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Churros 
 
 

 
Unidad pequeña: 16 g

 
 

 
 
 
 
 

 
Unidad pequeña: 16 g 
Unidad grande: 22 g 

Ración (3 unidades): 55 g 
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Unidad grande: 23‐25 g 
Ración (3 unidades): 73 g 

 
 

 
 
 
 
 

 
Unidad grande: 24 g 

Ración (3 unidades): 72 g 
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Unidad grande: 21‐24 g 
Ración (3 unidades): 67 g 

 
 

 
 
 
 
 

 
Unidad: 20 g 

Ración (3 unidades): 60 g 

 
 

   



Innovadieta  ‐‐  https://www.ucm.es/innovadieta/  ‐‐  UCM                                                 4 
 

 
Unidad pequeña: 10 g 

Ración (5 unidades): 50 g 

 
 

 
 
 
 
 

 
Unidad grande: 32 g 

Ración (4 unidades): 128 g 

 
 

 
 


