Pan blanco de barra

Barra, unidad: 243 g
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Barra, unidad: 240 g

Barra pequeiia, unidad: 100 g

Racion para bocadillo: 149 g (media barra)
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Racion para bocadillo: 115 g

Racidn para bocadillo: 82 g
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Racion para bocadillo: 74 g
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Racion para bocadillo: 66 g
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Racidn para bocadillo: 55 g
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Racién: 52 g

Racién: 50 g

Innovadieta -- https://www.ucm.es/innovadieta/ -- UCM




Rebanada: 28 g
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Rebanada: 26 g
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Rebanada, unidad: 16 g
(2 unidades: 32 g)
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Rebanada, unidad: 15 g
(2 unidades: 30 g)
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Rebanada, unidad: 21 g
(3 unidades: 63 g)

Rebanada, unidad: 12,5 g
(3 unidades: 38 g)
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Rebanada, unidad: 8,5 g

Rebanada, unidad: 14 g
(4 unidades: 56 g)
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