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Recursos básicos en Cirugía Plástica 

 Manejo y revisión de las cicatrices 

 Z- plastia 

 Z-plastia doble 

 Z-plastia múltiple 

 W-plastia 

 Otros recursos  

 



Z - plastia  

 Alarga la cicatriz 

 Relaja la retracción 

 Cambia la orientación 

de la cicatriz 

 Disimula la cicatriz 

 Mejora el resultado 

estético 



Z - plastia  



Variaciones de la z-plastia 

 



W-plastia 

 Rompe una cicatriz 

larga e inestética en 

múltiples fragmentos 

pequeños 

 Al menos la mitad de 

la cicatriz pasa a una 

orientación más 

antitensional. 

Próxima a las LMT 



Recursos básicos en Cirugía Plástica 

 Injertos  

 Autoinjertos 

  Cutáneos 

 Dérmicos 

 Grasos 

 Óseos 

 Isoinjertos 

 Aloinjertos 

 Xenoinjertos 

 Implantes 

 Materiales de relleno 

 Materiales aloplásticos 

 

 



Autoinjertos cutáneos 

 



Otros tipos de injertos cutáneos 



Recursos básicos en Cirugía Plástica 

 Plastias cutáneas 

 De rotación  

 De transposición 

 De avance 

 Tubuladas 

 Transposición a distancia 



Plastias cutáneas de rotación 

 



Plastias cutáneas de transposición 
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Plastias cutáneas de avance 



Plastias cutáneas tubulizadas 



Plastias cutáneas a distancia 



Recursos básicos en Cirugía Plástica 

 Otros colgajos 

 Fasciales 

 Musculares 

 Miocutáneos 

 Libres 

 Axiales 

 Perforantes 



Cogajos fasciales 

Colgajo de galea aponeurótica 



Colgajos musculares 



Colgajos miocutáneos 

 



Colgajos libres 

 



¿ que es la Cirugía Plástica? 

 Cirugía Plástica 
 Cirugía Reparadora 

 Cirugía Estética 

 

 Cirugía Morfológica 

 Cirugía Reconstructiva 

   Cirugía no topográfica 

   Interactúa y complementa otras   
  cirugías 

   Resuelve lo que otras no pueden resolver 

  
 



Ámbito de actuación 

 Cirugía de las malformaciones congénitas externas 

 Cirugía de la piel y tegumentaria 

 Quemados y sus secuelas 

 Cirugía reconstructiva postraumática 

 Cirugía de la mano 

 Cirugía reconstructiva postoncológica 

 Reconstrucción mamaria 

 Cirugía Estética 

 


