
Tema 31. TRAUMATISMOS DEL RAQUIS 

AANNAATTOOMMÍÍAA  YY  BBIIOOMMEECCÁÁNNIICCAA  

FFuunncciioonneess  

--  TTrraannssmmiittiirr  yy  aammoorrttiigguuaarr  ccaarrggaass..  

--  PPeerrmmiittiirr  mmoovviilliiddaadd  mmaanntteenniieennddoo  cciieerrttaa  rriiggiiddeezz..  

--  PPrrootteeggeerr  llaass  eessttrruuccttuurraass  nneeuurraalleess..  

CCuueerrppooss  VVeerrtteebbrraalleess  

--  TTrraannssmmiitteenn  yy  aammoorrttiigguuaann  llaass  ccaarrggaass  jjuunnttoo  ccoonn  llooss  ddiissccooss..  

--  LLaa  ppoorrcciióónn  eessppoonnjjoossaa  ddeell  hhuueessoo  eess  llaa  pprriinncciippaall  rreessppoonnssaabbllee  ddee  llaa  rreessiisstteenncciiaa  aa  ccoommpprreessiióónn,,  mmiieennttrraass  llaa  

ccoorrttiiccaall  ssóólloo  eenn  uunn  ppeeqquueeññoo  ppoorrcceennttaajjee  ((1100--3333%%))..  

AArrccoo  PPoosstteerriioorr  

--  SSoommeettiiddooss  aa  tteennssiióónn..  

--  FFaacciilliittaann  yy  ccoonnttrroollaann  llaa  mmoovviilliiddaadd..  

  

LLaass  zzoonnaass  mmááss  mmóóvviilleess  ddeell  rraaqquuiiss  ((cchhaarrnneellaass  oo  bbiissaaggrraass))  ssoonn  CC55--CC66,,  TT1122--LL11  yy  LL55--SS11  ((cceerrvviiccaall,,  ttoorraaccoolluummbbaarr  yy  

lluummbboossaaccrraa))  qquuee  ssoonn  llaass  mmááss  mmóóvviilleess  yy  ttaammbbiiéénn  ssoonn  llaass  qquuee  ssee  lleessiioonnaann  mmááss  ffrreeccuueenntteemmeennttee..  PPuueeddeenn  ddeejjaarr  

sseeccuueellaass  nneeuurroollóóggiiccaass,,  iinneessttaabbiilliiddaadd  mmeeccáánniiccaa  oo  ddoolloorr..  

  

IINNEESSTTAABBIILLIIDDAADD  CCLLÍÍNNIICCAA    

EEll  ccoonncceeppttoo  ddee  iinneessttaabbiilliiddaadd  ((ppoorr  WWhhiittee  yy  PPaannjjaabbii))  eess  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee    ““......  PPéérrddiiddaa  ddee  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  llaa  

ccoolluummnnaa  vveerrtteebbrraall  ddee  mmaanntteenneerr  eenn  ccoonnddiicciioonneess  ffiissiioollóóggiiccaass  llaass  rreellaacciioonneess  aannaattóómmiiccaass  eennttrree  llaass  vveerrtteebbrraass,,  ddee  

mmaanneerraa  qquuee  nnoo  ssee  pprroodduuzzccaa  lleessiióónn  nnii  uulltteerriioorr  iirrrriittaacciióónn  eenn  llaa  mméédduullaa  nnii  eenn  llaass  rraaíícceess,,  nnii  mmooddiiffiiccaacciioonneess  

eessttrruuccttuurraalleess  qquuee  pprroodduuzzccaann  ddoolloorr  oo  ddeeffoorrmmiiddaadd  iinnccaappaacciittaannttee””..  AAssíí,,  eenn  eessttaa  ddeeffiinniicciióónn  ssee  nnooss  hhaabbllaa  ppoorr  uunn  llaaddoo  

ddee  qquuee  llaa  ccoolluummnnaa  hhaa  ddee  mmaanntteenneerr  ssuu  aalliinneeaacciióónn  yy  ssuu  mmoovviimmiieennttoo,,  yy  ppoorr  oottrroo  ddee  llaa  pprreesseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  iinntteeggrriiddaadd  

ddee  llaass  eessttrruuccttuurraass  nneeuurroonnaalleess  aa  llaass  qquuee  pprrootteeggee;;  eess  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  llaass  ffuunncciioonneess  ggeenneerraalleess  ((pprrootteecccciióónn,,  

aammoorrttiigguuaacciióónn  ddee  ccaarrggaass)),,  llaa  qquuee  pprroodduuccee  lleessiioonneess  ddee  eelleemmeennttooss  nneeuurraalleess,,  ddoolloorr  oo  ddeeffoorrmmiiddaadd..  

  

OOttrroo  ccoonncceeppttoo  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  eell  eexxaammeenn  eess  eell  ccoonncceeppttoo  ddee  llaass  ttrreess  ccoolluummnnaass  ((DDeenniiss))..  SSee  ttrraattaa  ddee  uunn  ccoonncceeppttoo  

bbiioommeeccáánniiccoo  qquuee  iimmpplliiccaa  llaa  ddiivviissiióónn  ddee  llaa  ccoolluummnnaa  vveerrtteebbrraall  eenn  33  ppaarrtteess::  

--  AAnntteerriioorr::  ffoorrmmaaddaa  ppoorr  eell  lliiggaammeennttoo  vveerrtteebbrraall  ccoommúúnn  aanntteerriioorr,,  llaa  mmiittaadd  aanntteerriioorr  ddeell  ddiissccoo  yy  eell  ccuueerrppoo  

--  MMeeddiiaa::  mmiittaadd  ppoosstteerriioorr  ddee  ddiissccoo  yy  ccuueerrppoo,,  lliiggaammeennttoo  vveerrtteebbrraall  ccoommúúnn  ppoosstteerriioorr..  EEssttaa  ccoolluummnnaa  mmeeddiiaa  

iinncclluuyyee  lloo  qquuee  llllaammaammooss  mmuurroo  ppoosstteerriioorr;;  ssii  lloo  vveemmooss  ddeessddee  aattrrááss,,  eell  mmuurroo  ppoosstteerriioorr  eess  llaa  zzoonnaa  ddee  llaa  

vveerrtteebbrraa  iinnmmeeddiiaattaammeennttee  ppoorr  ddeettrrááss  ddeell  ccaannaall  mmeedduullaarr;;  eess  llaa  bbaarrrreerraa  qquuee  sseeppaarraa  llaass  eessttrruuccttuurraass  óósseeaass  ddeell  

ccaannaall  mmeedduullaarr  

--  PPoosstteerriioorr::  aarrccoo  óósseeoo  ppoosstteerriioorr  yy  llaa  ccááppssuullaa  yy  lliiggaammeennttooss  aassoocciiaaddooss  



  

  

IINNEESSTTAABBIILLIIDDAADD  CCLLÍÍNNIICCAA  

CCllaassiiffiiccaacciióónn  

11..  LLEESSIIOONNEESS  EESSTTAABBLLEESS::  FFrraaccttuurraa  ppoorr  ccoommpprreessiióónn  ddeell  ccuueerrppoo  ccoonn  aaffeeccttaacciióónn  lleevvee  oo  mmooddeerraaddaa  ddee  llaa  

ccoolluummnnaa  aanntteerriioorr  yy  ssiinn  aaffeeccttaacciióónn  ddee  llaa  iinntteerrmmeeddiiaa..  EEss  ttííppiiccaa  ppoorr  fflleexxiióónn..  NNoo  hhaayy  nnii  ddaaññoo  nnii  rriieessggoo  ddee  qquuee  

eessttee  ssee  pprroodduuzzccaa  aa  nniivveell  nneeuurroollóóggiiccoo..  SSoonn  llaass  ttííppiiccaass  lleessiioonneess  ddeell  aanncciiaannoo,,  eenn  ttrraauummaattiissmmooss  ppeeqquueeññooss,,  ppoorr  

oosstteeooppoorroossiiss..  

  

22..  IINNEESSTTAABBIILLIIDDAADD  MMEECCÁÁNNIICCAA::  DDooss  ccoolluummnnaass  aaffeeccttaaddaass  ppeerrmmiittiieennddoo  mmoovviilliiddaadd  aannoorrmmaall,,  aappaarreecciieennddoo  

eevveennttuuaallmmeennttee  ddoolloorr,,  ssiinn  aaffeeccttaacciióónn  nneeuurroollóóggiiccaa..  OOccuurrrree  eenn  llooss  ttrraauummaattiissmmooss  ppoorr  fflleexxiióónn  

hhiippeerreexxtteennssiióónn,,  qquuee  iinntteerrrruummppeenn  llaa  ccoolluummnnaa  mmeeddiiaa  yy  ppoosstteerriioorr..    

  

33..  IINNEESSTTAABBIILLIIDDAADD  NNEEUURROOLLÓÓGGIICCAA::  EEnn  eell  mmeeccaanniissmmoo  ddee  ccoommpprreessiióónn  aaxxiiaall  ccoonn  eessttaalllliiddoo  ddeell  ccuueerrppoo  

vveerrtteebbrraall,,  ccuuaannddoo  llaa  ppaarrttee  ppoosstteerriioorr  ddee  llaa    ccoolluummnnaa  mmeeddiiaa  eess  ddeessppllaazzaaddaa  hhaacciiaa  aattrrááss  iinnvvaaddiieennddoo  eell  ccaannaall  

rraaqquuííddeeoo  yy  aammeennaazzaannddoo  llaass  eessttrruuccttuurraass  nneeuurraalleess,,  ppeerroo  ssiinn  rriieessggoo  ddee  mmoovviilliiddaadd  aannoorrmmaall..  TTííppiiccoo  ddee  

pprreecciippiittaacciioonneess  oo  ccaaííddaa  ddee  ppeessoo  ssoobbrree  eell  ccuueerrppoo  ddeessddee  aallttuurraa..    

  

44..  IINNEESSTTAABBIILLIIDDAADDEESS  CCOOMMBBIINNAADDAASS  ((MMEECCÁÁNNIICCAASS  YY  NNEEUURROOLLÓÓGGIICCAASS))::  SSee  ddaa  eenn  llaass  ffrraaccttuurraass--lluuxxaacciioonneess  yyaa  

qquuee  eenn  eellllaass  cceeddeenn  llaass  ttrreess  ccoolluummnnaass  yy  ccoonnssttiittuuyyeenn  llaa  mmaayyoorr  aammeennaazzaa  ttaannttoo  ppaarraa  llaa  mméédduullaa  yy  ssuuss  rraaíícceess  

ccoommoo  ppaarraa  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  ddoolloorr  yy  ddeeffoorrmmiiddaadd..  HHaayy  lleessiióónn  mmeeccáánniiccaa  yy  nneeuurroollóóggiiccaa,,  ccoommbbiinnaaddaass..  

  

  

IINNEESSTTAABBIILLIIDDAADD  AANNAATTÓÓMMIICCAA  

CCllaassiiffiiccaacciióónn    

  ÓÓsseeaa  

  LLiiggaammeennttaarriiaa  

  MMiixxttaa  



MMEECCAANNIISSMMOOSS  DDEE  LLEESSIIÓÓNN  

--  FFlleexxiióónn::  ccoommpprreessiióónn  ddeell  ccuueerrppoo  vveerrtteebbrraall  eenn  llaa  ppaarrttee  aanntteerriioorr..  EEss  lloo  mmááss  ffrreeccuueennttee..  

--  CCoommpprreessiióónn  AAxxiiaall::  eessttaalllliiddoo  vveerrtteebbrraall  ((ppoorr  eejjeemmpplloo  ppoorr  ccaaííddaa  ddee  ppeessoo  ssoobbrree  llaa  ccaabbeezzaa))..  

--  FFlleexxiióónn--HHiippeerreexxtteennssiióónn::  eejjee  ddee  rroottaacciióónn  ppoorr  ddeellaannttee  ddee  llaa  vvéérrtteebbrraa..  EEss  llaa  ffrraaccttuurraa  ddee  CChhaannccee,,  yyaa  vviissttaa..  

- FFlleexxiióónn--RRoottaacciióónn::  ffrraaccttuurraass  mmááss  ccoommpplleejjaass,,  ddee  aallttaa  eenneerrggííaa.. 

--  EExxtteennssiióónn..  EEss  uunn  mmeeccaanniissmmoo  mmeennooss  ffrreeccuueennttee,,  eenn  llaass  ddeecceelleerraacciioonneess  ppoorr  eejjeemmpplloo  ((ccuuaannddoo  nnoo  hhaabbííaa  

rreeppoossaaccaabbeezzaass))  

--  CCoommpprreessiióónn  LLaatteerraall,,  ssoonn  mmeeccaanniissmmooss  ccoommbbiinnaaddooss..  

**  LLaass  qquuee  eessttáánn  eenn  nneeggrriittaa  ssoonn  mmááss  iimmppoorrttaanntteess    

  

FFlleexxiióónn        CCoommpprreessiióónn  aaxxiiaall    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

FFlleexxiióónn  ––  rroottaacciióónn      

  

  

  

  

  

  

CCLLAASSIIFFIICCAACCIIÓÓNN  DDEE  LLAASS  FFRRAACCTTUURRAASS    

11..  RRaaqquuiiss  CCeerrvviiccaall;;  ddiissttiinngguuiimmooss::  

aa..  CCoolluummnnaa  CCeerrvviiccaall  AAllttaa  ((CC11--CC22,,  eess  ddeecciirr,,  aattllaass  yy  aaxxiiss))  

bb..  CCoolluummnnaa  CCeerrvviiccaall  BBaajjaa  ((CC33--CC77))  

22..  RRaaqquuiiss  TToorraaccoolluummbbaarr  

  

11..  aa..  CCoolluummnnaa  CCeerrvviiccaall  AAllttaa  ((CC11--CC22))    

--  FFrraaccttuurraass  ddee  llooss  ccóónnddiillooss  oocccciippiittaalleess  

--  LLuuxxaacciióónn  oocccciippiittoo--aattllooiiddeeaa  

--  LLuuxxaacciióónn  aattlloo--aaxxooiiddeeaa  

--  SSuubblluuxxaacciióónn  rroottaattoorriiaa  ddeell  aattllaass--aaxxiiss  



--  FFrraaccttuurraass  ddeell  aattllaass  ((IImmppoorrttaannttee))  

  FFrraaccttuurraa  ddeell  aarrccoo  aanntteerriioorr  yy  ppoosstteerriioorr  aaiissllaaddaass  

  FFrraaccttuurraa  ddee  aammbbooss  aarrccooss  ((ffrraaccttuurraa  ddee  JJeeffffeerrssoonn))  ((**  IImmppoorrttaannttee))  

  FFrraaccttuurraa  ddee  llaass  mmaassaass  llaatteerraalleess  

--  FFrraaccttuurraass  ddeell  aaxxiiss  

  FFrraaccttuurraass  ddee  llaa  ooddoonnttooiiddeess  ((**  IImmppoorrttaannttee));;  eenn  ffuunncciióónn  ddee  aa  qquuéé  aallttuurraa  ssee  ddee  llaa  ffrraaccttuurraa  ssee  

nneecceessiittaa  uunn  ttrraattaammiieennttoo  uu  oottrroo;;  hhaabbllaammooss  ddee  llooss  ssiigguuiieenntteess  ttiippooss,,  ddee  llooss  ccuuaalleess  eess  eell  ttiippoo  22  eell  qquuee  

ttrraattaarreemmooss  ddee  ffoorrmmaa  qquuiirrúúrrggiiccaa..  

  ddee  llaa  ppuunnttaa::  eessttaabblleess  ((nnoo  rreeppeerrccuussiióónn  ffuunncciioonnaall,,  nnoo  TTTTTT))  

  mmeeddiiaa::  iinneessttaabblleess  ((rreeppeerrccuussiióónn  mmeeccáánniiccaa,,  iinnddiiccaacciióónn  qquuiirrúúrrggiiccaa))  

  ddee  llaa  bbaassee::  ppeeggaann  eessppoonnttáánneeaammeennttee    

  FFrraaccttuurraass  ddee  llooss  ppeeddííccuullooss  ((eessppoonnddiilloolliisstteessiiss  ttrraauummááttiiccaa  oo  ffrraaccttuurraa  ddeell  aahhoorrccaaddoo))::  iinnddiiccaacciióónn  

qquuiirrúúrrggiiccaa;;  eess  llaa  ffrraaccttuurraa  ddeell  aahhoorrccaaddoo,,  yyaa  qquuee  ssii  eell  nnuuddoo  ssee  hhaaccííaa  bbiieenn  ccuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  qquueerrííaa  

aahhoorrccaarrssee  mmoorrííaa  ppoorr  eessttaa  ffrraaccttuurraa;;  ssii  nnoo  lloo  hhaaccííaa  bbiieenn,,  mmoorrííaa  ppooss  aassffiixxiiaa..  ((**  IImmppoorrttaannttee))  

 

  11..  bb..  CCoolluummnnaa  CCeerrvviiccaall  BBaajjaa  ((CC33--CC77))  

  LLeessiioonneess  mmeennoorreess  ((aavvuullssiióónn))  

  LLeessiióónn  ddee  llooss  ccaavvaaddoorreess  oo  MMiinneerrooss,,  aa  llooss  qquuee  ssee  ppooddííaa  ccaaeerr  aallggoo  eenn  llaa  eessppaallddaa::  AArrrraannccaammiieennttoo  ddee  

llaass  eessppiinnoossaass  ((CC66--CC77))  ppoorr  mmoovviimmiieennttoo  vviioolleennttoo..  

  LLuuxxaacciioonneess..  

  PPuurraass..  

  UUnniillaatteerraall..  

  BBiillaatteerraall..  

  LLuuxxaacciióónn--FFrraaccttuurraa..  

  AAssoocciiaaddaass  aa  ffrraaccttuurraass  ddee  llaass  aappóóffiissiiss  aarrttiiccuullaarreess..  

  LLuuxxaacciióónn  cceerrvviiccaall  ccoonn  ffrraaccttuurraa  eenn  lláággrriimmaa..  

--  FFrraaccttuurraass  ddeell  ccuueerrppoo::  ppoorr  CCoommpprreessiióónn,,  eessttaalllliiddoo,,  eexxtteennssiióónn……  ccuuaannddoo  ssee  ddaa  ppoorr  eexxtteennssiióónn  ssee  aarrrraannccaa  uunnaa  

ppaarrttee  ddee  llaa  ppoorrcciióónn  aanntteerriioorr  ddeell  ccuueerrppoo  ppoorr  ttrraacccciióónn  ddeell  lliiggaammeennttoo  aanntteerriioorr  ddeell  ccuueerrppoo;;  ppuueeddee  aarrrraannccaarrssee  

ppeeqquueeññooss  ttrroozzooss  ddeell  ccuueerrppoo  aanntteerriioorr  ddee  llaass  vvéérrtteebbrraass..  

  

22..  RRaaqquuiiss  ttoorraaccoolluummbbaarr..  

--  FFrraaccttuurraass  mmeennoorreess  oo  aappooffiissaarriiaass..  

--  FFrraaccttuurraass  mmaayyoorreess..  

  PPoorr  CCoommpprreessiióónn--FFlleexxiióónn..  

  PPoorr  ccoommpprreessiióónn  AAxxiiaall--EEssttaalllliiddoo..  

  PPoorr  FFlleexxiióónn--DDiissttrraacccciióónn  ((ffrraaccttuurraa  ddee  CChhaannccee  oo  ddeell  cciinnttuurróónn  ddee  sseegguurriiddaadd,,  iimmppoorrttaannttee  ssaabbeerrlloo))..  

  FFrraaccttuurraa--LLuuxxaacciióónn..  

  



LLaass  vveemmooss  aahhoorraa,,  uunnaa  aa  uunnaa::  

  PPoorr  FFlleexxiióónn--CCoommpprreessiióónn..  

oo  AAccuuññaammiieennttoo  aanntteerriioorr::  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  ssoonn  eessttaabblleess,,  yy  lloo  vvaammooss  aa  vveerr  mmuucchhoo  eenn  llaa  

pprrááccttiiccaa  yyaa  qquuee  eess  ttííppiiccoo  ddee  llaa  oosstteeooppoorroossiiss,,  qquuee  vvaann  ppeerrddiieennddoo  aallttuurraa  pprrooggrreessiivvaammeennttee..  SSii  

eexxiissttee  uunnaa  ccoommpprreessiióónn  aanntteerriioorr  <<5500%%  aallttuurraa  ccuueerrppoo  ddee  llaa  vvéérrtteebbrraa  rreessppeeccttoo  aa  llaa  ssuuppeerriioorr  ee  

iinnffeerriioorr::  ccoolluummnnaass  mmeeddiiaa  yy  ppoosstteerriioorr  eessttaarráánn  iinnttaaccttaass,,  ddee  ffoorrmmaa  qquuee  ssoonn  lleessiioonneess  eessttaabblleess..  

PPeerroo  ssii  >>  5500%%  hhaayy  qquuee  ppeennssaarr  eenn  ppoossiibbllee  lleessiióónn  iinneessttaabbllee  ddee  llaa  ccoolluummnnaa  mmeeddiiaa  yy  ppoosstteerriioorr..  EEss  

iimmppoorrttaannttee  ccoonnoocceerr  eell  ddaattoo  ddeell  5500%%  ppaarraa  ddiisscceerrnniirr  eennttrree  lleessiióónn  iinneessttaabbllee  yy  eessttaabbllee..  

oo  AAccuuññaammiieennttoo  llaatteerraall..  

  

  PPoorr  CCoommpprreessiióónn  AAxxiiaall--EEssttaalllliiddoo    ppéérrddiiddaa  ddee  mmuurroo  ppoosstteerriioorr  

oo  AAmmbbooss  ppllaattiillllooss..  

oo  PPllaattiilllloo  ssuuppeerriioorr  oo  iinnffeerriioorr  aaiissllaaddoo..  

oo  EEssttaalllliiddoo--RRoottaacciióónn..  

oo  EEssttaalllliiddoo--FFlleexxiióónn  llaatteerraall..  

  

  PPoorr  FFlleexxiióónn--DDiissttrraacccciióónn::  ppuueeddee  lleessiioonnaarr  hhuueessoo,,  lliiggaammeennttooss  oo  aammbbooss  ((ffaallllaa  llaa  ccoolluummnnaa  ppoosstteerriioorr  ppoorr  

tteennssiióónn,,  lluueeggoo  llaa  mmeeddiiaa  ppoorr  tteennssiióónn  yy  llaa  aanntteerriioorr  ppoorr  ccoommpprreessiióónn))..  

  SSoolluucciióónn  ddee  ccoonnttiinnuuiiddaadd  óósseeaa  eenn  uunn  nniivveell  vveerrtteebbrraall..  

  SSoolluucciióónn  ddee  ccoonnttiinnuuiiddaadd  ddiissccoolliiggaammeennttaarriiaa  eenn  uunn  nniivveell  vveerrtteebbrraall..  

  SSoolluucciióónn  ddee  ccoonnttiinnuuiiddaadd  óósseeaa  eenn  ddooss  nniivveelleess..  

  SSoolluucciióónn  ddee  ccoonnttiinnuuiiddaadd  ddiissccoolliiggaammeennttaarriiaa  eenn  ddooss  nniivveelleess..  

  

  FFrraaccttuurraa--LLuuxxaacciióónn..  

  MMúúllttiipplleess  mmeeccaanniissmmooss  ((ccoommpprreessiióónn,,  ddiissttrraacccciióónn  aaxxiiaall,,  rroottaacciióónn  yy  cciizzaallllaammiieennttoo))  

  



CCLLIINNIICCAA  DDEE  LLAA    FFRRAACCTTUURRAA  VVEERRTTEEBBRRAALL  PPOORR  CCOOMMPPRREESSIIOONN  ((FFVVCC))  

--  AAGGUUDDAA    AAppaarriicciióónn  bbrruussccaa  ddee  ddoolloorr  ddee  eessppaallddaa  ccoonn  ttrraauummaattiissmmoo  mmíínniimmoo  oo  iinneexxiisstteennttee..  

--  CCRROONNIICCAA  

  ppéérrddiiddaa  ddee  aallttuurraa  

  ddeeffoorrmmiiddaadd  ((ggiibbaa))..  

  aabbddoommeenn  pprroommiinneennttee..  

  

  

  

  

CCIIFFOOPPLLAASSTTIIAA  CCOONN  BBAALLÓÓNN..  

DDiisseeññoo  mmíínniimmaammeennttee  iinnvvaassiivvoo  ppaarraa::  

--  AAlliivviioo  ddeell  ddoolloorr..  

--  EEssttaabbiilliiddaadd..  

--  RReessttaauurraarr  llaa  aallttuurraa  ddee  llaa  vvéérrtteebbrraa..  

--  RReedduucciirr  llaa  ddeeffoorrmmiiddaadd..  

  

SSee  ttrraattaa  ddee  uunn  ccaattéétteerr  ppeerrccuuttáánneeoo  qquuee  mmeettee  uunn  bbaallóónn,,  eell  ccuuaall  ssee  hhiinncchhaa  ccoonn  ssuueerroo  eelleevvaannddoo  llaa  vvéérrtteebbrraa;;  

ppoosstteerriioorrmmeennttee  ssee  eexxttrraaee  eell  llííqquuiiddoo  yy  ssee  rreelllleennaa  ccoonn  cceemmeennttoo..  PPeerrmmiittee  ssoobbrree  ttooddoo  uunn  aalliivviioo  ssiinnttoommááttiiccoo  ddeell  ddoolloorr..  

**  EEnn  llaa  pprreesseennttaacciióónn,,  ddiiaappoossiittiivvaass  2288,,  2299,,  3300  yy  3311,,  hhaayy  uunnaa  iimmaaggeenn  ccoonn  mmoovviimmiieennttoo  ppaarraa  qquuee  ssee  eennttiieennddaa  mmeejjoorr..  

  

VVAALLOORRAACCIIÓÓNN  DDEELL  PPAACCIIEENNTTEE    

--  VVaalloorraacciióónn  ddeell  eessttaaddoo  ggeenneerraall..  

  PPoolliittrraauummaattiizzaaddooss..  

  LLeessiioonneess  vviisscceerraalleess..  

  PPoolliiffrraaccttuurraaddooss..  

  DDiiffeerreenntteess  nniivveelleess  vveerrtteebbrraalleess  ddee  lleessiióónn..  

--  VVaalloorraacciióónn  ddeell  eessttaaddoo  nneeuurroollóóggiiccoo..  

  MMoottoorr..  

  SSeennssiittiivvoo..  

  RReefflleejjooss::  oosstteeootteennddiinnoossooss,,  aannoorrmmaalleess....  

  

--  EExxpplloorraacciioonneess  ccoommpplleemmeennttaarriiaass..  

  

  

VVAALLOORRAACCIIÓÓNN  DDEELL  EESSTTAADDOO  NNEEUURROOLLÓÓGGIICCOO;;  ppaarraa  ssaabbeerr  ddóónnddee  ssee  hhaa  pprroodduucciiddoo  llaa  lleessiióónn  nneeuurroollóóggiiccaa  ssoonn  

nneecceessaarriiaass  uunnaa  sseerriiee  ddee  rreeffeerreenncciiaass::  

  NNiivveell  ddee  llaa  lleessiióónn  yy  aaccttiivviiddaadd  mmoottoorraa..  

  MM..  SSuuppeerriioorr..  

--  CC55  fflleexxiióónn  ccooddoo..  



--  CC66  eexxtteennssiióónn  mmuuññeeccaa..  

--  CC77  eexxtteennssiióónn  ddeeddooss..  

--  CC88  fflleexxiióónn  ddeeddooss..  

--  TT11  aabbdduucccciióónn  ddeeddooss..  

  MM..  IInnffeerriioorr..  

--  LL11--LL22  sseeppaarraacciióónn  ccaaddeerraa..  

--  LL33--LL44  eexxtteennssiióónn  rrooddiillllaa..  

--  LL55--SS11  fflleexxiióónn  rrooddiillllaa..  

--  LL55  eexxtteennssiióónn  pprriimmeerr  ddeeddoo..  

--  SS11  fflleexxiióónn  pprriimmeerr  ddeeddoo..  

  

  FFuueerrzzaa  mmuussccuullaarr,,  mmeeddiiaannttee  llaa  eessccaallaa  ddee  DDaanniieellss..  

((IImmppoorrttaannttee))  

--  00    aauusseenncciiaa  ccoonnttrraacccciióónn..  

--  11    ccoonnttrraacccciióónn  ssiinn  mmoovviimmiieennttoo..  

--  22    ccoonnttrraacccciióónn  yy  mmoovviimmiieennttoo  eenn  aauusseenncciiaa  ddee  

ggrraavveeddaadd..  

--  33    ccoonnttrraacccciióónn  yy  mmoovviimmiieennttoo  ccoonnttrraa  ggrraavveeddaadd..  

--  44    ccoonnttrraacccciióónn  yy  mmoovviimmiieennttoo  ccoonnttrraa  rreessiisstteenncciiaa..  

--  55    nnoorrmmaall..  

  

  

  SSeennssiittiivvoo  

  SSeennssiibbiilliiddaadd  ttááccttiill,,  ttéérrmmiiccaa,,  pprrooppiioocceeppcciióónn  yy  ddoolloorroossaa  

  UUnnoo  oo  aammbbooss  hheemmiiccuueerrppooss..  

  PPéérrddiiddaa  ccoommpplleettaa,,  hhiippooeesstteessiiaa  oo  ppaarrcchheeaaddoo..  

  RReeffeerreenncciiaa::  

--  TT44--MMaammiillaass..  

--  TT1100--OOmmbblliiggoo..  

--  TT1122--SSíínnffiissiiss  ddeell  ppuubbiiss..  

  LLaa  ccoonnsseerrvvaacciióónn  eenn  llaa  rreeggiióónn  ppeerriiaannaall  ppuueeddee  sseerr  eell    

úúnniiccoo  ddaattoo  qquuee  aatteessttiiggüüee  uunnaa  lleessiióónn  iinnccoommpplleettaa..  

  

  FFuunncciióónn    RReefflleejjaa..  

  RReefflleejjooss  oosstteeootteennddiinnoossooss    ffiissiioollóóggiiccooss..  

--  BBiicciippiittaall  CC55..  

--  RRaaddiiaall  CC66..  

--  TTrriicciippiittaall  CC77..  

 



--  RRoottuulliiaannoo  LL44..  

--  AAqquuíílleeoo  SS11..  

--  CCrreemmaassttéérriiccoo  TT1122..  

--  BBuullbbooccaavveerrnnoossoo  SS22  aa  SS44..  

--  AAnnaall  SS22  aa  SS44..  

  

  RReefflleejjooss  ppaattoollóóggiiccooss    RReefflleejjoo  ppllaannttaarr  aannoorrmmaall  ((BBaabbiinnsskkii))  yy  rreessppuueessttaa  ccllóónniiccaa  qquuee  iinnddiiccaann  qquuee  

eexxiissttee  uunnaa  lleessiióónn  ddee  llaa  nneeuurroonnaa  mmoottoorraa  ssuuppeerriioorr..  

  LLaa  ccoonnttrraacccciióónn  vvoolluunnttaarriiaa  ddeell  eessffiinntteerr  aannaall    ((rreefflleejjoo  ccoorrttoo))  iinnddiiccaa  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  uunnaa  rreeccuuppeerraacciióónn  

aaúúnn  ppaarrcciiaall..  

  LLaa  rreeaappaarriicciióónn  ddeell  rreefflleejjoo  bbuullbbooccaavveerrnnoossoo  eenn  pprreesseenncciiaa  ddee  uunnaa  lleessiióónn  ccoommpplleettaa,,  ttrraass  llaa  ffaassee  ddee  

sshhoocckk  mmeedduullaarr  iinnddiiccaa  llaa  iirrrreevveerrssiibbiilliiddaadd  ddeell  ccuuaaddrroo..  EEssttee  ccoonncceeppttoo  eess  iimmppoorrttaannttee..  

  

IImmppoorrttaannttee  llaa  eexxpplloorraacciióónn  ddeell  rreefflleejjoo  bbuullbbooccaavveerrnnoossoo::  

aa  llaa  ttrraacccciióónn  ddee  ssoonnddaa  uurriinnaarriiaa  ssee  pprroodduuccee  ccoonnttrraacccciióónn  

ddeell  eessffíínntteerr  aannaall  ((ddeetteeccttaaddoo  mmeeddiiaannttee  ttaaccttoo  rreeccttaall))..  EEss  

uunn  rreefflleejjoo  ccoorrttoo,,  ssee  pprroodduuccee  aa  nniivveell  ddee  llaa  ccoolluummnnaa::  ssuu  

pprreesseenncciiaa  iimmpplliiccaa  ffuunncciióónn  ddee  llaa  ccoolluummnnaa,,  yy  eessttáá  aauusseennttee  

eenn  llaa  ffaassee  ddee  sshhoocckk  mmeedduullaarr  ((2244--4488hh))..  CCuuaannddoo,,  ttrraass  uunn  

sshhoocckk  mmeedduullaarr,,  ssee  rreeccuuppeerraa  eell  rreefflleejjoo  bbuullbbooccaavveerrnnoossoo,,  

llaass  lleessiioonneess  pprreesseenntteess  eenn  eessee  mmoommeennttoo  ((ppoorr  eejjeemmpplloo  

ppaarreessiiaa  ddee  MMMMIIII))  ssoonn  iirrrreevveerrssiibblleess..  

  

  

  

CCLLAASSIIFFIICCAACCIIÓÓNN  DDEELL  EESSTTAADDOO  NNEEUURROOLLÓÓGGIICCOO..  

EEssccaallaa  ddee  FFrraannkkeell  ddee  ddééffiicciitt  nneeuurroollóóggiiccoo  eenn  ppaacciieenntteess  ccoonn  ttrraauummaattiissmmooss  ddee  llaa  ccoolluummnnaa  ((NNoo  hhaayy  qquuee  ssaabbeerrllaa  ppeerroo  

ssíí  qquuee  ddeessccrriibbee  llaa  lleessiióónn  ddeell  ppaacciieennttee  aa  nniivveell  nneeuurroollóóggiiccoo))..  

AA..  FFuunncciióónn  mmoottoorraa  yy  sseennssiittiivvaa  aauusseennttee..  

BB..  FFuunncciióónn  mmoottoorraa  aauusseennttee  yy  sseennssiittiivvaa  pprreesseennttee..  

CC..  FFuunncciióónn  sseennssiittiivvaa  pprreesseennttee,,  mmoottoorraa  aaccttiivvaa  ppeerroo  nnoo  eeffeeccttiivvaa  ((22--33//55))..  

DD..  FFuunncciióónn  sseennssiittiivvaa  pprreesseennttee,,  mmoottoorraa  aaccttiivvaa  yy  eeffeeccttiivvaa  ((44//55))..  

EE..  FFuunncciióónn  sseennssiittiivvaa  yy  mmoottoorraa  nnoorrmmaalleess..  

  

CCuuaaddrrooss  ccllíínniiccooss  nneeuurroollóóggiiccooss    LLaa  aaffeeccttaacciióónn  mmeedduullaarr  ssee  ddeebbee  aa  ttrreess  ccoommppoonneenntteess  ssuucceessiivvooss::  

  eeffeeccttoo  iinniicciiaall  mmeeccáánniiccoo  ((cciizzaallllaammiieennttoo))..  

  eeffeeccttoo  ddee  rroottuurraass  vvaassccuullaarreess,,  hheemmaattoommiieelliiaa  yy  eeddeemmaa..  



  eeffeeccttoo  ddee  eesstteennoossiiss  yy  pprreessiióónn  mmaanntteenniiddaa  ddee  llooss  eelleemmeennttooss  vveerrtteebbrraalleess  ddeessppllaazzaaddooss,,  qquuee  vvaann  aa  

ssoommeetteerr  aa  llaa  mméédduullaa  aa  uunnaa  ccoommpprreessiióónn  ppeerrssiisstteennttee    

  

NNoo  vvaammooss  aa  ppooddeerr  hhaacceerr  nnaaddaa  ssoobbrree  eell  cciizzaallllaammiieennttoo,,  ppeerroo  ssíí  ssoobbrree  llooss  oottrrooss  ddooss  ppuunnttooss  ttaannttoo  ddeessddee  uunn  ppuunnttoo  ddee  

vviissttaa  ffaarrmmaaccoollóóggiiccoo  ccoommoo  qquuiirrúúrrggiiccoo..  

  

SShhoocckk  mmeedduullaarr    SSuupprreessiióónn  ppoossttrraauummááttiiccaa  iinnmmeeddiiaattaa  yy  ttrraannssiittoorriiaa  ddee  llaa  ffuunncciióónn  mmeedduullaarr  ddee  ccaarráácctteerr  

ffiissiioollóóggiiccoo  ((yy  nnoo  eessttrruuccttuurraall))  qquuee  aaffeeccttaa  ttaannttoo  aa  llaa  ttrraannssmmiissiióónn  ppoorr  llooss  hhaacceess  llaarrggooss,,  ccoommoo  aa  llaa  ffuunncciióónn  rreefflleejjaa  

ddee  llooss  sseeggmmeennttooss  ddiissttaalleess  aa  llaa  lleessiióónn..  TTrraass  2244--4488hh  ccoommiieennzzaann  aa  rreeaappaarreecceerr  llooss  rreefflleejjooss  ccoorrttooss  ((aauunnqquuee  hhaayyaa  

lleessiióónn  mmeedduullaarr))..  LLaa  rreeaappaarriicciióónn  ddeell  rreefflleejjoo  bbuullbbooccaavveerrnnoossoo  aall  ccaabboo  ddee  2244  hhoorraass  sseeññaallaa  eell  ffiinnaall  ddee  eessttaa  ffaassee..  EEnn  

eessttee  mmoommeennttoo  ppuueeddee  eessttaabblleecceerrssee  llaa  ffuunncciióónn  rreessiidduuaall..  LLeessiióónn  ccoommpplleettaa  yy  rreefflleejjoo  bbuullbbooccaavveerrnnoossoo  aa  llaass  4488  

hhoorraass  iinnddiiccaa  iirrrreevveerrssiibbiilliiddaadd  lleessiioonnaall..  

  

LLeessiióónn  mmeedduullaarr  ccoommpplleettaa    

  AAffeeccttaa  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd,,  ffuunncciióónn  mmoottoorraa,,  rreefflleejjaa  yy  eessffíínntteerreess  eenn  ssuu  ttoottaalliiddaadd..  

  RReefflleejjoo  bbuullbbooccaavveerrnnoossoo  pprreesseennttee..  

  CCuuaaddrriipplleejjiiaa  eenn  llaa  lleessiióónn  cceerrvviiccaall..  

  PPaarraapplleejjiiaa  eenn  ttoorráácciiccaass  yy  ttoorraaccoolluummbbaarreess..  

  

LLeessiióónn  mmeedduullaarr  iinnccoommpplleettaa  ((nnoo  eess  iimmppoorrttaannttee!!))  

oo  EExxiissttee  aallggúúnn  ttiippoo  ddee  ffuunncciióónn  mmoottoorraa  oo  sseennssiittiivvaa  ddiissttaall  aall  nniivveell  lleessiioonnaaddoo,,  iinncclluuyyeennddoo  llaa  ffuunncciióónn  

ccoonnsseerrvvaaddaa  ddee  llooss  nniivveelleess  ssaaccrrooss  mmááss  iinnffeerriioorreess..  

oo  ““PPrreesseerrvvaacciióónn  ssaaccrraa””::  

  SSeennssiibbiilliiddaadd  ppeerriiaannaall..  

  TToonnoo  rreeccttaall..  

  FFlleexxiióónn  ppllaannttaarr  pprriimmeerr  ddeeddoo..  

oo  AA  mmaayyoorr  ffuunncciióónn  ddiissttaall  rreessiidduuaall  yy  aa  mmááss  rrááppiiddaa  rreeccuuppeerraacciióónn,,  mmeejjoorr  pprroonnóóssttiiccoo..  

  

  

EEXXPPLLOORRAACCIIOONNEESS  CCOOMMPPLLEEMMEENNTTAARRIIAASS    

--  RRaaddiioollooggííaa  ssiimmppllee..  

--  TTAACC..  

  RRoottuurraa  ddeell  mmuurroo  ppoosstteerriioorr..  

  GGrraaddoo  ddee  ooccuuppaacciióónn  ddeell  ccaannaall..  

  RReellaacciioonneess  eennttrree  aarrttiiccuullaarreess  ((llaass  aappóóffiissiiss  aarrttiiccuullaarreess  ssoonn  ddiiffíícciilleess  ddee  vveerr  eenn  cceerrvviiccaall  ccoonn  llaa  rraaddiiooggrraaffííaa  

ssiimmppllee,,    ppeerroo  nnoo  aassíí  ccoonn  llaa  TTCC))..  

--  RRMMNN..  

  IInnddiiccaacciioonneess..  ((IImmppoorrttaannttee!!))  



  TTXX  vveerrtteebbrraall  ssiinn  lleessiióónn  nneeuurroollóóggiiccaa  qquuee  vvaayyaa  aa  cciirruuggííaa..  

  TTxx  vveerrtteebbrraall  ccoonn  lleessiióónn  nneeuurroollóóggiiccaa  

  LLeessiióónn  nneeuurroollóóggiiccaa  ssiinn  lleessiioonneess  vviissiibblleess  eenn  rraaddiiooggrraaffííaa  ssiimmppllee..  

  

  

EExxpplloorraacciioonneess  ccoommpplleemmeennttaarriiaass  eenn  llaa  CCOOLLUUMMNNAA  CCEERRVVIICCAALL;;  rraaddiiooggrraaffííaa::  

--  LLaatteerraall    

  DDeebbee  iinncclluuiirr  hhaassttaa  TT11::  ssii  nnoo  lloo  iinncclluuyyee,,  hhaacceerr  eenn  ooccaassiioonneess  pprrooyyeecccciióónn  nnaaddaaddoorr  oo  uunn  TTAACC  ppaarraa  qquuee  

nnoo  ppaasseenn  ddeessaappeerrcciibbiiddaass  ffrraaccttuurraass  ddee  CC66  yy  CC77..    

  IInneessttaabbiilliiddaadd  eenn  llaatteerraall  ssii::  

  TTrraassllaacciióónn  AAPP  >>  33..55  mmmm..  

  AAnngguullaacciióónn  eennttrree  eessppiinnoossaass  >>  1111ºº..  

  EEssppaacciioo  tteejjiiddooss  bbllaannddooss  rreettrrooffaarríínnggeeooss::  

  AA  nniivveell  CC22  <<22mmmm..  

  AA  nniivveell  CC66  <<66  mmmm..  

  AAlliinneeaacciióónn  CC11--CC22..  

  DDiissttaanncciiaa  ooddoonnttooiiddeess--aarrccoo  aanntteerriioorr  <<33..55  mmmm..  CCuuaannddoo  eessttoo  ssee  ssuuppeerraa  hhaayy  lleessiióónn  óósseeaa  oo  

lliiggaammeennttaarriiaa  aa  eessee  nniivveell..  

  

--  RRxx  ddiinnáámmiiccaass    ((ccuuaannddoo  hhaa  ppaassaaddoo  ttuummeeffaacccciióónn,,  nnoo  eenn  ffaassee  aagguuddaa  ssiinnoo  ccuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  pprreesseennttaa  ddoolloorr  uu  

oottrrooss  ssíínnttoommaass  uunnaass  sseemmaannaass  ddeessppuuééss))..  

--  PPrrooyyeecccciióónn  AAPP::  

  IInncclliinnaacciióónn  ccuueerrppoo  vveerrtteebbrraall..  

  MMaallaa  aalliinneeaacciióónn  eessppiinnoossaass..  

--  PPrrooyyeecccciióónn  TTrraannssoorraall..  

  DDeessppllaazzaammiieennttoo  mmaassaass  llaatteerraalleess  aattllaass  ((ssii  >>77mmmm  eenn  ccoonnjjuunnttoo  ssiiggnniiffiiccaa  rroottuurraa  ttrraannssvveerrssoo))  

((RReeppaassaarr  llooss  mmmm  eenn  llaa  ffrraaccttuurraa  ddee  JJeeffffeerrssoonn))..  

  FFxx  ooddoonnttooiiddeess..  

--  PPrrooyyeecccciioonneess  oobblliiccuuaass::  PPeeddííccuullooss  yy  ccaarriillllaass  aarrttiiccuullaarreess  ((OObbssoolleettaass  ppaarraa  RRxx  aahhoorraa  ssee  uussaa  TTAACC))..  

--  TTAACC  

oo  SSuubblluuxxaacciioonneess  rroottaattoorriiaass  CC11--CC22..  

oo  FFrraaccttuurraass  ddee  aanniilllloo  CC11..  

oo  FFrraaccttuurraass  ddee    aappóóffiissiiss  aarrttiiccuullaarreess  yy  lláámmiinnaass..  

oo  IInnvvaassiióónn  ddeell  ccaannaall..  

--  TToommooggrraaffííaass::  OOddoonnttooiiddeess..  

--  RRMMNN::  ddiissccoo,,  mméédduullaa,,  lliiggaammeennttooss..  

  

  



EExxpplloorraacciioonneess  ccoommpplleemmeennttaarriiaass  eenn  llaa  CCOOLLUUMMNNAA  TTOORRAACCOOLLUUMMBBAARR;;  rraaddiiooggrraaffííaa  

--  PPrrooyyeecccciióónn  aanntteerrooppoosstteerriioorr..  

  EEnnssaanncchhaammiieennttoo  ddiissttaanncciiaa  iinntteerrppeeddiiccuullaarr..  

  MMaall  aalliinneeaammiieennttoo  ddee  llaass  aappóóffiissiiss..  

  FFaacceettaass  vvaaccííaass..  

--  PPrrooyyeecccciióónn  LLaatteerraall..  

  SSeeppaarraacciióónn  aappóóffiissiiss  eessppiinnoossaass..  

  FFrraaccttuurraass    yy  lluuxxaacciioonneess..  

  

--  TTAACC  

oo  IInnvvaassiióónn  ccaannaall..  

oo  AArrccoo  ppoosstteerriioorr..  

--  RRMMNN  

oo  DDiissccoo..  

oo  LLiiggaammeennttoo..  

oo  LLeessiióónn  mmeedduullaarr  yy  rraaddiiccuullaarr..  

  

  

TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO..  

OObbjjeettiivvooss..  

--  DDeessccoommpprriimmiirr..  

--  EEssttaabbiilliizzaarr..  

--  EEvviittaarr  lleessiioonneess  aaññaaddiiddaass..  

--  AAccoorrttaarr  eell  ppeerrííooddoo  ddee  rreeccuuppeerraacciióónn

  

  

11..  DDEESSCCOOMMPPRREESSIIÓÓNN..  

--  RReedduucccciióónn  sseeggmmeennttooss  ddeessppllaazzaaddooss..  

  MMaanniippuullaacciióónn  iinnddiirreeccttaa..  

  TTrraacccciióónn..  

  AAbboorrddaajjee  qquuiirrúúrrggiiccoo  yy  mmaanniippuullaacciióónn  ddiirreeccttaa..  

--  RReeppoossiicciióónn::  ccuuaannddoo  ooccuuppaann  >>5500%%  ccaannaall..  

  

22..  EESSTTAABBIILLIIZZAACCIIÓÓNN..  

--  TTrraattaammiieennttoo  ssiinnttoommááttiiccoo  yy  ccoonntteenncciióónn  eexxtteerrnnaa..  

--  LLaa  cciirruuggííaa  mmuuyy  iinnddiiccaaddaa  eenn  lleessiioonneess  lliiggaammeennttoossaass..  

--  EEssttaabbiilliizzaacciióónn  eexxtteerrnnaa..  

  CCoolluummnnaa  cceerrvviiccaall..  

oo  CCoollllaarriinneess  ttiippoo  PPhhiillaaddeellpphhiiaa,,  bbllooqquueeaa  uunn  ppooccoo  mmááss  llaass  rroottaacciioonneess  qquuee  uunn  ccoollllaarríínn  nnoorrmmaall..  

SSii  hhaayy  qquuee  iinnmmoovviilliizzaarr  ddee  vveerrddaadd  llaa  ccoolluummnnaa  vveerrtteebbrraall  ppaassaammooss  aa  uussaarr  llooss  SSOOMMIIss..  



oo  SSOOMMII,,  ccoonn  ssooppoorrttee  ooccccííppiittoo--mmeennttoonniiaannoo  ((ccoolluummnnaa  cceerrvviiccaall))..  

oo  HHaalloo--cchhaalleeccoo::  ccoorroonnaa  ccoonn  bbaarrrraa  yy  cchhaalleeccoo,,  ppeerrmmiittee  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  rrííggiiddaa  ddee    llaa  ccoolluummnnaa  

((cchhaalleeccoo  ccoonn  bbaarrrraass  qquuee  ssee  aannccllaann  eenn  ccoorroonnaa  ccllaavvaaddaa  eenn  llaa  ccoorrttiiccaall  ccrraanneeaall))..  

  CCoolluummnnaa  ttoorráácciiccaa..  

oo  CCoorrssééss  ddee  eexxtteennssiióónn  ttiippoo  JJeewweetttt,,  qquuee  ttiieenneenn  uunn  aappooyyoo  eenn  eesstteerrnnóónn,,  ppuubbiiss  yy  aa  nniivveell  ddee  llaa  

eessppaallddaa  ffoorrzzaannddoo  qquuee  eell  ppaacciieennttee  vvaayyaa  eenn  hhiippeerreexxtteennssiióónn  

oo  OOrrtteessiiss  ttiippoo  TTLLSSOO  oo  ttoorraaccoolluummbboossaaccrraa..  

  

--  EEssttaabbiilliizzaacciióónn  IInntteerrnnaa..  

  RReedduucccciióónn,,  ffiijjaacciióónn  ((ddiirreeccttaa  oo  aa  ddiissttaanncciiaa))  yy  aarrttrrooddeessiiss  

  CCoolluummnnaa  cceerrvviiccaall    CCeerrccllaajjeess,,  ttoorrnniillllooss,,  mmiinniippllaaccaass..  

  CCoolluummnnaa  ttoorráácciiccaa  oo  lluummbbaarr..  

oo  FFiijjaacciióónn  ppoosstteerriioorr  ((ttrraannssppeeddiiccuullaarr))::  mmeennoorr  nnúúmmeerroo  ddee  sseeggmmeennttooss  ppoossiibblleess..  

oo  FFiijjaacciióónn  aanntteerriioorr::  ddeessccoommpprreessiióónn  eenn  lleessiioonneess  nneeuurroollóóggiiccaass    

  AArrttrrooddeessiiss..  

  RReeccoonnssttrruucccciióónn  eessttrruuccttuurraall  ((ssooppoorrttee  qquuee  ssee  qquuiittaa  aall  aaññoo))..  

  EEssttaabbiilliizzaacciióónn  eexxtteerrnnaa..  

  

IInnddiiccaacciioonneess  qquuiirrúúrrggiiccaass  ggeenneerraalleess  ((IImmppoorrttaannttee))  

LLooss  oobbjjeettiivvooss  ssoonn::  

--  OObbtteenneerr  rreedduucccciioonneess  aannaattóómmiiccaass  oo  ccoonn  ddeeffoorrmmiiddaaddeess  rreessiidduuaalleess  nnoo  iinncclluuiiddaass  eennttrree  llaass  iinneessttaabbiilliiddaaddeess  

mmeeccáánniiccaass  ((cciiffóóssiiss  mmeennoorr  ddee  1155ºº))..  

--  LLooggrraarr  ddeessccoommpprreessiioonneess  ttoottaalleess  oo  ssuuppeerriioorreess  aall  7755%%..  

--  EEvviittaarr  yy  ccoorrrreeggiirr  ddeeffoorrmmiiddaaddeess  sseeccuunnddaarriiaass  ddee  ttiippoo  ccrróónniiccoo..  

--  FFiijjaacciióónn  eessttaabbllee  iinnmmeeddiiaattaa  qquuee  aaccoorrttee  llaa  hhoossppiittaalliizzaacciióónn  yy  aannttiicciippee  llaa  rreehhaabbiilliittaacciióónn..  

  

IInnddiiccaacciióónn  qquuiirrúúrrggiiccaa  uurrggeennttee  ((IImmppoorrttaannttee!!));;  aa  uunn  lleessiioonnaaddoo  mmeedduullaarr  llee  tteenneemmooss  qquuee  ooppeerraarr  ddee  uurrggeenncciiaa  eenn  ddooss  

ooccaassiioonneess::  

--  EEmmppeeoorraammiieennttoo  pprrooggrreessiivvoo  ddee  ddééffiicciitt  nneeuurroollóóggiiccoo..  

--  FFrraaccttuurraa--lluuxxaacciióónn  nnoo  rreedduucciibbllee  ccoonn  lleessiióónn  nneeuurroollóóggiiccaa  ppaarrcciiaall  ((ppooddrrííaa  rreeccuuppeerraarrssee  ppeerroo  hhaayy  aallggoo  qquuee  lloo  

ccoommpprriimmee))..  

  

EEnn  eessttooss  ddooss  ccaassooss  hhaayy  qquuee  iinntteerrvveenniirr  aauunnqquuee  eell  ppaacciieennttee  eessttéé  hheemmooddiinnáámmiiccaammeennttee  iinneessttaabbllee;;  eenn  llooss  ddeemmááss  

ccoonnvviieennee  eessppeerraarr  aa  qquuee  eell  ppaacciieennttee  ssee  eessttaabbiilliiccee  yy  ssee  rreeccuuppeerree  hheemmooddiinnáámmiiccaammeennttee,,  ppoorrqquuee  ssiinnoo  mmuucchhooss  mmuueerreenn  

eenn  eell  qquuiirróóffaannoo..  

  

 
 


