La obesidad es la enfermedad metabélica mas
prevalente del siglo XXI. Su relacion con otras

patologias como el sindrome metabdlico, la diabetes IV CU RSO AVANZADO SOBRE
tipo 2,  hipertension, enfermedad coronaria,

enfermedad cerebrovascular e incluso cancer es hoy por

hoy innegable. El conocimiento, prevencion y OBESIDAD Y
tratamiento de la obesidad constituyen, por tanto

temas prioritarios de Salud y mecanismos por los que e

reducir sus comorbilidades. El IV Curso Avanzado sobre

Obesidad supone una puesta al dia, en la que se SI N DROM E
estudian y tratan muchos aspectos centrales de dicha
patologia y de sus comorbilidades asociadas. Este IV r'd

Curso pretende ademas en el marco de la Real METABO LICO
Academia Nacional de Farmacia el acercamiento de L
alumnos, profesionales, investigadores y docentes i .

seniors y ndveles interesados en el tema de obesidad i ]

con acercamiento a los factores nutricionales,

genéticos, de estilo de vida, metabdlicos, hormonales,
etc.

MATRICULACION
1de febrero - 5 de marzo de 2017
Coste
Alumnos con acreditacidn: gratuito.
Profesionales: 50 €

Informacién e inscripcién: Direccion
secretaria@ranf.com FranciscoJ. Sdnchez Muniz
frasan@ucm.es Coordinacion
Real Academia Nacional de Farmacia Bartolomé Ribas Ozonas
¢/ Farmacia 11, 28004-Madrid Antonio L Doadrio Villarejo
+34-91-5310307 Ascension Marcos Sanchez
91-5223147 J. Alfredo Martinez Hernandez

s A Créditos ECTS concedidos por:
A Uni idad & Universidad Complutense, Universidad de Alcala de Henares,
¥ Unaversidad +('l:1f
v\li'-'-li et Universidad Francisco de Vitoria, Universidad San Pablo CEU
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27 de marzo de 2017 (Lunes)

16,45. Recogida de Documentacion y Firmas.

17,00. Presentacion. Mariano Esteban Rodriguez.
17,15-17,45. Obesidad un componente clave del
Sindrome metabdlico. Francisco J. Sdnchez-Muniz.
17,55-18,25. El papel de los medios en la obesidad.
Federico Mayor Zaragoza.

Descanso 18.35-19.00

19,00-19,30. Gasto energético. Algo mas que balance.
Marcela Gonzdlez Gross.

19,40-20,10. Organo adiposo en la obesidad. M Puy
Portillo Baquedano.

20,20-20,50. Obesidad y enfermedades
neurodegenerativas. Roberto Medina.

28 de marzo de 2017 (Martes)

17,00-17,30. La seleccidn y eleccion de Alimentos.
Hiper, Normo e Hipocatadores. Francisco J. Sdnchez-
Muniz.

17,40-18,10. Riesgo Cardiovascular en Obesidad y
Sindrome Metabélico. Lina Badimdn Maestro
18,20-18,50. Genética y Epigenética de la Obesidad y
Sindrome metabélico. José Maria Ordovds Mufioz.
Descanso. 18,55-19,10

19,10-19,40. Papel de los Genes Clock en la Obesidad y
Sindrome Metabélico. Dolores Corella Piquer.
19,50-20,20. Dietas de Precision en la Prevencidny
Tratamiento de la Obesidad y Sindrome Metabdlico.
J Alfredo Martinez Herndndez.

20,30-21,00. Obesidad y Diabetes tipo 2.

Manuel R. Benito de las Heras.

Evaluacion y acreditacion:

29 de marzo de 2017 (Miércoles)

Encuentro con jovenes investigadores

16,30-16,45. Modelos Experimentales de Obesidad.
Miguel Vdazquez-Velasco o Laura Gonzdlez-Torres.
16,50-17,05. Obesidad y Actividad Fisica. Nuevas
Perspectivas. Amelia Guadalupe Grau.

17,10-17,25. Programacion Fetal de la Obesidad.
Eva Gesteiro Alejos.

17,30-17,45. Riesgo de Trastorno Alimentario en Obesidad.
Ana Veses.

17,50-18,05. Obesidad y Cancer.

Ana Ramirez de Molina

18,10-18,25. Obesidad y Sindrome Metabdlico en el
Estudio PREDIMED. José Vicente Sorli

18,30-18,45. Obesos “Sanos” vs. Obesos “Enfermos”.
Angel Garcia-Quismondo.

18,50-19,10. Silicio como Ingrediente Funcional en
Obesidad e Higado Graso. Alba Garcimartin Alvarez.
Descanso. 19,15-19,45.

19,45-20,15.Obeségenos.

Antonio Doadrio Villarejo.

20,25-20,55. Remedios Adelgazantes en Obesidad.
Pilar Ledn.

30 de marzo de 2017 (Jueves)

17,00-17,30. Inmunonutricién en la Obesidad.
Ascension Marcos Sdnchez.

17,40-18,10. Farmacoterapia de la Obesidad.
Juana Benedi Gonzdlez.

18,20-18,50. Cirugia estatica vs. Cirugia Bariatrica.
Jesus Culebras.

19,00-19,50. La Microbiota intestinal y su relacién con
la Obesidad.

César Nombela Cano.

20,00. Entrega de Diplomas.

Previa solicitud a la secretaria del curso y confirmacién mediante una clave, la evaluacion para obtener la acreditacion docente se
realizara on-line accediendo durante 60 minutos los dias 3 al 5 de abril a un cuestionario que se habilitard para este finy que
deberd ser contestado por el alumno durante ese plazo de tiempo. Durante el tercer dia del curso (29 de marzo) los alumnos que
soliciten acreditacidon deberdn hacer una evaluacidn de las ponencias y presentar un pequefio resumen de las mismas en un

tiempo estimado de tres horas.
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