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INTRODUCCION

Las autolesiones son cada vez mas frecuentes en poblacion adolescente y joven, con una prevalencia estimada del
4,6% (Kirchner , Ferrer , Forns , & Zanini , 2011).

Segun la literatura, las autolesiones son consideradas como: (1) conductas "autodestructivas" o (2) como una forma
de gestion emocional (Chapman , Gratz, & Brown, 2006). Sin embargo, si bien gran parte de la casuistica se corresponde
con alguna de estas concepciones, no siempre es asi. Otros autores afiaden a este enfoque un componente adicional de
“‘comunicacion del malestar’, por el cual la autolesion también cumpliria una funcion social de peticion de ayuda

(Nock,2008).
OBJETIVO

A la luz del estudio de dos casos clinicos, se propone analizar la funcidon de regulacion emocional de la autolesion,
asi como la importancia de la percepcion que posea la persona sobre sus estados internos, el vehiculo de comunicacion
de los mismos, y como estos aspectos determinan la planificacion y pronoéstico de la intervencion.
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