REALIDAD VIRTUAL Y EXPOSICION

En un caso de fobia a volar
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INTRODUCCION:

A pesar de que la exposicion in vivo ha demostrado repetidamente su eficacia y utilidad para el tratamiento de las fobias especificas (Chambless y Ollendick, 2001),
en algunos casos su aplicacion no es posible o es complicada (p. €j., en la fobia a volar). Actualmente se esta produciendo un crecimiento en el empleo y desarrollo de
las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) y la Realidad Virtual (RV) ha encontrado un espacio de trabajo significativo en lo que se refiere al
campo de los tratamientos psicologicos, pudiendo solventar algunas de las limitaciones con las que se encuentra el clinico en la aplicacion de la técnica de exposicion.

OBJETIVO:

En el presente trabajo se presenta un caso en el que se trata una fobia especifica a volar en avion, empleando un dispositivo de RV entre las herramientas
terapeuticas. El objetivo es ilustrar, dentro del marco de un estudio de caso unico, las ventajas y algunas dificultades del empleo de entornos virtuales en la aplicacion
de la tecnica de exposicion gradual.

DESCRIPCION DEL CASO: , HISTORIA DEL PROBLEMA: . SECUENCIAS FUNCIONALES
Actualidac RELEVANTES:

33 anos

Administrativa . Ansiedad ante Ansiedad durante
Casada sin hijos

. | . O ,
Sin tratamientos anteriores FOBIA ESPECIFICA

Evitacion:
Seis vuelos AVOLAR

MOTIVO DE CONSULTA: 000 ree

Vuelo con .
“Me siento muy limitada por mi incapacidad . Ansiedad durante

. o turbulencias — S—
situacion de vuelo activacion fisiologica estimulos amenazantes activacion fisiologica
. Crisis de angustia

RESULTADOS EVALUACION: TRATAMIENTO:

los preliminares el vuelo

Distraccion:
escucha musica, lee

Psicoeducacion sobre el problema
Entrenamiento en desactivacion fisioldgica
Entrenamiento en regulacion emocional
Exposicion en Realidad Virtual

Exposicion in vivo

CLLLBE

Prevencion de recaidas

Jerarquia de exposicion en RV

Ir al aeropuerto

Descenso del avion
Embarcar en el avion

La espera al embarque
Vuelo tranquilo
Aterrizaje

Vuelo turbulencias

Exposicion en RV al item 5: La espera al embarque”®

Nivel de ansiedad
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Exposicion 1 Exposicion 2 Exposicion 3 Exposicion 4
% Se ilustra un ejemplo de la reduccion de la ansiedad maxima informada por la paciente durante los cuatro ejercicios
de exposicion al item 5 de la jerarquia.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL USO DE LA RV: AGRADECIMIENTOS:

Control del entorno y de los estimulos moduladores Falta de estandarizacion de entornos Nuestro agradecimiento al CAl de psicologia de la UCM y
a Evelio Huertas Rodriguez por la cesion del equipo de RV

a la CUP UCM. Gracias a M.R. por su participacion vy
permiso para la elaboracion del presente trabajo.

NoO es necesario esperar a que se produzca el evento virtuales
Creacion de elementos amenazadores no esperables Posible sensacion de mareo

en el mundo real “Cybersickness”
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