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INTRODUCCION

UCM

El suicidio es una de las principales causas de muerte hoy en dia. La Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization,
2014) calcula que cada afio mueren en el mundo mds de 800.000 personas de esta manera y en Espaiia las cifras han ido aumentando
de manera preocupante en los ultimos anos, alcanzando su maximo historico en 2012 con 3910 muertes (INE, 2016).

El European Study on the Epidemiology of Mental Disorders (Gabilondo, 2007) reporta que el 4,4% de los espanoles pensara en
suicidarse a lo largo de su vida. Aunque la presencia de la ideacion autolitica se asocia fundamentalmente a trastornos del estado de
animo, y se puede anticipar que se encontraran mayores tasas que en poblacidon general, no existen muchos estudios que centren su
interés en calcular la prevalencia de ideacion suicida en la practica clinica cotidiana.

OBIJETIVO

Analizar la presencia de ideacion suicida en una muestra de pacientes de la Clinica Universitaria de Psicologia de la UCM (CUP-UCM)

METODO
Ideacion suicida: Registrada a través del item 9 del

BDI-II (Beck, 1993) (ideacion pasiva = puntuacion de
Variables 1; ideacion activa = puntuacion de 2 6 3)
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Procedimiento Estudio transversal retrospectivo.
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v DISCUSION
- La preséncia de ideacién autolitica en la clinica cotidiana es elevada (1 de cada 4 pacientes), sin embargo Unicamente el .

reducido porcentaje de pacientes (15,8%) que refirieron ideacion activa y/o plan, recibié una intervencion especifica.

- Entorno a un 20% de los pacientes que presentaron ideacion autolitica NO fue diagnosticado de Trastorno del Estado de
Animo. Esto pone de relieve la importancia de prestar atencidn a esta realidad con todos los pacientes que acuden a consulta,
Sin que a priori presenten un problema depresivo.

- No obstante se evidencio una.mayor sintomatologia depresiva en aquellos pacientes que refirieron algun tipo de ideacién
autolitica.

- Es importante atender esta realidad para que estos pacientes no pasen desapercibidos y, dada su elevada frecuencia,
generar protocolos sistematicos de evaluacién (en los que se pregunte explicitamente a todos los pacientes) y de
intervencion/prevencion. Se considera importante replicar este estudio con una mayor muestra.
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