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Introduccion

Actualmente, vivimos una revolucién A pesar de la evidencia de esta realidad,

social (cuadro 1) protagonizada por el apenas existen estudios que investi-
Smartphone. Esta herramienta ha cam- guen como afectan dichas diferencias millones de lineas moviles en Espana GM: j6venes que presentan una

en 2016
: : : : : Z P ' nueva forma de enfrentarse a la
biado el comportamiento y la mentali- generacionales en la evaluacion psicolo 2 de las lineas moviles activas son

dad de los usuariosl sobre todo en los gica utilizando Smartphone. Smartphone. s . .
A de los jévenes no sale de casa sin su [ cambio de actitudes, competen-

: : ey [Eiedd :
dro 2). Se habl X o de | El OBJETIVO del estudio es analizar P e teléfono movil. S cias, modelos de valores y formas
cuadro 2). Se habla concretamente de la , . e L
) el efecto modulador de la edad en la veces al dia que un usuario medio  EEENCIEICOMUNICACION:

brecha generacional surgida entre , , ., ) | consulta su dispositivo.

, , recogida de informacion a través de el T el "
aquellos que tienen acceso a la informa- , , £ 08 expanoles UIEEID &l S eiEpo-
autorregistros de pensamiento (ABC), sitivos aplicaciones relacionadas con

tecnologia, acompanada por un

mas jovenes (Millennial Generation, MG;

cion y aquellos mas alejados de una so- - ‘ e
en un contexto clinico, aplicados a tra- salud.

el mayor crecimiento de internautas
frecuentes se produce en la franja de
luacién psicoldgica. edad entre los 55 y los 64 afos.

Cuadro 1 Cuadro?2

ciedad cada vez mas competitiva (Ferro-
Bayona, Amar-Amar, & Abello-Llanos,
1998)

vés del Smartphone durante la eva-

Meétodo

Resultados
Pa rtiCi pa nteS I n St ru m e ntos Se lleva a cabo un analisis correlacional de

las variables latencia de registro y exten-

sion de respuesta.

Muestreo incidental
Cuestionario ad hoc sobre el uso del

de pacientes del Master

, , , . teléfono movil: medida indirecta de
en Psicologia Clinica y
de la Salud de la UCM

en posesidon de un

la familiaridad con las TIC.

Autorregistro ABC (Ellis, 1982) a tra-

vés de una app (SmartEMA) especial-
Smartphone.

Edadesde 17 a
57 anos (media m
31,96; Dt: 11,47)

mente creada para el registro con

Smartphone.

Instrucciones para el paciente sobre
qué registrar (tomadas de Bados y

Gréfico 1. Distribu- | Garcia Grau, 2010).
cion de las edades de

los participantes
D o o J
Se observa que la edad no afecta a la extensién

ni a la latencia de registro a través del Smartp-
hone.

Procedimiento Variables

Se realiza un estudio correlacional con
I I a 1a- Latencia de registro: EDAD ., .
dos variables continuas (véase varia J Esta conclusién contradice lo que muchos estu-

bles) medidas a través del Smartphone UEUEMIGUELNEERE  Dado lo dificultoso de dios refieren al afirmar que existe una impor-

: establecer un punto de . =
bajo el paradigma de la Evaluacién RN | Corte que dividiera |2 tante brecha generacional que condiciona la
Ecologica Momentanea Ecological

poblacién en funcién de aceptacion y uso de nuevas tecnologias
la edad (GM/No GM), el (Forchuk et al., 2015).
Momentary Assessment; EMA). tamaiio limitado de la . -
muestra para hacer ran- . Metodologias EMA para la evaluacion clinica
.. gos de edades y el ca- parecen mostrarse utiles independientemente
Eventos Extension de la : | io del . 0 ,
racter exploratorio de de la edad, siempre que sea utilizada a través

respuesta: - i _ . oy - . s
estudio, se ha considera de dispositivos con una alta integracion en

estresantes Numero total de gzggg?jr:z E?]r;ss;/izr_ nuestra sociedad, como es el Smartphone.

palabras emplea-

(acordados previa- S e clesai el ble continua. . Este es un estudio exploratorio por lo que se

mente en consulta) evento considera necesario su réplica ampliando la
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