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INTRODUCCION:

La Evaluacion en Psicologia Clinica (EPC) es un proceso que implica diversas
tareas de recogida de informacion que se organizan mediante metodologia cien-
tifica y tiene como objetivo la planificacion del tratamiento (Munoz, 2008). En los
ultimos anos, se observan metodologias emergentes, como la Ecological Mo-
mentary Assestment (EMA,; figura 2), que se sirven de las Tecnologias de la Infor-
macion y de la Comunicacion (TIC) para mejorar los aspectos metodoldgicos

asociados a las tecnicas retrospectivas mas utilizadas tradicionalmente (figura 1).

OBJETIVOS:

Realizar un analisis sobre I|a aplicacion, en pacientes reales, de

autorregistros de pensamiento (ABC; Ellis,1982), administrados a

traves del Smartphone utilizando una aplicacion (app) especial-

mente creada para ese fin, SmartEMA.

Hipotesis: el uso de Smartphones en el proceso de EPC me-

jorara la calidad de los datos, definida en base a su validez

ecologica.

METODO:

Figura 3. Los Smartphone,
revolucion social en datos:

millones de lineas moviles
en Espana en 2016.

de las lineas moviles acti-
vas son Smartphone.

de los jovenes no sale de
casa sin su teléfono movil.

veces al dia que un usua-
rio medio consulta su dis-
positivo.

Figura 1. Problemas metodologi-
cocos de la recogida de informa-
cion retrospectiuvaltradicional
(Bradburn, Rips y Shevell, 1987;
Reis, 1994; Trull y Ebner-Priemer,
2013).

de los espanoles utilizan
en sus dispositivos aplica-
ciones relacionadas con
salud.

Figura 2. Ecological Momentary Assessment (Stone, 2007)

Participantes:

Reclutamiento: Muestreo Inci-
dental de pacientes del Master
en Psicologia Clinica y de la

Salud de la

de un Smartphone.

JCM en posesion

Muestra:

N= 31 (21 M/10 H)
Edades: 17- 58 (media 31,96;
dt=11,47).

Instrumentos:

Consentimiento informado

Cuestionario ad hoc sobre el
uso del teléfono movil: medida
indirecta de ala familiaridad con
las TIC.

Autorregistro ABC:
.Soporte papel y lapiz.
Soporte digital: SmartEMA.

Instrucciones para el paciente
sobre qué registrar (tomadas de
Bados y Garcia Grau, 2010).

Procedimiento

Diseno experimental, con asignacion aleatoria, de un

Variables a
controlar: Edad,
Familiaridad con las
TIC, Patologia,
Fatiga o efecto de la
practica

factor fijo con dos niveles o condiciones experimentales

contrabalanceadas. Se toman medidas repetidas intra- ABC
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Latencia de "
registro:

Tiempo (min) entre la
ocurrencia del evento
y el registro del mismo

RESULTADOS:

Analisis estadistico:

Figura 4. Extensidn de registro

431,3

t=2.84;
p <0,05

Figura 5. Frecuencia relativa de
registro

5,42
5,07

Prueba t de student para muestras
relacionadas. En el caso del analisis
de las variables que presentan los
graficos en morado se realiza un re-
muestreo con 2000 muestras de

bootstrap, para mejorar la potencia

estadistica.

Figura 6. Latencia de registro
396,39

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

La EMA a traves de Smartphone evidencid de manera significativa (1) una mayor exten-
sion/detalle del registro y (2) un menor tiempo de latencia entre el evento y el propio registro, en
comparacion con el formato papel. Por lo tanto puede concluirse que el Smartphone mejora la

validez ecologica de los datos registrados.

El uso de TIC en Psicologia, no obstante, supone un desafio al alargar el tiempo de formacion

de los clinicos y suponer un entrenamiento necesario de los pacientes en consulta.

Este estudio contribuye a aportar evidencia que apunta hacia la mejora de la validez ecoldgica

de la informacion que aportan los pacientes a través del uso de Smartphone.

La principal limitacion del estudio es su naturaleza exploratoria por lo que el tamano muestral no
es suficientemente grande para alcanzar la potencia estadistica deseada. Igualmente se consi-
dera necesario explorar el efecto modulador de variables como la edad, la competencia y las ac-
titudes de los pacientes hacia las TICs, asi como el posible impacto de estos procedimientos en

el curso y los resultados del tratamiento.
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