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Introduccion

Santos, Ines; Pinas, Beatriz; Colastra, Irene; Nieto, Juan; Gonzalez, Silvia; Lozano, David; Garcia, Elisa; Huguet, Elena;

Fernandez, Ignacio; Larroy, Cristina. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

La ansiedad ante los examenes es muy frecuente en la poblacion. Puede interferir en el rendimiento acadéemico y la aparicion de otras problematicas. Este trabajo surge de la
necesidad de utilizar programas para ayudar a manejar y afrontar la ansiedad desde un abordaje comunitario (en la universidad) y focalizado (para universitarios),
favoreciendo un mejor desempeio de los estudiantes a nivel academico y laboral.
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Expectativas Recomendacion Contenidos Nuevos
conocimientos

Las expectativas al respecto del taller se han
cumplido casi en su totalidad, adquiriendo
conocimientos nuevos y con alta disposicion
de recomendarlo a otras personas.

Amplia demanda

» La gran demanda apunta hacia una prevalencia elevada de ansiedad ante los examenes en la poblacion
universitaria.

Adherencia al programa  Los participantes acudieron de forma regular a las sesiones y participaron de manera activa.

Efectividad

Satisfaccion y utilidad

» Dotar de estrategias de caracter general a poblacion subclinica.

Prog ramas de este {i PO perm iten « Un aproximacion al problema por parte de aquellas personas ge pudieran presentar un problema clinico vy
movilizar a la accion.

* Sin poder extraer conclusiones definitivas, las evaluaciones preliminares apuntan hacia la utilidad de
estos programas.

 Las valoraciones que aportan los participantes indican un elevado nivel de satisfaccion y utilidad
percibida.




