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Nanobalones, biomateriales y
legumbres al caer el sol
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Un viernes por la tarde, a las puertas del fin de semana y sin obligaciones
escolares ni laborales, es un buen momento para disfrutar de la ciencia.
Alrededor de 350 personas se acercaban el pasado 30 de septiembre a la
Universidad Complutense de Madrid para dejarse sorprender por La Noche
Europea de los Investigadores Madrid 2016. El rector de la UCM y un
representante de la Comision Europea no quisieron perderse las actividades
sobre biomateriales, nanobalones y legumbres organizadas en la universidad.
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Cata de legumbres organizada por Alimnova, en la facultad de Farmacia. / UCM.

MARIA MILAN - LAURA CHAPARRO | “Si amamos la ciencia, y desde luego que
en la Complutense apostamos por ella, lo primero que tenemos que hacer es
divulgarla para captar a los muchachos y que vengan aqui a estudiar ciencia y
también, para explicar a la sociedad por qué lo que hacemos es importante”.

Con estas palabras, el rector de la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
Carlos Andradas, explicaba por qué un afio mas asistia a La Noche Europea de los
Investigadores Madrid 2016 que se celebr6 el pasado viernes en diferentes
facultades del campus.
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Acompafado del vicerrector de Transferencia del Conocimiento y el Emprendimiento,
José Manuel Pingarrén, ambos coincidieron con Marc Patuzzo, officer de las
acciones Marie Sklodwska-Curie (MSC) de la Comision Europea y JeslUs Rojo,
técnico de la Fundacién para el Conocimiento madri+d y punto nacional de contacto
de las acciones MSC, que también se acercaron a la UCM para ver las actividades.

La responsable de Cultura Cientifica y Divulgacion de la UCM, Rosa Mecha,
coordinadora de la jornada desde la Oficina de Transferencia de Resultados de
Investigacién (OTRI), y el director de la Oficina Europea de la UCM, Ignhacio Gémez,
acompafaron a las autoridades.

“Una de las prioridades que tiene la Unién Europea es culturizar a los ciudadanos en
ciencia porgue es fundamental para hacer un futuro mejor y para tener una sociedad
mucho mas avanzada y cohesionada”, aseguraba Pingarron.

Todos ellos participaron en cuatro de las actividades organizadas en la universidad,
en las facultades de Farmacia y Ciencias Quimicas. Nanobalones de fuatbol,
biomateriales inteligentes y ricas legumbres para una tarde de viernes.

El futuro ya esta aqui

“Quiero ser cientifico de mayor, de
algun campo”, afirmaba Héctor, de
apenas ocho afios, mientras
recorria asombrado e ilusionado
los pasillos del laboratorio de
Maria Vallet, catedratica de
Quimica Inorgénica y
Bioinorganica de la UCM. “Es muy
interesante ver las maquinas y los
nombres raros cientificos”, anadia.
A su lado Jana, su hermana
pequefia, le seguia, ante la atenta
mirada de sus padres, Javier y g ,
Laura, cuyo objetivo esa tarde era i rector se sorprendié como uno mas en la actividad sobre
“acercar a los nifios la ciencia”. biomateriales inteligentes. / UCM.

Y qué mejor manera que visitando un laboratorio de referencia en el mundo de la
nanomedicina y la regeneracién 6sea. El Grupo de Investigacién Biomateriales
Inteligentes, liderado por Vallet, triplicaba esa tarde sus esfuerzos para mostrar su
trabajo diario a las decenas de personas apuntadas a Materiales inteligentes. ¢ Son
los nuevos biomateriales ciencia ficcion?

Para Sandra Sanchez, investigadora del grupo, “la divulgacion es fundamental para
que la sociedad tome conciencia de que en la investigacion, aunque se no obtengan
resultados inmediatos, un pequefio paso, con los afios puede llegar a curar el cancer
0 a generar hueso”.

La actividad, calificada por el rector como “maravillosa”, constaba de dos partes.
Primero, la proyeccion de un video elaborado por la Plataforma Audiovisual de
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Divulgacion Cientifica UCM expresamente para esta jornada con imagenes del
trabajo y entrevistas a varios investigadores y después, una visita al laboratorio.

El pdblico pudo observar, por un lado, las secciones dedicadas a la regeneracion
6sea, donde les explicaron como se realiza la sintesis de las biocerdmicas, su
conformacion tridimensional, la incorporacién de farmacos en sus macroporos o el
cultivo con células in vitro. Por otro lado, les detallaron como las nanoparticulas
liberan fdrmacos contra el cancer, lo que comprende la sintesis de las particulas, su
funcionalizacion, la incorporacién del farmaco y la liberacion de este con diferentes
estimulos.

La variedad de edades de los participantes llamaba casi tanto la atencién como los
experimentos. “Ha venido mas gente de la que se ha apuntado. Los investigadores
se desdoblan para que todo el mundo pueda verla. Hay nifios, familias, jovenes y
hasta chinos”, destacaba Vallet.

Para muchos, como Enrique, ingeniero agronomo de 26 afios, era su primera vez en
una actividad de La Noche Europea de los Investigadores. El joven se apunté porque
le pareci6 perfecta para aprender como “la ciencia ficcion se convierte en ciencia. Es
ver el futuro ante tus ojos, lo que seran las pruebas clinicas de los hospitales en
veinte afos, que salvaran y evitaran el sufrimiento de miles de personas”.

Quimica entre balones

Sin abandonar la ciencia ficcion que ya es
una realidad, entre probetas, matraces y
estructuras con formas de balones y
tubos, Nazario Martin, catedratico de
Quimica Orgéanica, y su Grupo de
Materiales Moleculares Orgénicos de la
facultad de Ciencias Quimicas
sorprendieron al publico hablando de
nanociencia en Nanobalones de futbol
contra el virus del ébola. “Que la gente
joven tenga ganas de pasar un viernes por
la tarde un rato divertido aqui siempre es

Nazario Martin explica qué son los fullerenos con de agradecer”, sefalaba en su
estructuras reales. / UCM. conferencia.

El quimico comparo el control actual que tienen los investigadores del fullereno con
la maestria con la que un futbolista domina el bal6n. Pero hace unas décadas,
nuestra habilidad con ella equivalia a la de un mono con una pelota, simil que
desperto las risas del publico.

“Aqui hay bastante gente joven. Hay que demostrarles que la ciencia es algo divertido
y que merece la pena dedicarle la vida”, indicaba el catedratico. Beatriz M. lllescas,
investigadora del mismo grupo, se encarg6 de presentar cbmo un sistema basado en
fullerenos disefiado por ellos mismos ha permitido inhibir la infeccion del virus artificial
del ébola.
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Un grupo de adolescentes de catorce afios, del colegio Inmaculada Concepcion, se
sentaron en la primera fila y, equipados con gafas y batas de seguridad, pudieron
observar como, a solo unos metros, los cientificos realizaban una sucesion de
experimentos fascinantes.

David Garcia, por ejemplo, les ensefid las marcas luminiscentes que se usan en los
billetes para evitar las falsificaciones. O Antonio José Sanchez les explicé que el
punto amargo de la tonica a la que hacia referencia el actor Hugh Laurie en un
conocido anuncio se debe a la quinina.

Jovenes como Cristina y Elena, de 21 y 22 afios, disfrutaron especialmente con la
conferencia sobre el ébola. “En la facultad participamos en un grupo de trabajo del
virus y por eso nos llamé bastante la atencion la actividad para apuntarnos”,
comentaba Elena.

Alejandro, David, Javier y los demas compafieros sentados en la primera fila
aseguraron haber aprendido “bastante”. Sobre si se ven en el futuro como cientificos,
tras pensarlo unos segundos, Alejandro confesaba: “Todavia es un poco lioso para
nosotros”, aunque no lo descartd, ni sus amigos tampoco.

Sara, de 18 anos, acudié acompafiada de su madre Esther. “El tema de los fullerenos
me parece muy interesante”, declaraba. Y ese era el objetivo de los quimicos:
entretener a los mas jovenes para que vieran gque la ciencia es divertida y atractiva.

“Los cientificos tenemos que aprender a no aburrirles y a traerles cosas que les
puedan llamar la atencién. Sin duda, de lo que se ha hablado hoy aqui, de cémo unas
bolas que se parecen a los balones de futbol pueden inhibir la infeccién del virus del
ébola es muy atractivo”, subrayaba Martin.

MasterChef en la facultad de Farmacia

Los amantes de la nutricion también
disfrutaron de la velada. ¢ Sabias que
Espafia es el pais europeo que mas
legumbres consume? José Luis
Sierra, profesor de Nutricibn y
Dietética de la UCM e investigador del
Grupo Innovadieta, sorprendia a los
asistentes de Legumbres
tradicionales para ___una __ dieta
sostenible y saludable con anécdotas
desconocidas de este alimento que
en 2016 celebra su Afio Internacional.

i Degustacion de los platos preparados en el show cooking
Todos sabemos que las lentejas  de innovadieta. / UCM.

tienen hierro, pero también otros

minerales. “Se pueden incrementar los niveles de calcio simplemente comiéndolas”,
indicaba Sierra. Y si lo que necesitamos son mas proteinas lo ideal es combinar
cereales y legumbres. A pesar de su riqueza nutritiva, cada vez las comemaos menos.
De los 17-34 gramos al dia que deberiamos ingerir solo tomamos 8,4 gramos, una

cantidad que en 1964 llegaba a los 41 gramos.

© Oficina de Transferencia de Resultados de Investigacion — Universidad Complutense de Madrid
Email: uccuem@ucm.es 913946369. Facultad de Medicina. Edificio Entrepabellones 7 y 8. C/ Doctor Severo Ochoa 7.
28040 Madrid. http://www.ucm.es/otri-1


mailto:uccucm@ucm.es
https://www.youtube.com/watch?v=c63i3H_0rx8
https://www.youtube.com/watch?v=c63i3H_0rx8
https://www.ucm.es/innovadieta/
http://www.ucm.es/directos/207
http://www.ucm.es/directos/207
http://www.ucm.es/directos/207
http://www.fao.org/pulses-2016/es/
https://www.ucm.es/data/cont/docs/429-2016-09-29-Innovadieta-NEI-16-consumo-espa%C3%B1a.pdf

Universidad Complutense de
Madrid

OFICINA DE TRANSFERENCIA DE RESULTADOS DE
INVESTIGACION

Unidad de Informacion Cientifica y
Divulgacion de la Investigacion

“Son un alimento que siempre hemos asociado con pobreza, con precariedad. Con
las lentejas y las sardinas sobrevivimos después de la guerra”, recordaba Angeles
Carbajal, profesora del mismo departamento e investigadora de Innovadieta.

Tras la conferencia, le lleg6 el turno al show cooking, en el que Carmen Cuadrado y
Beatriz Beltrdn, al mas puro estilo MasterChef, deleitaron al publico preparando
platos tan sabrosos como nutritivos: una ensalada de legumbres, hummus o galletas
de garbanzos.

A Andrea, de nueve afos, la parte de la cocina fue lo que mas le gusté. Incluso le
parecio “facil’. Acompanada de su madre, Susana, eligieron esta actividad para saber
“el componente cientifico de por qué son buenas las legumbres”.

Inmaculada y Ana, de 50 afios, se inclinaron por este taller porque estéa relacionado
con la vida diaria y por interés cultural. Pondran en practica las recetas? “Se
intentara”, apuntaban entre risas. Y para los mas curiosos, en una serie de paneles
explicativos situados a la entrada del edificio se ampliaba la informacién sobre el
alimento estrella.

Innovacién leguminosa en snack

Sin abandonar las legumbres, el Grupo
Alimnova se centr6 en diferentes
curiosidades histéricas, como el origen
leguminoso de apellidos romanos como
Léntulo (lenteja), Fabio (haba) o Ciceron
(garbanzo). ¢ Sabias que las lentejas eran
las legumbres mas apreciadas por los
egipcios? ¢Y que estos y los griegos
asociaban las habas a la muerte? ¢ O que
el descubrimiento de América trajo

Variedades de legumbres presentadas por consigo la popularizaci()n de las jUdiaS en
Alimnova. / UCM. Europa?

Casi todos los asistentes acudian a la actividad Legumbres, de la tradicién a la
innovacion acompafnados de amigos. Por ejemplo, a Belén y Beatriz, el anuncio en
el metro del evento les llamé tanto la atencién que se apuntaron. A otros, como Diana
y David, aceptaron la invitacion de Laura, una amiga que estudia Farmacia. “Aunque
sea ingeniero industrial, cualquier cosa que no sepa me gusta aprenderla”, declaraba
el joven.

En una conferencia, las profesoras explicaron el beneficio de las legumbres en la
salud, sus caracteristicas nutritivas y su importancia en la dieta mediterranea. Tras
esta, el publico observé una exposicion de paneles con el recorrido histérico de las
lentejas, habas, garbanzos y judias, entre otros, asi como sus referencias en el arte,
la literatura y la musica (por ejemplo, Don Quijote de la Mancha, Platero y yo o la
popular cancion Cocinero, cocinero, de Antonio Molina).

Al caer la noche, llegd el momento mas esperado de la actividad, la cata de
legumbres en un formato innovador: snacks. Al incluir un 48% del alimento, ser bajos
en sal y aptos para celiacos, se convierten en una buena alternativa para toda la
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familia. A través del analisis sensorial, los asistentes probaron seis modalidades
diferentes de aperitivo, sin saber a qué correspondia cada uno.

Una actividad con la que Maria de Cortes Sanchez de la Mata, investigadora de
Alimnova, se mostraba satisfecha. “Es gratificante ver que despiertas interés en la
gente que para la que intentamos sacar tiempo. Las horas de trabajo han merecido
la pena”, reconocia la nutricionista al final de la cata.

Mas de seis horas de actividades que dejaron con buen sabor de boca tanto a los
investigadores como al publico y que mostraron, para muchos, una cara desconocida
de la universidad. “En la UCM no tenemos nada de ocultar, al revés. Hay mucho que
ensefar. Que se vea a qué nos dedicamos”, recalcaba el rector.
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La UCM también participé en la actividad Arte en el Real Jardin Botanico: patrimonio,
memoria y creacion, organizada por el Instituto de Historia. Centro de Ciencias
Humanas y Sociales CSIC.
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