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i DEFINICION

= Se entiende por riesgo mecanico el conjunto
de factores fisicos que pueden dar lugar a
una lesion por la accion mecanica de
elementos de maquinas, herramientas, piezas
a trabajar o materiales proyectados, solidos o
fluidos.

= Los sufren, sobre todo, trabajadores
manuales que manejan maquinas o
herramientas o los expuestos a la proyeccion
de materiales de laboratorio.



RIESGOS MECANICOS




CLASIFICACION DE

i ACCIDENTES: INSHT

010 Caida de personas a distinto nivel

020 Caida de personas al mismo nivel

030 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
040 Caida de objetos en manipulacion

050 Caida de objetos desprendidos

060 Pisadas sobre objetos

070 Choques contra objetos inmdviles

080 Choques contra objetos mdviles

090 Golpes/cortes por objetos o herramientas

100 Proyeccion de fragmentos o particulas

110 Atrapamientos por o entre objetos

120 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
130 Sobreesfuerzos

230 atropellos o golpes con vehiculos



CLASIFICACION DE EEPP

i INSHT

= 330 Ruido

= 340 Vibraciones

= 410 Fatiga fisica por posicion

= 420 Fatiga fisica por desplazamiento

= 430 Fatiga fisica por esfuerzo

= 440 Fatiga fisica por manejo de cargas
= 480 Fatiga cronica




* LABORATORIOS




OTROS RIESGOS EN
i LABORATORIOS

= En los laboratorios existen otros riesgos especificos
gue no son mecanicos, como:

= 150 Contactos térmicos

= 160 Contactos eléctricos

= 170 Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

= 180 Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
= 190 Exposicion a radiaciones

= 200 Explosiones

= 210 Incendios.



* ACCIDENTES




i PELIGROS DE ACCIDENTES

= Son aquellos que se refieren a la operacion
en Si:

= Superficie y elementos asperos

= Material en movimiento

= Maquinas y herramientas

= Transporte mecanico

= Partes en movimiento

= Caida de objetos

= Elementos cortantes o contundentes.




RIESGO DE ACCIDENTE




CAUSAS DE ACCIDENTES

= Intervencion manual en el punto de operacion
= Fallo en la comunicacion entre operarios

= Puesta en marcha imprevista

= Aproximacion al punto de operacion

= Partes en movimiento no protegidas

= Atrapamiento de ropas, objetos o miembros

= Senalizacion inexistente o defectuosa

= Falta de atencion, ocultacion, ruido, iluminacion

= Prisa, estrés, factores personales, sociales o
ambientales






i CAUSAS DE EEPP

= Ruido

= Vibraciones mecanicas
= Posturas forzadas

= Movimientos repetitivos

= Compresiones sobre correderas
anatomicas

= Fatiga cronica




‘L GUIAS DEL INSHT

= http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/D
ocumentacion/NTP/NTP/Ficheros/891a925/9
24w.pdf

= http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/D

ocumentacion/TextosOnline/GuiasMonitor/Se
quridad/III/Ficheros/stiii 01a05.pdf

= http://www.insht.es/portal/site/Insht/menui

tem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?v
gnextoid=8949e23615dc5110VgnVCM100000

dc0ca8cORCRD&vgnextchannel=ff3cc6b33a9f
1110VgnVCM100000dcOca8cORCRD

= Notas técnicas de prevencion INSHT
= Textos legales INSHT
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i TIPOS DE LESIONES

= Contusiones

= Esqguinces

= Heridas

= Luxaciones

= Fracturas

= Tendinitis

= Roturas musculares
= Amputaciones




i TIPOS DE EEPP

= Sorderas, hipoacusias

= Artritis, osteitis, angeitis

= Inflamaciones de bolsas serosas

= Tendinitis

= Sinovitis

= Arrancamientos apofisarios

= Lesiones nerviosas por compresion
= Lesiones meniscales




* RIESGOS DE MAQUINAS




i SEGURIDAD EN MAQUINAS

= Las medidas de seguridad son una
combinacion de las medidas adoptadas en
fase de diseno y construccion de las
maquinas y herramientas, y de las medidas
que deberan ser tomadas e incorporadas por
el usuario de la misma.

= Todas las medidas que puedan ser adoptadas
en la fase de diseno son preferibles a las
incorporadas por el usuario.



RESGUARDOS

= Resguardo es un elemento de una maquina
utilizado especificamente para garantizar Ia
proteccion mediante una barrera material.

= Resguardo fijo: Se mantienen en su posicion de
forma permanente o bien por medio de elementos de
fijacion. Pueden ser de tipo envolvente, cuando
encierran completamente la zona peligrosa o de tipo
distanciador, cuando por sus dimensiones y distancia
a la zona peligrosa, la hacen inaccesible.

= Resguardo movil: Resguardo articulado o guiado
gue es posible abrir sin herramientas.



RESGUARDOS




RESGUARDOS MOVILES

= Resguardo movil con enclavamiento
Resguardo asociado a un dispositivo de
enclavamiento de manera que:

= Las funciones peligrosas de la maquina cubiertas
por el resguardo no pueden desempenarse hasta
que el resguardo esté cerrado.

= La apertura del resguardo, mientras se
desempenan las funciones peligrosas de la
maquina, da lugar a una orden de parada.

= El cierre del resguardo no provoca por si mismo su
puesta en marcha.



i RESGUARDOS MOVILES

= Resguardo movil con enclavamiento y bloqueo:
Resguardo asociado a un dispositivo de
enclavamiento y a un dispositivo de blogqueo
mecanico , de manera que:

= Las funciones peligrosas de la maquina cubiertas
por el resguardo no pueden desempenarse hasta
que el resguardo este cerrado y blogueado.

= El resguardo permanece blogueado en posicion de
cerrado hasta que haya desaparecido el riesgo de
lesion.

= El cierre y del bloqueo del resguardo no provocan
por si mismo su puesta en marcha.



i RESGUARDOS MOVILES

= Resguardo movil asociado al mando:
Resguardo asociado a un dispositivo  de
enclavamiento y/o blogueo, de manera que:

= Las funciones peligrosas de la maquina no pueden
desempenarse hasta que el resguardo este
cerrado.

=« El cierre del resguardo provoca la puesta en
marcha de las funciones peligrosas de la maquina.
Solo se admite su utilizacion  cuando
simultaneamente es imposible que el operario
permanezca en la zona peligrosa o entre la zona
peligrosa y el resguardo ( estando este cerrado).
La unica manera de acceder a la zona peligrosa es
abriendo el resquardo asociado al mando.



‘L DISPOSITIVOS

EJEMPLOS DE DISPOSITIVOS DE PROTECCION

MANDD A DOS MANDS TARIMA SEMSIBLE RETEMCION MECANICA




DISPOSITIVOS DE
i PROTECCION

= Resguardo regulable
Es un resguardo fijo o movil que es regulable
en su totalidad o que incorpora partes
regulables.

= Un dispositivo de éaroteccién, es aquel
dispositivo que impide que se inicie o se
mantenga una fase peligrosa de la maquina,
mientras se detecta o sea posible |la presencia
humana en la zona peligrosa. Protege el
riesgo solo o0 asociado a un resguardo
regulable




i TIPOS DE DISPOSITIVOS

Mando sensitivo: Dispositivo de mando que pone y mantiene
en marcha los elementos de una maquina solamente mientras el
drgano de accionamiento se mantiene asociado.

Mando a dos manos: Mando que requiere como minimo el
accionamiento simultaneo de dos 6rganos de accionamiento
para iniciar y mantener el funcionamiento de una maquina o de
sus elementos.

Dispositivo sensible: Dispositivo que provoca la parada de
una maquina o de sus elementos cuando una C\:>ersona O una
parte de su cuerpo rebasa un limite de segurida

Dispositivo limitador: Dispositivo que impide que una
maquina o sus elementos sobrepasen un limite establecido.

Mando de marcha a |meuIsos Dispositivo de mando cuyo
accionamiento permite solamente un desplazamiento limitado
de un elemento de la maquina .






i CLASIFICACION DE LOS EPIs

= Categoria I. Riesgo bajo o minimo. Cuando el
usuario pueda juzga por si mismo su eficacia contra
riesgos minimos y , cuyos efectos, cuando sean
graduales, puedan ser percibir a tiempo y sin peligro
para el usuario, sin peligro para el usuario.

= Categoria II. Riesgo medio o grave. Los que no
pertenecen a las otras dos categorias.

= Categoria III. Riesgo alto, muy grave o mortal. Los
destinados a proteger al usuario de todo riesgo
mortal o que puede danar gravemente y de forma
irreversible la salud, sin que se pueda descubrir a
tiempo su efecto inmediato



i MARCADO DE LOS EPIs

= Los EPI's deben disponer del marcado CE de
conformidad, por el que se garantiza que el
fabricante cumple con los examenes de conformidad
y controles de calidad exigibles. Este marcado
depende de la categoria del EPI:

= Categoria I. Solo marcado CE

= Categoria II. Marcado y aho de colocacion del
marcado: CE 2012

= Categoria III. Marcado, afno de colocacion del
marcado y numero distintivo del organismo
notificador: CE 2012 YYYY




PREVENCION EN
* HERRAMIENTAS




RIESGOS

= Los principales riesgos asociados a la utilizacion de
las herramientas manuales son:

= o Golpes y cortes en manos ocasionados por las
propias herramientas durante el trabajo normal con
las mismas.

= o |Lesiones oculares por particulas provenientes de
los objetos que se trabajan y/o de Ila propia
herramienta.

= o Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido
de la propia herramienta o del material trabajado.

= e Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.



CAUSAS

= Causas Las principales causas genéricas que originan
los riesgos indicados son:

= o Abuso de herramientas para efectuar cualquier tipo
de operacion.

= o Uso de herramientas inadecuadas, defectuosas, de
mala calidad o mal disenadas.

= o Uso de herramientas de forma incorrecta.

= o Herramientas abandonadas en lugares peligrosos.
= o Herramientas transportadas de forma peligrosa.

= o Herramientas mal conservadas.



SEGURIDAD

= A nivel general se pueden resumir en seis las
Eractlcas de seguridad asociadas al buen uso de las
erramientas de mano:

= o Seleccion de la herramienta correcta para el
trabajo a realizar.

= o Mantenimiento de las herramientas en buen
estado.

e Uso correcto de las herramientas.
e Evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
e Guardar las herramientas en lugar seguro.

e Asignacion personalizada de las herramientas
siempre que sea posible.



‘L GUIAS DEL INSHT

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Document
acion/TextosOnline/EnciclopediaOIT/tomo2/58.pdf

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Document
acion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/301a400/ntp 391

-pdf
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a
3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=0b478
980e3888110VgnVCM1000000705350aRCRD&vgnext
channel=1d19bf04b6a031

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Document
acion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/201a300/ntp 235

.pdf
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* HERRAMIENTAS ELECTRICAS




SEGURIDAD I

= Todo trabajador que maneje una herramienta ha de ser
adiestrado

= NoO usar nunca herramienta portétil desprovista de enchufe

= Con alargaderas la conexion se hara de la herramienta al
enchufe

= Los cables eléctricos se revisaran periodicamente, seran
rechazados los que tengan el aislamiento deteriorado

= La desconexion nunca se hara mediante tiron brusco

= Comprobar periddicamente el estado de las conexiones
eléctricas: hila de tierra, dlsyuntor fusibles, dobLe aislamiento...

= En locales himedos se usaran elementos aislantes (guantes,
banquetas...)

= Se desconectara la herramienta para cambiar de U(til y se
comprobara que esta parada

= Al acabar la jornada o el trabajo desconectar de la red

= La broca, sierra, etc. estaran bien apretadas.. Quitar la llave de
aprieto



i SEGURIDAD II

No usar prendas holgadas que favorezcan los
atrapamlentos

Marcar con punzon los puntos de ataque antes de
comenzar

No inclinar la herramienta para ensanchar los
agujeros

Los resguardos del util deben estar siempre
colocados

Los elementos cortantes deben estar bien afilados
No dejar la herramienta hasta su paro total

Usar gafas de proteccion

Nunca dejar el soldador sobre el cable

En los descansos de trabajo colocar el soldador sobre
un soporte



RIESGOS MECANICOS EN
LABORATORIOS




RIESGOS MECANICOS EN
LABORATORIOS I

= Antes de utilizar una maquina, asegurate de que los
dispositivos de seguridad, enclavamiento Yy emergencia
estén en su sitio y funcionen correctamente.

= En el caso de alumbrado con lamparas de descarga, el
efecto estroboscopico puede hacer que una maquina
smcrona en rotacion aparente estar parada. Comprueba si
la maquina estd parada por medios distintos a la simple
inspeccion visual.

= No utilices una maquina si desconoces su funcionamiento.

= Nunca invadas la zona de accidon de una maquina mientras
ésta esté en funcionamiento o conectada, respeta las
franjas pintadas en el suelo, delimitando asi el lugar por
donde debe transitarse.

= Evita aquellas prendas que puedan dar lugar a
atrapamientos por las partes moviles de las maquinas.



RIESGOS MECANICOS EN
i LABORATORIOS II

Mantén limpia de virutas y libre de obstaculos la zona
de trabajo.

= Ante cualquier anomalia avisa al técnico, nunca
intentes manipular una maquina por tu cuenta.

= En caso de peligro pulsa inmediatamente la parada
de emergencia (forma de seta de color rojo).

= Cuando se averie una maquina, ésta debe quedar
fuera de servicio, se debera sefializar como tal
tomar las medidas necesarias para que no pueg[a ser
uesta en marcha hasta que personal especializado
a repare.

= Utiliza las maquinas y herramientas solo para el uso
para el que fueron disenadas.




RIESGOS MECANICOS EN
GESTION DE RESIDUOS

Prevencion

o evitar producir

desechos Opcibn mas
——— favorecedora

Minimizacion
o reduccion de su
volumen inicial

Reutilizacion

o volver a emplear los
productos tras una restauracion

Reciclaje

o utilizacion de las partes o elementos que
aun pueden ser usados

Recuperacion de energia

o utilizacién del desecho
como combustible

Disposicion y gestion final
empleando el tratamiento mas
respetuoso con el medio ambiente



RIESGOS MECANICOS EN
i GESTION DE RESIDUOS

= Caidas durante su transporte o recogida
= Impactos con contenedores
= Caida de contendores

s Lesiones
s Lesiones
s Lesiones

DO manejo de cargas
nor posturas forzadas

DOr movimientos repetitivos

= Heridas por bordes, angulos o aristas
= Heridas por proyeccion de materiales




