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Introduccion

Normativa y Legislacion

Directiva 90/679/cee, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Directiva 93/88/cee, que modifica el anexo i de la Directiva 90/679/cee (clasificacion
de los agentes biolégicos).

Directiva 95/30/cee, de 30 de junio. en la que se adapta al progreso técnico la
directiva 90/679/cee.

[RD 664/1997, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados ]

con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo

Directiva 2000/54/CE del Parlamento y del Consejo, de 18 de septiembre.



Introduccion

Normativa y Legislacion

RD 833/1988, Reglamento para la ejecucién de la Ley 20/1986, Basica de Residuos
Toxicos y Peligrosos. Modificado por RD 952/1997

Reglamento CE N2 2160/2003, control de la salmonela y otros agentes zoondticos

Ley 8/2003, de Sanidad Animal

Ley 9/2003, utilizaciéon confinada, liberacidon voluntaria y comercializacion de
organismos modificados genéticamente (RD 178/2004, Reglamento de desarrollo)

RD 865/2003, prevencion y control de la legionelosis
RD 1940/2004, vigilancia de la zoonosis y de los agentes zoondticos

RD 1201/2005, proteccion de los animales utilizados para experimentacion y otros fines
cientificos.

RD 53/2013, normas basicas aplicables para la proteccion de los animales utilizados en
experimentacion y otros fines cientificos, incluyendo la docencia.



Introduccion

Prevalencia de la exposicion a AB en distintos sectores

Sl, mi tarea implica
~ manipulacion de

materiales

S, puedo entrar en
© contacto con estos

materiales

Agrario Industria Construccion Servicios

VII ENCT



Introduccion

Cuadro de enfermedades Profesionales = RD 1299/s006

- Grupo 1: EP producidas por agentes quimicos

- Grupo 2: EP producidas por agentes fisicos

- Grupo 3: EP producidas por agentes biolégicos

- Grupo 4: EP producidas por inhalacidon de otras sustancias no
incluidas en los grupos anteriores

- Grupo 5: EP de la piel

- Grupo 6: EP producidas por agentes cancerigenos

GRUPOS 2013 Porcentaje

G1 QUIMICOS 210 2,69

G2 FISICOS * 6.425 82,31

G3 BIOLOGICOS 408 5,23 €
G4 INHALACION 320 4,10 -
G5 DE LA PIEL 422 5,41

G6 CARCINOGENOS 21 0,27

TOTALES 7.806 100,00
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Introduccion

Accidentes

PROCEDIMIENTO EXPOSICION

Maneio de Taseos, ampollas y oiros recipiantes Despafactos O rupturas en |08 recipientes

que puedan generar catacto accidental
quecatengan sEngre o Nudos corpaales. 6on Sagre CIras Tdas corporales.

Procesamianto de musstras como Rel no intacta expuesta 3 NUdos corpaales.
estendidas de sngre penitédca y Contacto accidental con mataiales
sadimentacones, pencidmenteinectados.

Cottadas, ¥ accidentes por descargue
Descarte de equipos ymataiales. iNBprgpiado dejenngas, agujas y matena
cortopureante

Mangio de cantruges. ianejo de utracentn’- Agcscies, saipcaduras, daTames de sangre
Tugas Dispositivee pam agitar los cutives v las U atos MUidos capordes ylesiones por
pruetes deVDRL nptura o2 tubos,



Introduccion
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Medidas especiales Articulos 14 y 15 B2

Medidas especiales

Articulo 15

Situaciones especiales: Establecimientos sanitarios y veterinarios (articulo 14) y laboratorios (articulo 15) (Ver figuras 2 y 3)
* RD 664/1997



Identificacion del Peligro:
Agentes Biologicos. Clasificacion
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Agentes Bioldgicos

Microorganismos, incluyendo organismos genéticamente modificados (OMG), cultivos
celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccion, alergia o toxicidad.

Organismos vivos:
> priones, virus, bacterias, protozoos, hongos, endoparasitos,...
> organismos modificados genéticamente

» cultivos celulares

Subproductos de estos microorganismos: toxinas, alérgenos,...

No son Agentes Bioldgicos:

- Ectoparasitos (acaros, piojos); insectos; organismos superiores (plantas y animales)
- Productos y restos de estos organismos (polen, pelos, secreciones,...)

- Micotoxinas y otros subproductos microbianos sintetizados artificialmente
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Agentes Bioldgicos

Priones:

Normal prion

Virus:

Sheath

| Amino acids @&
in alpha helix

Amino acids
Iin sheet form

Core )

1
\,

Diseased prion

Protein
coat

Cell wall

Amino acids
in beta helix

Proteina patdgena que presenta una estructura
secundaria alterada y un plegamiento anémalo de la
estructura terciaria. No contiene material genético, pero
es capaz de autorreproducirse y produce encefalopatias
espongiformes transmisibles

- kuru, sindrome de las vacas locas

Organismos constituidos Unicamente por un acido nucleico
(ADN o ARN), una capsula proteica y en ocasiones por una
envoltura membranosa. Son parasitos obligados pues
carecen de metabolismo y para reproducirse requieren de
otro ser vivo.

- Rabia, hepatitis, gripe, SIDA



Agentes Bioldgicos

Bacterias:

Organismos unicelulares procariotas de aproximadamente 1-10
mm de tamaio. Representan unas 1600 especies, de las que
200 aprox. son patégenas para el ser humano.

- Colera, tétanos, lepra, peste, disenteria, tuberculosis, sifilis,
tifus, difteria, brucelosis, neumonia

Organismos eucariotas que se alimentan de sustancias
organicas que sintetizan otros organismos, por lo que deben
vivir en simbiosis o parasitando plantas o animales, ya que
carecen de pigmentos fotosintéticos. Se clasifican en
levaduras (unicelulares) y mohos (pluricelulares).

- Candiasis, pie de atleta, histoplasmosis, tifia



Agentes Bioldgicos

Protozoos:

Macrondcles micrandclen e

contractil
“,1,-111111“”“ by

(A
‘\,L\"U'
i

oy, Animales unicelulares eucariotas heterétrofos (simbidticos o
0. = Uity g plasbeces A S G “
O ;;% 1 parasitos de otros) que suelen vivir en ambientes humedos y

,@'\.!”f?é,

}' N
Atz

%, @, G\, medios acuaticos.
?"*f’?r, & - Q- h”ﬂ.*f P
o If-"‘].l.le]rht‘f'-:,a“""K HES s . .
cili gdains —> Enfermedad del suefio, malaria, toxoplasmosis, chacras
Vacuola
digestiva

Helmintos o gusanos:

Organismos animales pluricelulares que desarrollan alguna de

las fases de su ciclo vital parasitando el cuerpo humano

(generalmente como adulto). Pueden ser platelmintos vy
nematelmintos.

- Tenia, filarias, triquinosis, elefantiasis, leishmaniosis



Agentes Bioldgicos

2.- Organismos modificados genéticamente (OMG):

Cualquier microorganismo cuyo material genético ha sido modificado de una manera

gue no se produce de forma natural en la multiplicacidon o en la recombinacion natural:

- técnicas de recombinacion de ADN,

- incorporaciéon directa en un microorganismo de material genético preparado fuera
del organismo,

- fusién de células o hibridacién en las que se forman células vivas con nuevo material
genético hereditario

Pueden presentar patologias y caracteristicas inusuales para su especie: sensibilidad
frente a organismos patogenos, estados inmunoldgicos modificados, etc. de
consecuencias desconocidas

> Evaluacién del riesgo RD 178/2004, Reglamento de desarrollo de
la Ley 9/2003 sobre utilizacién confinada,
liberacion voluntaria y comercializacién de
organismos modificados genéticamente

- Nivel de contencién adecuado



Agentes Bioldgicos

Organismos modificados genéticamente (OMG) en investigacion:
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Agentes Bioldgicos

3.- Cultivos celulares:

Crecimiento in vitro de células aisladas de organismos pluricelulares. Se incluyen
como AB porsu capacidad de permitir el crecimiento y propagaciéon de otros
microorganismos patdgenos (principalmente virus)

Tabla 1l Cultivos celulaves, Riecpoe sepin origen v tipo de cultivo,

Eapecie oripen de las células® Tipos de células o de tejidos® Tipo de cultivo

Orden creciente de riesgo e Crden creciente deriesgo b Orden creciente de riesgo b

= C&lulas aviares ycélulas de invertebrados | Fibroblastos v células epiteliales Cultive de lineas celulares bien caracteriza-

das
} ':3”1‘"‘5 de marniferns (i humanasni de ZEllas dela muacosa infestinal Cultivo de lineas celulares continuas
prirates)
= {Z&lulas de primates no humanos Cultivos celulares primarios

ZElalas end oteliales

= Cglulas huimanas

Tejido nerviosao

(1) Cuanta mayar sea la relacian genética entre las
c&lulas del cultiva y 1as humanas, mayar & el

riesga para los humanas, ya que los agentes pata-
EeTas suelen tener barreras df especies especificas. |{Cglulas h&mafgpg}réﬂcas

ATENCION!

Alpunas organismas contaminantes podrian cruzar
la barrera de las espedes habituales [par ejempla: la
Eripe HEMI, la EEE, &l SRAS, efc.) [#) Tarmar en consideradfn que algunas tpas de c&-

lulas son capaces de inducir tumares.




Agentes Bioldgicos. Clasificacion

(OMS, 1994) - Clasificacidon de los AB en funcién de la probabilidad de infeccion:
Patogenicidad: capacidad del microorganismo para producir una enfermedad;

Transmisibilidad: habilidad de moverse desde el sitio donde son liberados hasta la
via de infeccion de un huésped (contacto directo, indirecto, por via aérea, por
vectores, ...;

Infectividad: capacidad para penetrar las barreras defensivas naturales o inducidas
del huésped:

Virulencia: capacidad para ocasionar enfermedad de mayor o menor gravedad.
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Agentes Biologicos. Clasificacion

Los agentes bioldgicos se clasifican en funcidn de su riesgo teniendo en cuenta:
Capacidad de transmision de enfermedades
Riesgo de propagacion
Existencia de profilaxis y tratamiento

RIESGO DE '
AGENTES BIOLOGICD , FPROFILAXIS O
RIESGO INFECCIOSO PROFPAGACION
DEL GRUPD DE RIESGO A LA COLECTIVIDAD TRATAMIENTO EFICAZ
1 Fooo Pg:Tj.-'h:hIE :[:; CasE Mo I —
Fueden causar una
b enfermedad y constitulr un Paco Pasible
peligro para los trabajadores Probahle gpeneral mente
Puede provocar wuns
3 I:DIEI.::JFIZEI:II.I.' |:|n=:.ﬂ'E::|=ﬁlfgrn Praobable Paslble
para los trabajadones generalmente
Provocan una enfermedad N sl
d grave y consiuyen un seria Elevado o e -
peligro para los trabajadores en la actualidad




Agentes Biologicos. Clasificacion
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TABLE 4 Qassificatione of mfectiouz (non-Ch0) agents into rizk groups by NIH/CDC, WHO, and the European Union®

group

Clazsification accopding to:

DIH T

WHO

Ewopean UTnion

Aoents that are not azzoclated with
dizease in healthy adolt homans

Aoents that are associated with
Immans diszase which iz rarely
serions and for which preventive
ot therapentic interventions are
cften avalable

Agenits that are associated with
serions of lethal human disease
for which preverdive or
therapentic interventions may be
available

Aoents that are likely to canse
serions of lethal human disease
for which preverdive or
therapentic interventions are ot
wrually available

A microorganizmn that is nnlikely to camxe
hurnan or ammal disease

A pathogen that can canse Imman or
animal disease bt iz unlikely to be a
seticns hazard to laboratory workers,
the commmunity, ivestock, or the
environmment, labor atory exposires may
cange setious infection, but effective
treatment and preventive meamres are
avallable and the rizk of spread of
infection 1z limdted

A pathogen that canses seriote human or
animal diseaze tot does not o dinarily
spread from one infected individoal to
ancther; effectivwe treatment and
preventive meammres ate available

A pathogen that wenally canses serions
hurnan or ammal disease and that can
te readily transmnitted from cne
mndividuoal to another, ditectly or
mndirectly; effective treatment and
preventive meamires ate not wnaly
avallable

A microorganizmn that iz nolikely to cawe human
dize aze

A pathogen that can cavze Imman diseass bot is
urlikely to te a serious hazard to laboeatory
wotkers, the risk of spread of infection 1=
limnited, and effective treatment and preventive
meastres ate avallable

& pathowen that canses seriowe human disease
and poses a serlotws hazard to laboratory
wiotkers, 1t is ikely to spread from one
infected individnal to amother; effective
treatment and preventive measmres are
available

A pathogen that menally cavzes srions human
dizease and that can be readily traremitte din
the population; effective treatment and
preventive meamires are not woally avalable

KIMMAN et. al. Clin.

Microbiol. Rev. 21 (3) (2008) 408-425



Agentes Biologicos. Clasificacion

Criterios para la asignacion de los AB a los distintos grupos de riesgo

»  Faciores infrinsecos de Ila especie:
- Patogenicidad.
- Modosvia de transmision.
- Gravedad de la patologia
- Bupervivencia en el medio ambiente.
- Profilaxis v terapia disponible.

»  Faciores intrinsecos de i cepa:
- Virulencia.
- Diosis infectiva,
- Resistencia a tratamientos disponibles,

»  Faciores asocindos af proceso experimenial:
- Cantidades de cultivo utilizadas.
- Formacion de aerosoles.
- Fostbilidad de inoculacion traumatica
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Agentes Biologicos. Clasificacion

Ejemplo: Escherichia coli

Sindrome

Urémico Hemoliti
- Mayoria de las cepas: inocuas y beneficiosas (Grupo 1) emico Hemotitico
- Cepas patogenas (Grupo 2) oo

gea

- E. Coli enteroinvasiva (ECEI) B
- E. Coli enteropatdgena (ECEP) sangrado

- E. Coli enterotodxica (ECET)
- Cepas verocitotoxicas (Grupo 3-T) eean
- E. Coli enterohemorragica (ECEH)

&

=

=
U 1

22



~ Agentes Biologicos. Clasificacion

e mE (0 ER. :
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Inicio Actividad oﬂ‘ Ocupacién _'ﬁ Enfermedad f}% Listados %

Buasqueda por agente biolégico

Este buscador ofrece informacion sobre los agentes biologicos contenidos en la lista del anexo Il del RD 664/1997.

DATABIO

En pantalla se muestra la informacién basica ligada al agente bioldgico: su nombre, sinénimo, grupo en el que se clasifica (anexo Il del RD 664/1997) y la principal

enfermedad que causa.

Asimismo, y cuando las relaciones estan establecidas, se ofrece informacién sobre las actividades econémicas y las ocupaciones para las que hay referencia de FIChaS de agentes b IOIOgICOS

presencia de agentes biolégicos. Cada actividad econdémica y ocupacion van acompafadas de archivos pdf con la descripcion de las mismas.

El informe de la consulta se complementa con informacion basica sobre las caracteristicas de los agentes bioldgicos.

La aplicacion admite la busqueda por “nombre del agente”, por “tipo de agente” o por “grupo de riesgo”

e =
EX Bisgueda por gupo -
O

Listado de agentes biolégicos con posible presencia en la Ocupacion:

2130 VYeterinarios

Grupo

Agente Tipo (RD 664/1997) Hotas E nfermedad



http://biodat.insht.es:86/
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FICHAS DE PUBLICACIONES/EN CATALOGO/HERRAMIENTAS PRL/Bases de datos/BD Databio/DATABiO.pdf
http://biodat.insht.es:86/ocupacion/renderQueryPdf
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Exposicion
Exposicion a agentes bioldgicos = presencia de AB en el entorno laboral que implica el

contacto de dichos agentes con el trabajador por cualquiera de las vias de entrada en el
organismo.

a) Exposicion derivada de una actividad laboral con intencién deliberada de utilizar o
manipular un agente bioldgico, que constituye el propdsito principal del trabajo.

b) Exposicion que surge de la actividad laboral, pero dicha actividad no implica la
manipulacidn, ni el trabajo en contacto directo o el uso deliberado del agente bioldgico.

c) Exposicidon que no se deriva de la propia actividad laboral.
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Exposicion

a) Exposicion derivada de una actividad laboral con intencidn de manipular AB

Laboratorios

Trabajos en laboratorios de diag-
nostico microbiolégico o con anima-
les deliberadamente infectados.

» Multiples microorganismos

Industrias de
Biotecnologia

 Industria farmacéutica (obten-
cion de antibidticos, enzimas,
vacunas virales...)

* Produccion de materias primas

 Industria alimentaria (cerveza,
quesos, yogur)

* Fabricacion de productos qui-
micos (alcohol)

+ Multiples microorganismos

Procedimientos Ingenieria
biotecnologicos l genética |
clasicos
| Identificacién y aislamiento de Obtencion de
como GENES TERAPEUTICOS ORGANISMOS
' TRANSGENICOS
L implica [
* para
FERMENTACIONES
Extracion del ARNm Produccién de
Traduccion y obtencidn sl b i
de la proteina Conseguir érganos
Estudio de la posible para trasplante

solucion terapéutica




~

Exposicion

b) Exposicion que surge de la actividad laboral, pero dicha actividad no implica la
manipulacion, ni el trabajo en contacto directo o el uso deliberado de AB

Trabajos en centros de producciéon de alimentos.

Trabajos agrarios.

Actividades en las que existe contacto con animales o productos de origen animal.

ot Bt e tiiileed

Trabajos de asistencia sanitaria, comprendidos los desarrollados en servicios de
aislamiento y de anatomia patoldgica.

5. Trabajos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagnodstico y de investigacién,]
con exclusion de los laboratorios de diagndstico microbioldgico.

6. Trabajos en unidades de eliminacion de residuos. 7. Trabajos en instalaciones
depuradoras de aguas residuales.
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Exposicion

1. Animales domésticos y de compania. 2. Animales salvajes. 3. Animales de laboratorio.

Cria de ganado, pescadores,
matarifes, granjas de aves,
industrias del cuero, lana o
pieles, cazadores, apiculto-
res, veterinarios, laboratorios
veterinarios, transportistas de
animales o sus productos,
profesionales de la tauroma-
quia, zoologos, investigado-
res y docentes en contacto
con animales, empleados de
parques zooldgicos y anima-
larios, fabricacion de abonos
de origen animal, lenadores,
segadores, guardas rurales,
trabajadores de obras en
ingenieria civil, silvicultores,
horticultores, etc.

+ Antrax

* Brucelosis

* Rabia

* Tularemia

* Listeriosis

+ Salmonelosis

* Erisipela

* Enteritis vibrionica

* Shigelosis

+ Yersiniosis

« Tétanos

« Pasteurelosis

* Estreptobacilosis

* Fiebre Q

* Tuberculosis

+ Psitacosis/ornitosis en
general

* Leptospirosis

« Dermatofitosis

* Toxoplasmosis

« Tifus murido

* Leishmaniosis

» Hidatidosis

+ Larva migrans

« Himenolepiasis (Hymenolepis
nana)

+ Vibriasis (virus de la coriome-
ningitis linfocitaria, virus de la
enf.de Newcastle y hantavirus)

* Endo y ectoparasitosis

* Otras
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Exposicion

c) Exposicion que no se deriva de la propia actividad laboral

Exposicion

Enfermedad /
Microorganismo

Enfermedades causadas por AB transmitidos de un trabajador a otro

Tuberculosis
Gripe
Otras

Infecciones y toxinfecciones alimentarias adquiridas en el lugar de trabajo

VHA
Salmonella
Shigella

V. Colerae
Otras

Enfermedades causadas por la exposicion a AB existentes en paises
(enfermedades endémicas) a los que se viaja por motivo de trabajo

Paludismo
Filariasis

Fiebre amarilla
Tripanosomiasis
Giardiasis

Dengue
Coccidiomicosis
Otras

Enfermedades causadas por AB existentes en lugares de trabajo asociadas a
Sindrome de Edificio Enfermo

Legionelosis
Hongos
Otras

Otras

No incluidos en el RD 664/97



Exposicion

Triada infecciosa

Factores de ambiente

Agua, aire, suelo, temperatura, luz,

Factores altitud, como condiciones para el

biofisicos desarrollo de agentes y vectores.
Animales y plantas: como transmisores.

Factores Materiales: vivienda, hacinamiento, falta

socioculturales
del ambiente

de higiene, mala alimentacion

Costumbres y pautas culturales

Medio ambiente

Huésped susceptible

Factores del agente

Infectividad: capacidad de ingresar al huésped.

Invasividad: capacidad de diseminarse dentro del huésped.

Patogenicidad: capacidad de causar enfermedad.

Virulencia: capacidad de dafar al huésped.

Toxicidad: capacidad de liberar toxinas.

Resistencia a farmacos: capacidad para eludir o
contrarrestar la accién de los medicamentos administrados
para combatirlo.

Factores de huésped

Factores de la especie

Factores de la etnia

Susceptibilidad

Factores
individuales

Estructura anatomica

Estado fisiologico

Edad: nifios y ancianos

Nivel inmunitario

Educacion y otros factores
socioculturales

agente.

Exposicion al riesgo: grado de exposicion del huésped al

30




Exposicion

Cadena infectiva:

AN "
3.-Puena de salda

Medio ambiente Del w

Huésped susceptible

Transmisidn del



Exposicion

Cadena infectiva:

RESERVORIO

Ratas, vacunos, cerdos,
venados, ciervos, ardillas,
zorros, mapaches,
marsupiales

=

MODO DETRANSMISION
Directa: a travds de la pia (cana o
O leGanes) i Moo 52 nasal aral g
L pu vt veald.

Inedirecta; al contacto Con agua,
suely v alimentos contaminados por
arina d e anim ales infectadas

PUERTA DE ENTRADA

Mucosas

Leptospira

HUESPED SUSCEPTIBLE

‘ PUERTA DE SALIDA

‘ Aparato Urinario

Hombre v animales



Exposicion

RESPIRATORIA DERMICA
(por inhalacién) (a través de la piel

DIGESTIVA
(por ingestion)

[ RAROR—
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Exposicion

Mecanismos de transmision

For
alimentos

Placenta | Lactancia
y parto rmaterna




Exposicion

Efectos sobre la salud de los agentes bioldgicos:

*Infecciosos: el huésped es colonizado por un agente exterior que trata de usar sus
recursos para multiplicarse a su costa.

*Toxicos: el agente bioldgico produce toxinas de distinta naturaleza que producen un
efecto nocivo en el huésped.

* Alérgicos: debidos a una reaccion exagerada del organismo del huésped cuando entra
en contacto con el agente exterior (alérgeno).
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Exposicion

Efectos: Enfermedades infecciosas

Zoonosis: Enfermedades infecciosas transmitidas al ser humano por contacto con
animales vertebrados, sus productos o heces o suelos contaminados por las mimas.

ferosol

Ocure cuando s gousse
taremmen porelaire a partir
de un animalirfectado y his
B una persona Ly mayoris
de las exposiciones suceden al
cmarse gotasde bos tejidosde

s paricion (glacents, fuidosde € N

ls paricidn) sselos contaming-
dos con heces, orina o bacte-
sy una persona respirs s
particulisde poho.

Oral
Ocume 3 ingenealiment o
agua contaminadas con algun

khoocamenoen&n putwd
zados o sy

cocidos Comnobob«
despuésde manipularanimales
sin lwarse ks manos podria
umbiénoceionar b tansmis.
Bn onlde erfermedades
Wondticas

Ocum cuando un insecto
adquiere un petdgens de un

f admnly b transemine 3 una

Contacto Directo

Pequiese de s presarcia de un Un ©rmete es un obp@to inene
pardgeno en el medio ambi- (inardimado) que puede tansernr
eme o dento de un animal un patdgeno de un animals una
wfectado. Una persona quada persons. Algunos epmplos de
expuesta cuando el pardgeno fomes inclupen cadenas

entra en cortacto dimctamente obatétricas copdlos, aguipns

con heridas sbiertas, membe . VeStimenta o camas (paj, vinta)
nas mucosaso con b pel contaminados

Grafa aeads por Qiet Moy TS
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Exposicion

Principales zoonosis en
centros veterinarios

NTP 821, INSHT

ENFERMEDAD

AGENTECAUSAL

RESERYORIO ANIMAL

Samonalz (5. arimones 5 endedls, 5. tpph

Samoreksis marian, S. pamtiyphi S typhi, av) 3 10e, peros, pa s, tortugas, etc.

Fiebre Q Covdells burnetii Gate, parics, conejos, paRIos, &t

Tukrema Francisalla tulanensis Ga e, peros, adillas, conejos, liebres, et

Ineccidn por Hanavirus Hantauns Animales de cannpo, pequefios oedores.

Carbunco Bacills anthracis ;.:;gals domésticos sibesties y de 2ooks-

Pstacosis Chanydiz psittaci Aves | RI0S, paros, conejos, eto.

Txophsmosis Fxopdastnz gondi Gats y felinos sabajes, parce, conejos, ete.

Cripospordicsts Cripimsponidium paream GaTs

Leptospincsis Leptospirs inerrogans Raras, sapos, penos, adilas, roedornes, ec.
- icvosporamn ces p Tachophpion mends

T zoondtica gophytes Percs, gates, et

Campiloba cterios i Campplobscier (C. feus, C. jejury, pC. spp) Ga'ts, parics, pa pros, ete.

Fiebredal Nilkb Occidenta |

Virus Niko occidental

Aves saba s

Fiebre exanematca del Medi-

terrdneo

Aickettsia conovif

Rercs, conejos, y roedones

Sama zoondtcaltl

Acarcs (Savcoptes scabiel Notedres cad
Crodecies cpnods, ete. )

Percs, gatts, conejos, hansers gto.

Enfamadad dea Lyrme

Bovradia burgdor feri

Animnales svestes

Fiebre Recurrene trmremitida
por RrRpatas

Bovraliz recurrentis p Bovrelia dotioni®

Animales sibesties

Bhrlichics is

Efvlichiz spp

Perrcs

Enfemedades tmremitidas por
mondedurms

Streptococcys, Stephfococous, Conpmebac
wErium, Paaeurals, eto.

Perios, gatts, conejos, pa arcs, ete.

‘ers niosis Wersiniz spp Roedores

Txocaricsts Boocsyzcans pTosd Perrcs y gatos

GrdicE Gardiz lanblia Traremision &caloml
Babesiosis Babasz 3pp Fiadur

Anquilkstmicsis Ancplaons Spp Percs y gatos (heces de)
Enfemedad da Nescastle Vires de kb enfemnadad da Newcastie Fijpmos y aves de paprem




Exposicion

Efectos: Toxicos

Moléculas organicas generadas por algunas bacterias y hongos, que pueden afectar a la
salud del trabajador.

e Endotoxinas: macromoléculas que proceden de la membrana externa de la pared
celular de algunas bacterias (Gram -). Estan formadas por una fraccién de
lipopolisacarido y restos de otras sustancias de la membrana externa.

e Exotoxinas: enzimas de accidon extracelular liberadas durante la multiplicacion y el
crecimiento por algunas bacterias como C. tetani, C. botulinum, S. dysenteriae.
Confieren mayor virulencia a la bacteria. Todas ellas con la notacion T (produccion de
toxinas) en el anexo Il del RD 664/1997.

e Micotoxinas: metabolitos secundarios de bajo peso molecular de origen fungico,
producidos en condiciones especiales de crecimiento, en cosechas almacenadas y
alimentos. Algunas pueden causar efectos teratogénicos y carcinogénicos.



Exposicion

Efectos: Alergias

Alteracion de la respuesta del sistema inmunolédgico frente a determinadas
sustancias que normalmente son inocuas para el organismo.

Prevalencia 2 20% a 40% de los trabajadores.

PROCESO DE LA ALERGIA
Sistema Inmune reacciona equivocadamente 3 : ‘ ﬁ
cuando la sustancia entra en el organismo | / f ] Y

Produce anticuerpos contra la sustancia alergena

 Alergeno
‘ W _a——) ¥
i3
Estos anticuerpos provocan la produccion de histamina R TY LT

— Histamina
‘ Enrojecimiento
- « y
) e lags
i

La histamina actia en el cuerpo provocando sintomas




Exposicion
Efectos: Alergias

Sintomatologia:

Vias respiratorias altas: rinitis o rinorrea, conjuntivitis, fotofobia,...
Vias respiratorias bajas: asma con disnea, tos, opresion toracica, etc.
Piel: urticaria, edemas, prurito,...

Medidas preventivas:

Individuos: especial atencion en caso de individuos con atopia, alergia previa, asma,
cardiopatias, afecciones pulmonares, etc.

Lugares de trabajo: ventilacion, humedad relativa, disminuir la exposicidn

Equipamiento: jaulas con filtros, manipulacién en cabinas con flujo laminar, lecho con
capacidad absorbente

EPIs: ropa de trabajo de uso exclusivo en las instalaciones, mascarillas con filtro de
contencion de polvo, ...
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Evaluacion del Riesgo Bioldgico




[-v--n---
[ Determinar

- 2) EVALUAR

\

* {Qué
contaminante
es?

* :Dénde se
produce?

e ;Tiempo de
exposicion?

¢ ;Cuanto hay?

s ;Supera el
valor limite?

» ;Existe riesgo?

™ p—

\.

* ;Hay que
introducir
modificaciones?

¢ ;Elriesgo se
mantiene con el
tiempo?

LEP |

J




Evaluacion

Limites de Exposicion Profesional (LEP):
valores de referencia para la evaluacion
y control de los riesgos inherentes a la
exposicion a los agentes quimicos en el
medioambiente laboral.

Evaluacion del riesgo quimico

Nombre | EINECS | cas Valores lfmite
Benceno 200-753-7 | 71-434] 3,25 (5) 1 (5)
Cloruro de |200-831-0| 75-01-4 | 7.77 (5 3 (5)
vinilo
mondmero
Polvo - - 5,00 (5K7) -
demaderas
duras
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Evaluacion

RADIACIONES IONIZANTES

AYAY X YAYAY ¥ Y
5 & O &

Zona Zona
vlgllodo controlada limitada prohblda

COLECTIVO ORGANO DOSIS
100 mSv** en 5 afos consecutives
R R Maximo 50 mSv/aho
Trabajadores Cristalino 150 mSv/aio
Piel 500 mSv/afio/cm?
Extremidades | 500 mSv/afo
Feto 1 mSv desde comunicacion
Mujeres gestantes (Lactancial Sin exposicion
y lactantes En general &mSv/aiio
Cristalino 50 mSv/aiho
Menores (16-18 ahos), en | Piel 150 mSv/afio/ cm?
formacion y estudiantes Extremidades | 150 mSv/aio
En general 1 mSv/aio
Cristaline 15 mSv/aio
i Piel 50 mSv/afa/cm?

FD 783-2001

**Nota: 10 mSv=1 rem

44
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Evaluacion

@bioaerosoles son mezclas muy complejas con muchos tipos de particulas, \

- La respuesta individual a un mismo agente puede variar desde los efectos inocuos a la
enfermedad grave dependiendo de la susceptibilidad de cada persona.

- No existen métodos de muestreo normalizados para recoger todos los contaminantes
biolégicos de una muestra.

- La informacion sobre los efectos de los bioaerosoles es muy insuficiente

- La probabilidad de enfermar no depende solo de la dosis y la concentracidn:
> Indice, grado y duracion de la exposicidn
» Grupo de riesgo infeccioso del agente

» Riesgos asociados con la naturaleza de la actividad
» Efectos alergénicos o téxicos de los agentes
» Susceptibilidad del trabajador,...

‘ No existen LEP para agentes bioldgicos
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Evaluacion

Identificacion teorica del
riesgo bioldgico

Se puede evitar

) l

Evitar riesgo Evaluar el riesgo biologico

; !

Condiciones de trabajo Identificar el agente bioldgico

No se puede evitar

Cuestionario, Check- list Ficha de datos de seguridad del agente

biologico

| |

Valorar el riesgo

—

v

Estado biologico del
trabajador

;

Vigilancia la salud

_




Evaluacion
EVALITACION DEL RFIESCO
Exposicidn a Agentes Bioldgicos Exposicién a Agente Bioldgico
CGR-Z, CGR-3, GR-4 =R-1
ﬂ¢1v1dgq%s Actividades que no implican
corl deci sidn . . .
. la intenci &n deliberada de
consdente maripular A
trabajar con AB. P "
l Y
Artfoulos b al 12 del BD, Correcta
salvo quelos resultados de seguridad e L
la evaluacidn lo hiclesen higiene Evaluaddn
Todo & RD inrecesario profesional periddica

RD 664/1997
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Evaluacion

Articulo 14. Establecimientos sanitarios y veterinarios distintos de los laboratorios de diagnastico.

1. 5in perjuicio de lo dispuesto en los capitulos anteriores del presente Real Decreto, en el caso de los esta-
blecimientos sanitarios y veterinarios distintos de los laboratorios de diagnéstico, la evaluacién a que se refiere
el articulo 4 debera tener especialmente en cuenta los riesgos inherentes a las actividades desarrolladas en los
mismos y, particularmente, la incertidumbre acerca de la presencia de agentes biolégicos en el organismo de
pacientes humanos, de animales, o de materiales 0 muestras procedentes de éstos, y el peligro que tal presencia
podria suponer.

2. Se tomaran medidas apropiadas en dichos servicios para garantizar de modo adecuado la proteccién
sanitaria v la seguridad de los trabajadores afectados.

Dichas medidas comprenderan en particular:
a} La especificacién de procedimientos apropiados de descontaminacién y desinfeccién, y

b} La aplicacién de procedimientos que permitan manipular ¥ eliminar sin riesgos los residuos contaminados.

3. En los servicios de aislamiento en que se encuentren pacientes o animales que estén o que se sospeche que
estén contaminados por agentes biol6gicos de los grupos 3 6 4 se seleccionaran medidas de contencién de entre
las que figuran en la columna A del anexo IV de este Real Decreto, con objeto de minimizar el riesgo de infeccién.

RD 664/1997
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Evaluacion

AGENTES BIOLOGICOS INFECCIOSOS

Manipulacién no deliberada
v

Anexo 1
Lista indicativa de actividades

Trabajos en centros de produccién de alimentos
Trabajos agrarios

Contacto con animales o uctos de
prod origen

Servicios sanitarios y veterinarios

Trabajos de asistencia, servicios de aislamiento gi'ﬁgﬁﬁigﬁ los laboratorios de
y de anatomia patoléglca
Traba]osﬁen lal:’orianmorlos dﬁuétt:‘os, vehegluu';:xs,d de |
CO y de Inves con exclusion de Servicios aislamiento con
dhﬂfgratonos de diagnéshoo microbiolégico pacientes (:j animales 5
contaminados o so 0s0s de
::ﬁbalosmuni:lades de e;iminadén de d:esiduos Comart ?n:mmsg«gmm
rabajos en instalaciones depuradoras de aguas
residuales B e
\/ :
1
v i
Articulos. 5 a 13, salvo resultado de evaluacién + Articulo 14
s
Nivel de contencion 2
como minimo
RD 664/1997
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Evaluacion

Niveles de contencidon para el trabajo con cultivos celulares

Células de
origen
humano o de
primates

Nivel 2 de contencion
como minimo, con uso de
CSB tipo II

oﬁ, incrementado por
icacion genética o
infeccién con patégenos

Si

Nivel de contencién
dependiente de:
Patogeno

cacién genética

RD 664/1997
50



Evaluacion

* Escasa fiabilidad de los resultados de las mediciones ambientales.

* Elevado coste, en tiempo y en dinero, que supone el analisis ambiental

* Dificultad para identificar todos los agentes bioldgicos presentes en un medio
e La falta de valores limite de exposicidn laboral.

‘ Evaluacion simplificada

Muy alta

Alta

Baja

Muy baja Riesgo menor o insignificante

51



Evaluacion

Evaluacion simplificada — INSHT*

1.- Identificacion de los agentes y determinacion de su grupo de riesgo

Resultado de la evaluacion

v

Exposicion a agetes biolégicos
grupos 2,364

|
| |

Intencién deliberada de Sin intencién deliberada
utilizar de utilizar
agentes bioldgicos agentes bioldgicos

.

.

Exposicion a agetes biolégicos
grupo 1

ACTIVIDADES
CON INTENCION
DELIBERADA DE

MANIPULAR AGENTES

BIOLOGICOS

Procesos industriales bio-
tecnoldgicos

Trabajos de investigacion
con agentes bioldgicos

Trabajos con animales de-
liberadamente infectados
Laboratorios de diagnésti-
co microbiolégico

y

Arts. 5 al 15
(anexos IVy V)

Arts. 5al 13
salvo que los resultados de la
evaluacion lo hiciesen innecesario

Principios de correcta
seguridad e higiene
profesional

ACTIVIDADES
SIN INTENCION
DELIBERADA DE
MANIPULAR AGENTES
BIOLOGICOS
ANEXO |

Servicios de aislamiento
hospitalario

Depuracioén de aguas resi-
duales

Eliminacién de residuos

Contacto con animales y/o
sus productos

Centros de produccién de
alimentos

Trabajos agrarios

Asistencia sanitaria

Laboratorios clinicos y ve-
terinarios

* NTP 833: Agentes bioldgicos. Evaluacion simplificada
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Evaluacion

Evaluacion simplificada -INSHT

2.- Determinacion del grado de exposicion:
» Generacion de aerosoles
» Frecuencia de contacto
» Cantidad manejada

* NTP 833: Agentes bioldgicos. Evaluacion simplificada =5

// |

/

BAJA
Generacién de | Escasa * Laboratorio de andli-
bioaerosoles | *Moderada pero | sis clinicos
esporadica « Trabajos de

Frecuencia de

< 20% jornada

investigacion
¢ Clinicas veterinarias

contacto
e Industria alimentaria
Cantidad = e Industri
X Pequena ndustria
manejada . biotecnoldgica
MEDIA
* Moderada pero | « Limpieza sistemas
Generacién de | discontinua ventilacion
bioaerosoles * Elevada pero | « Manejo de animales
esporadica y/o sus productos

Frecuencia de

< 75% jornada

e Sustitucién materiales
humedecidos

* Asistencia sanitaria

e Industria
biotecnoldgica

* Tareas agricolas

contacto
Cantidad i
manejada Media
ALTA
. * Moderada pero

G_eneramon de continua
bioaerosoles

e Elevada

Frecuencia de
contacto

> 75% jornada

Cantidad
manejada

Grande

¢ Seleccidn residuos
urbanos

* Tratamiento aguas
residuales

* Manejo de cereales
* Asistencia sanitaria

» Asistentes sociales —
Fuerzas de seguridad




Evaluacion

Evaluacion simplificada - INSHT

3.- Determinacion del nivel de riesgo potencial

G1 G2 G3 G4
BAJA 1 2 3 4
MEDIA 1 3 3 4
ALTA 1* 3 4 4

Nivel 1.- Riesgo de infeccidn insignificante: No es necesario realizar ninguna modificacion del

proceso (excepto si la exposicidn es alta)

Nivel 2.- Se deben tomar las medidas preventivas asociadas a este nivel lo antes posible.
Nivel 3.- Se deben tomar las medidas preventivas asociadas a este nivel con celeridad.
Nivel 4.- Se deben tomar las medidas preventiva asociadas a este nivel inmediatamente

* NTP 833: Agentes biolégicos. Evaluacion simplificada
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Evaluacion

Evaluacion simplificada - BIOGAVAL

Manual practico para la evaluacion 1. Determinacién de los puestos a evaluar.
L2IEEE) SIOOBIEE S ejeslies 2. ldentificacion del agente bioldgico implicado.
laborales diversas g g P
3. Variables determinantes del riesgo:

1.- Clasificacion del dafo.

2.- Via de transmision.

3.- Tasa de incidencia del afio anterior.

4.- Vacunacion.

5.- Frecuencia de realizacion de tareas de riesgo.
4. Medidas higiénicas adoptadas.
5. Calculo del nivel de riesgo bioldgico (R).
6. Interpretacion de los niveles de riesgo biolégico.

BIOGAVAL
2013
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Control

RIESGO BIOLOGICO

Bioseguridad y Biocontencion

Bioseguridad: principios, técnicas y practicas conducentes a evitar la exposicion AB

El primer principio de Seguridad Bioldgica es la Contencion, referido a los métodos
qgue permiten manejar de forma segura los agentes infecciosos en el laboratorio o
animalario. Se basa en 3 elementos:

Técnicas de laboratorio

Barreras primarias

Barreras secundarias

Barreras: conjunto de elementos técnicos, de construccion e ingenieria, aparatos y
equipos para la contencion del riesgo quimico, bioldgico o radiactivo.

Barreras primarias: proteccion individual y del ambiente interior del animalario

Barreras secundarias: diseio estructural de las instalaciones para proteger el medio
exterior al animalario
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Control

Bioseguridad y Biocontencion

RIESGO BIOLOGICO

4 niveles de seguridad bioldgica (BSL) segun los 4 grupos de riesgo de los AB

GRUPD DE  NREL DE TIFO DE PRACTICAS DE PO DE
RIESGE0 BOSESURIDAD  LABORATORIO L BORATORIO SHURIOAD
1 Bazicao Ensefarga bdsica, Thid fMlinguno; trabajo en
Ml 1 imestigacion mesa de laboratario
4l desc ubierto
2 Bazicao Senicios de Thild, v ropa Trabajo en mesa al
Mivel 2 atencidn primana;  protectora; descubierto v ChBE
diagndsticn, sefial de resqo para posibles
imiE=tigaci an binldgico aerEoles
3 Contencion  Diagndstico Practicas de nivel 2 (5B ademds de otros
Ml 3 especial, Mds ropa especil, medies de contencian
imiE=tigaci an accesn cont rolado primara para todas
y flujo direccional ks actividades
del aire
) Contencidn  Unidades de Pricticas de nivel3 O3B declaze |1 o trajes
rdxima patigenos mds cimara de presurados junto
Ml 4 peligroeos entrda con cierre con CsSB declase |1,

hermético, salida con
ducha v eliminaciin
Especial de residuns

autoclave dedoble
puerta (4 trawss de la
pared], aim filtrado

TML: técnicas micmbiokgicas apmpiedas (Wease b parte IV del pesene manual). CAB: camar de sequri-

dad biokgica.

Manual de Bioseguridad en el laboratorio. OMS <5



Control

Bioseguridad y Biocontencion

RIESGO BIOLOGICO

4 niveles de seguridad bioldgica (BSL)

Objetivo Nivel de Bioseguridad

1

2

3

4

Reduccion de la transmision directa y oro-fecal de microorganismos no patégenos al personal

del laboratorio, reduccion de la transmisién de microorganismos no patégenos fuera del + +
laboratorio, higiene general

Reduccién de la transmision oro-fecal de patégenos entéricos al personal del laboratorio +
Reduccién de la transmisidn aérea de microorganismos patogenos al personal del laboratorio ++
Reduccién de la transmision de microorganismos patégenos fuera del laboratorio por -

contacto directo, difusion medioambiental y disfusion aérea

Prevencién estricta de la transmisiéon de microorganismos muy virulentos al personal del
laboratorio

+++

Prevencidon estricta de la transmision de microorganismos muy virulentos fuera del
laboratorio, procedimientos de emergencia

+++

+ adecuado; ++ bueno; +++ excelente

Adaptado de KIMMAN et. al. Clin. Microbiol. Rev. 21 (3) (2008) 408-425
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Control del Riesgo Biologico

@ Instalaciones

* Equipos

* Personal

* Procedimientos de trabajo

* Gestion de residuos
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Instalaciones
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Control del Riesgo
Laboratorio Basico BSL-1
Es conveniente restringir el acceso al laboratorio
Las instalaciones deben ser facil de limpiar.
Se debe disponer de desinfectantes efectivos para su empleo inmediato.
Las instalaciones deben estar ventiladas adecuadamente.

Todos los procedimientos operatorios deben orientarse para minimizar la produccién de
aerosoles.

Deben usarse ropas y calzado de trabajo que se limpiaran o cambiaran al salir.
Prohibido comer, mascar chicle, beber, tomar medicacidon, almacenar comida.
Prohibido pipetear con la boca.
Cada local debe disponer de un lavabo para el lavado de manos.

Se debe disponer de un autoclave para esterilizar el material de desecho.

Los materiales de desecho deben transportarse sin derrames.
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Control del Riesgo

Laboratorio Basico BSL-1

- Las instalaciones deben tener techos, paredes y suelos faciles de lavar, impermeables y
resistentes a los productos quimicos y desinfectantes.

- Los suelos deben ser antideslizantes.
- Las tuberias y conducciones no empotradas deben estar separadas de las paredes.

- Las superficies de trabajo deben ser impermeables y resistentes a los productos
quimicos y al calor moderado.

- Enlas poyatas se evitaran las juntas de cemento.
- Se dispondra de iluminacién adecuada que no produzca reflejos.

- El mobiliario sera robusto y con espacio entre los muebles suficientemente amplio para
facilitar la limpieza.
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Control del Riesgo

Laboratorio Basico BSL-1

- Debera reservarse un espacio para guardar los articulos de uso inmediato evitando su
acumulaciéon desordenada en mesas y pasillos.

- En caso necesario, se preveran instalaciones para manejar y almacenar disolventes,
gases comprimidos, etc. en condiciones adecuadas de seguridad.

- Deben existir medios de prevencion y proteccion contra incendios dotados de un
sistema de deteccién de humos y/o fuego con alarma.

- Se dispondra de un sistema de iluminacion de emergencia para facilitar la salida del
laboratorio en condiciones de seguridad. Conviene que haya un grupo electréogeno de
emergencia.

- Se dispondra de un botiquin suficiente.

- Se recomienda trabajar en depresidon y con una renovacién de aire de 60 m3 por
persona y hora.
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Control del Riesgo

Medidas de contencion

El lugar de trabajo se encontrara separado de toda
actividad que se desarrolle en el mismo edificio

El aire introducido y extraido del lugar de trabajo se
filtrara mediante filtros de alta eficacia para particulas
en el aire (HEPA) o de forma similar

Acceso restringido al personal autorizado

El lugar de trabajo deberd poder cerrarse
herméticamente para permitir su desinfeccion

Procedimientos de desinfeccion especificos

El lugar de trabajo se mantendra con una presion
negativa respecto a la presion atmosférica

Control eficiente de vectores (roedores, insectos,...)

No

No

Aconsejable

No

Si

No

Aconsejable

Nivel de contencion

3

Aconsejable

Si

Si, para la salida Si, para la entrada y

de aire

Si

Aconsejable

Si

Aconsejable

Si

salida de aire

Si, con esclusa de
aire

Si

Si

Si

Si
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Control del Riesgo
Nivel de contencion

Medidas de contencion 2 3 4

Banco de pruebas y

Superficies impermeables al agua y de facil limpieza S

+ Suelo + Paredes y techos

Superficies resistentes a acidos, alcalis, disolventes y

: Aconsejabl ' '
desinfectantes consejable Si Si

Almacenamiento de seguridad para agentes Si, almacenamiento

Si Si

bioldgicos seguro

Ventanilla de observacion o dispositivo alternativo - ? ;
Aconsejable Aconsejable Si

en las zonas para poder ver a sus ocupantes

Laboratorio con equipo propio No Aconsejable Si

El material infectado, animales incluidos, deberd R 0
Si, si la infeccion se

manejarse en una cabina de seguridad biolégica o Cuando proceda : Si
9 : propaga por el aire
en otra contencion apropiada
Incinerador para destruccion de animales muertos Aconsejable Si, disponible Si, en el mismo lugar
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Control del Riesgo

Equipo Peligro evitado
CSB Clase | Aerosoles y salpicaduras
CSB Clase Il Aerosoles y salpicaduras
CSB Clase Il Aerosoles y salpicaduras

Camaras aislantes de material :
: o - Aerosoles y salpicaduras
flexible y presidn negativa

Pantalla contra salpicaduras Salpicadura

Dispositivos de pipeteo Riesgos propios del pipeteo por succién

Microincineradores de asas con ;
Salpicaduras
asas desechables

Recipientes herméticos para
o g Aerosoles, derrames y fugas
material infeccioso

Recipientes para objetos

Heridas punzantes
cortantes y punzantes

Recipientes de transporte entre
laboratorios y centros

Material infeccioso transformado en inocuo

Autoclaves A A
para su eliminacidn o reutilizacién

Frascos con tapon de rosca Aerosoles y derrames

Seguridad

Flujo minimo de aire hacia el interior (velocidad frontal) en la abertura de

trabajo. Filtracion adecuada del aire expulsado. No protege el producto

Flujo minimo de aire hacia el interior (velocidad frontal) en la abertura de

trabajo. Filtracidon adecuada del aire expulsado. Protege el producto

Contencion maxima. Protege el producto si se incluye flujo de aire laminar

Contencion maxima

Separacion entre el trabajador y el trabajo

Evita la contaminacién del extremo bucal de la pipeta. Posibilidad de

esterilizacion

Proteccion en el calentamiento. Desechables, no necesitan calentamiento

Herméticos. Posibilidad de autoclavado

Posibilidad de autoclavado
Robustos, no perforables

Liberacién de organismos
Recipientes primerio y secundario para evitar fugas
Material absorbente para posibles escapes

Esterilizacidn eficaz

Contencion eficaz

https://www.visavet.es/es/bioslab/
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Control del Riesgo
Cabinas de seguridad bioldgica (CSB)

CSB Clase I CSB Clase I1 _ CSB Clase I1I

e

~—» Aire del local B _
— Aire limpio (filtro absoluto) @ PI'ESTOI\ neg’afwa
——» Aire potencialmente contaminado © Presion positiva
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Control del Riesgo

Cabinas de seguridad biologica (CSB)

Tabla 1. Cabinac de cepuridad biolagica Clace IT.

CBS Clace 11

Carvactericticas penerales

Tipo Al

= Recreula un 70% ¥ expulea un 30%

+ Weloeidad media del aire en la entrada: > 04m/f s

= Expulsidn:
-Ala zala,
- Directo al exterior mediante conducto exclusivo ¥ conexion fipo «dedals.
- Al exterior por €l sisterna general del edificio

Tipo AZ

= Recireula un 7O% v expulea un 30%
« Welocidad media del aire en la endrada: = 050 my's
= Expulsifn:
-Ala gala,
- Directo al exterior mediante conducto excusivo ¥ conexidn fipo «dedals.

- Al exterior por &l sisterna general del edificio.

Tipo B1

= Recreula un 30% ¥ expulea un 7%
« Weloeidad media del aire en la entrada =050 m/ =

= Expulsidn al exterior a fravés de conducto dgido de forrna directa o por el sisterna general del edificio.

Tipo B2

= Expulsifin del aire 100%
+ Welocidad media del aive enla entrada > 050 m /s

= Expulsidn al exterior a fravés de conducto dgido de forna directa o por el sisterna general del edificio.
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Cabinas de seguridad bioldgica (CSB)

GRUPO RIESGO 1

(1)

(1)

(1)

(1)

GRUPO RIESGO 2

(1)

(1)

(1

(1)

GRUPOQ RIESGO 3

{3)

(2)

(2)

(1)

GRUPO RIESGO 4

(3)

(3)

(3)

(1

PRODUCTOS DE ALTA
TOXICIDAD

CANCERIGENOS
SENSIBILIZANTES
OTROS

(2) (*)

(1)

Mo

e

(1) Totalmente indicada

{2) Puede ulilizarse

{3) Uso no recomendade
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Control del Riesgo Biologico

Proteccion del personal

- Formacion e Informacion

- Higiene personal
- Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

- Vigilancia de la Salud
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Control del Riesgo

Informacion y formacion
Los trabajadores recibiran una formacion suficiente y adecuada e informacidn precisa, en
particular en forma de instrucciones, en relacién con:
riesgos potenciales para la salud, precauciones para prevenir la exposicion,
disposiciones en materia de higiene,
utilizacion y empleo de ropa y EPIs,
medidas que deberan adoptar los trabajadores en el caso de incidentes y para la
prevencion de éstos.

La formacion debera:

Impartirse cuando el trabajador se incorpore a un trabajo que suponga un contacto con
agentes bioldgicos.

Adaptarse a la aparicion de nuevos riesgos y a su evolucion.
Repetirse periddicamente si fuera necesario.
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Control del Riesgo

Informacion y formacion

lgualmente, el personal dedicado al mantenimiento debe tener conocimientos e
instrucciones claras sobre el trabajo que se realiza en las instalaciones y los
procedimientos en materia de seguridad.

En el caso de personas que llevan a cabo procedimientos con animales de
experimentacion, asi como las que estan al cuidado de los animales usados en ellos
deben tener formacién acreditada segun las categorias indicadas en el RD 1201/05.
Ademas, se debe establecer un programa de formacidon continua para asegurar la
actualizacion, reciclaje y especializacion del personal.
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Control del Riesgo

Medidas de higiene personal

S S S S S R

Cubrir cortes y heridas con apdsitos impermeables
Usar ropa de trabajo adecuada

No usar anillos, pulseras ni otras joyas

Lavado de manos antes y después de cada tarea
No comer, ni beber ni fumar en areas de trabajo
No pipetear con la boca

Evitar la onicofagia
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Control del Riesgo

Equipos de Proteccion individual

RESPIRATORIA DERMICA DIGESTIVA
(por inhalacién) (a través de la piel (por ingestion)

PARENTERAL i—» * — i

—

4

'ABSORCION, DISTRIBUCION — METABOLISMO —~ ACUMULACION, Y




Control del Riesgo

Equipos de proteccion individual

control de formacion de aerosoles

equipos de proteccion individual

habitos higiénicos
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Control del Riesgo

Equipos de Proteccion Individual

Identificacién y evaluacion de los * Via de entrada - Parte del cuerpo a proteger

riesgos que motivan elusode EPI |~ | ¢ Naturaleza y magnitud de la exposicién
n Definicion de las caracteristicas . ; : &a;ri(:gg%iéas del trabajo y del trabajador
del EPI necesario e Folleto informativo
® Normas técnicas armonizadas
n Adquisicién del EPI , ,. | ® Posibles EPI adecuados

* Participacion de los trabajadores

EPIs en funcion de la via de exposicidn
Guantes Impermeables a muestras bioldgicas
Proteccién ocular Proteccion frente a salpicaduras de sangre, liquidos corporales, etc.
Mascaras, mascarillas Proteccion frente a aerosoles, salpicaduras de sangre, liquidos corporales
Batas Uso general. Ropa suplementaria frente a grandes salpicaduras
Calzado Proteccion frente a salpicaduras
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Equipos de Proteccion Individual

r/_—v CE EN-149 FFP3S

\k UNE-EN 374-2

RD 773/1997



Control del Riesgo

Vigilancia de la salud:

ROTOC0L0E DE Vel LA NG A AN ITARA D57 CF LA

Cuando exista riesgo y haya vacunas, éstas seran
ofertadas gratuitamente a los trabajadores por escrito,
informandoles de las ventajas e inconvenientes de la
vacunacion.

El médico responsable de la vigilancia de la salud podra

) proponer medidas individuales de prevencién o
AGENTES BIOLOGICOS proteccion a cada trabajador.

Debera llevarse un historial médico individual de cada
trabajador.

El trabajador sera informado de la pertinencia de
. . controles médicos mas alla de la finalizacion de Ia
ORGE 20 T R ERATIOR AL BEL SETEMA ACDRAL OF SALSD actividad laboral o con posterioridad a la exposicidn

RD 664/97

81



CFO— MM Procedimientos

de Trabajo
. ) ./

82



// |

Control del Riesgo

Procedimientos de trabajo

La mayoria de los accidentes con AB se producen por errores humanos, técnicas de
laboratorio incorrectas o mal uso de los equipos. Dependiendo de las operaciones
desarrolladas, es necesario establecer por escrito una normativa de seguridad que
minimice los riesgos.

- Procedimientos de trabajo

Los procedimientos de trabajo deben incluir informacion sobre la secuencia de las
operaciones necesarias para desarrollar la actividad, los medios materiales (de trabajo o
proteccion) y humanos (cualificacidon necesaria) y ademas:

los riesgos existentes en la operacion

la importancia del cumplimiento de las instrucciones

las normas y procedimientos de seguridad

la necesidad de efectuar rapidamente la notificacion de embarazo
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Control del Riesgo

Procedimientos de trabajo

Manipulacion segura de muestras de laboratorio

- Técnicas para evitar la dispersion de material infeccioso

- Técnicas para evitar la inyeccién de material infeccioso

- Uso de centrifugadoras, homogenizadores, mezcladoras, desintegradoras,...
- Precauciones con materiales que contengan priones

- Procedimientos de limpieza y desinfeccion

- Gestion de residuos

Captura, transporte y cautiverio de los animales
- Manejo de los animales en el laboratorio

- Métodos de sujeccion de los animales

- Procedimientos de anestesia y eutanasia
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Control del Riesgo

Gestion de Residuos

Residuos Biosanitarios:
Clase I: sin contaminacion especifica
Clase Il: residuos biosanitarios asimilables a urbanos

Clase Ill: residuos especiales: infecciosos, anatomicos, sangre y hemoderivados,
agujas y material punzante, vacunas

Clase IV: cadaveres y restos humanos
Clase V: residuos quimicos

Clase VI: residuos citotoxicos

Clase VII: residuos radiactivos

Decreto 83/99 CAM
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Control del Riesgo

Gestion de Residuos

Recipientes:
Estanqueidad total
Opacidad a la vista
Resistentes a la rotura
Asepsia total en su exterior
Ausencia en el exterior de elementos sélidos, punzantes o cortantes
Volumen no superiora 70 L
Cierre especial hermético de facil apertura y de seguridad
|dentificados

Los residuos cortantes y punzantes se recogeran en recipientes impermeables, rigidos y
a prueba de pinchazos.
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Control del Riesgo

Gestion de Residuos
Clasificacion

Residuo urbano
convencional

(RU)

Residuo
sanitario no
especifico

Residuo
sanitario
especifico

Residuo
peligroso

Residuo
radiactivo

! Tras la esterilizacion, los residuos sanitarios no especificos pasan a ser residuos sélidos asimilables a urbanos.

Ejemplo

Papel, carton,
envases.

Guantes desechables,

mascarillas.

Material infeccioso:

sangre, tejidos,
material cortante o
punzante

Farmacos,
desinfectantes,

cadaveres y restos de

animales

Cualquiera de los
anteriores que haya
estado en contacto
con material
radiactivo

Recogida
selectiva

No, en papeleras o
contenedores de
reciclaje

Si, en bolsas
termorresistentes

Si contenedores
rigidos de un solo
uso

Si contenedores
rigidos de un solo
uso

Si, en
contenedores
especificos

Transporte y almacenaje Tratamiento

Personal auxiliar o

encargado de la limpieza

Personal auxiliar hasta que
el material quede esteril.
Posteriormente como RU

Transporte interno

especifico. El personal

requiere formacion.

Almacenamiento a 4 °C

Transporte interno

especifico. El personal

requiere formacion.

Almacenamiento a -18 °C

Transporte interno

especifico. El personal

requiere formacion.

Almacenamiento segun
corresponda en funcion de

normativa especial

Ninguno

Autoclave!

Autoclave?

Autoclave?

Ninguno.

Almacenar en
condiciones
seguras segun

normativa
especial

Eliminacion

Servicio de
recogida de
Residuos urbanos
de los
Ayuntamientos

Servicio de
recogida de
Residuos urbanos
de los
Ayuntamientos

Gestor autorizado

Gestor autorizado

Gestor autorizado®

? La esterilizacion de los residuos sanitarios especificos y peligrosos no exime de su eliminacién por un gestor autorizado
> ENRESA en todo el territorio nacional espafiol
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Riesgos en el animalario

Nivel
Grupo de riesgo de bioseguridad
1 ABSL-1
2 ABSL-2
3 ABSL-3
4 ABSL-4

Instalaciones

Alojamiento cdmodo y de dimensiones suficientes

El local estara disefiado de modo que sea facil de limpiar y mantener.

Las puertas deben abrirse hacia dentro y cerrarse solas.

La calefaccidn, la ventilacion y la iluminacion deben ser apropiadas.

Si se instala ventilacion mecanica, el flujo de aire debe dirigirse hacia dentro. El aire utilizado se evacuara al exterior y no se
reciclard a ninguna otra parte del edificio.

El acceso se limitard a las personas autorizadas.

Si hay ventanas, estas seran seguras, irrompibles y, si se pueden abrir, llevaran rejillas a prueba de artrépodos.

Deben cumplirse todos los requisitos correspondientes a los animalarios de los niveles de bioseguridad 1y 2.

El acceso debe estar estrictamente controlado.

El animalario estard separado de otros locales del laboratorio y destinados a animales por dos puertas que formen un vestibulo o
antesala.

En el vestibulo se instalardn lavabos.

En el vestibulo se instalaran duchas.

Habra que disponer de ventilacién mecanica que asegure un flujo continuo de aire en todos los locales. El aire de salida pasara
por filtros HEPA antes de ser evacuado a la atmdsfera sin ningun tipo de recirculacién. El sistema estara disefiado de tal modo
que impida el flujo de retorno accidental y que haya una presidn positiva en todas partes del animalario.

Las ventanas estardn herméticamente cerradas y seran resistentes a la rotura.

Se cumplirdn todos los requisitos de los animalarios de los niveles de bioseguridad 1, 2 y 3.

El acceso estara estrictamente controlado; sélo tendra autorizacion para entrar el personal designado por el director del
establecimiento.

Las zonas en las que se alojen los animales infectados con agentes del grupo de riesgo 4 mantendran los criterios de contencién
descritos y aplicados en los laboratorios de contencion maxima

Se entrara en la instalacion por un vestibulo de cierre hermético cuya parte limpia estard separada de la parte restringida por las
instalaciones de cambio de ropa y duchas.

La instalacion estara ventilada por un sistema de evacuacion de aire con filtros HEPA que asegure una presion negativa (flujo de
aire hacia el interior). El sistema de ventilacion estara disefiado de modo que impida el flujo de retorno y la presurizacién
positiva.

https://www.visavet.es/egjbioslab/



Riesgos en el animalario

OTRA NORMATIVA DE APLICACION

-RD 1201/2005, proteccion de los animales utilizados para experimentaciéon y otros
fines cientificos.

- RD 53/2013, normas basicas aplicables para la proteccién de los animales utilizados
en experimentacion y otros fines cientificos, incluyendo la docencia.

Tanto las personas que llevan a cabo procedimientos de experimentaciéon como las que
estan al cuidado de los animales usados en ellos deben tener formacidén acreditada:

- Categoria A: personal al cuidado de los animales

- Categoria B: personal que realiza los experimentos

- Categoria C: personal responsable de la direccion y disefio de los experimentos

- Categoria D: personal especialista en bienestar animal y/o salud animal.

o1



Riesgos en el animalario

- Uso de técnicas alternativas que no impliquen el uso de animales
Reemplazo -Sustitucion de animales vertebrados por otros sistemas: cultivos
celulares, microorganismos, plantas o invertebrados

- Empleo de estrategias encaminadas a usar el numero de animales
Reduccidn minimo necesario para obtener informacion fiable y precisa.
- Optimizacion de los disenos estadisticos

- Uso de sistemas que permitan disminuir la severidad del dano o
Refinamiento | malestar que deba padecer el animal.
-Uso de técnicas no invasivas siempre que sea posible




Riesgos en el animalario

Bienestar animal
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DEBER ETICO
OBLIGACION LEGAL
NECESIDAD CIENTIFICA

1.- Ausencia de angustia o miedo (estrés)

2.- Ausencia de hambre, sed o malnutricion
3.- Ausencia de dolor, lesiones o enfermedad
4.- Conducta normal

5.- Alojamiento adecuado

BIENESTAR ANIMAL
-> MENOR RIESGO
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Fuentes de Informacion sobre Riesgo Biologico
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Portal
de riesgos
biolégicos

c

Ak BIOSLab Plataforma de Formacion en

b
1‘ i 1 H - -
BIOSLab Bioseguridad en Laboratorios y Animalarios
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http://www.insht.es/portal/site/RiesgosBiologicos/
https://www.visavet.es/es/bioslab/

Fuentes de Informacidn sobre Riesgo Bioldgico

e, ".’,
UDC

CENTERS FOR DIiIsEASE
CONTROL A ND PREVENTION

'V‘ Medline

Informacion de salud para usted

Fagina Principal — Enciclopedia meédica

Direccion de esta pagina: http s nlm.nib. govimedline plusfspanishiencyclopedia.htmil

Enciclopedia médica


http://www.bt.cdc.gov/Agent/Agentlist.asp

Fuentes de Informacion sobre Riesgo Biologico

I *I %"&'ﬂ‘.m m'd;.hm Canad'z'i

Home = Laboratory Biosafety and Biosecurity = Bicsafety Programs and Resources » Pathogen Safety Data
Sheets and Risk Assessment

Pathogen Safety Data Sheets and Risk Assessment

ORGANIZACION MUNDIAL DE SANIDAD ANIMAL
Proteger a los animales, preservar nuestro puturo
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Fuentes de Informacion sobre Riesgo Biologico
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MANUAL DE
BIOSEGURIDAD EN
EL LABORATORIO

Tercera edicidn

EXPOSICION A
AGENTES BIOLOGICOS
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&m a.. @;‘-z'— Organizarion Mundial de la Salud
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SAFETY

IS PART OF
SCIENCE



