RIESGOS
FISICOS

Enfermedades
profesionales



RIESGOS FISICOS

RUIDO
VIBRACIONES

PRESION

— Superior a la atmosférica
— Inferior a la atmosfeérica

RADIACIONES NO IONIZANTES
— LUZ: Infrarrojos; Visible; Ultravioletas. LASER.
— Microondas

— Pantallas de visualizacion de datos (PVD)

RADIACIONES IONIZANTES



EL RUIDO

“Ca miusica es el mds bello de los ruidos, pero

ruido al fin”
Napoleon Bonaparte




. RUIDO

W ﬂ&_/
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El sonido o ruido es un fenomeno
ondulatorio por el cual una energia
mecanica vibratoria se propaga en
medios elasticos, generalmente el aire
y provoca una percepcion auditiva.



Nivel sonoro

RANGO FUENTE SONORA
en dB
120 Sala de maquinas en barcos
UMBRAL 110 Banda de rock
DOLOROSO 100 Martillo neumatico. Telar.
90 Vehiculo pesado. Pulido de piezas
CRITICO 80 Calle con mucho trafico
70 Automovil particular
60 Oficina
40-50
30 Conversacion normal
20 Vivienda tranquila
10 Murmullo de hojas
0 Umbral auditivo




TIPOS DE RUIDO

* Por su NIVEL SONORO
—ESTABLES
—FLUCTUANTES
— VARIABLES o por IMPULSOS

» Seglin su DURACION

— CONTINUOS
—INTERMITENTES



RUIDO
EFECTQOS sobre la SALUD

DETERIORO AUDITIVO
DANO PSICOSOCIAL

ALTERACIONES
EXTRAAUDITIVAS



DETERIORO AUDITIVO

 Pérdida de la capacidad auditiva
« Gradual y progresiva

— LABORAL.:

« Enmascaramiento de la audicion
» Fatiga
 Hipoacusia permanente.

— TRAUMA ACUSTICO

— NO LABORAL
— ACUFENOS



CLINICA

PERIODO INICIAL. 3-4 semanas

— Acufenos, astenia, malestar, al final de la jornada.

— Escotoma neurosensorial 4000 Hz.

— Al abandonar zona sonora: Mejoria o estabilizacion.

PERIODO de LATENCIA TOTAL. Variable
— Acufeno persistente. Déficit audiometrico.

PERIODO de LATENCIA SUBTOTAL. 2-15 anos
— Aparecen sintomas subjetivos. Perdida de 2-3 octavas.

PERIODO de HIPOACUSIA MANIFIESTA
— Acufenos, vertigos y péerdida audiomeétrica global.



“ESCOTOMA” AUDIOMETRICO
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DANO PSICOSOCIAL

« Enmascara la comunicacion hablada

 Afecta a la percepcion de las senales de
alarma

 Efectos sobre el rendimiento laboral
« Comportamientos antisociales
» Molestias y fobias



EFECTOS
EXTRAAUDITIVOS

SISTEMA AFECTADO EFECTO

CARDIOVASCULA

ENDOCRINO

SISTEMA NERVIOSO

DIGESTIVO

RESPIRATORIO

OCULA

OR

REPRODUCTO




CLINICA
Factores Iinfluyentes

Intensidad: mayor de 80 dB.
Frecuencia: mas de 1000 Hz.
Tiempo de exposicion.
Susceptibilidad individual.
Edad.

Enfermedades el oido medio

Naturaleza el ruido
— Continuo mas lesivo que intermitente
— Pulsado mas lesivo que permanente



OTOTOXICOS

* INDUSTRIALES

— Clanuros, Mercurio, Anhidrido, 6xido y sulfuro
de carbono, Piridina, Talio, Tricloroetileno, ...

« FARMACOS

— Cloroguina, Colistina, Cotrimoxazol,
Estreptomicina, Gentamicina, Kanamicina,
Ibuprofeno, Indometacina, Nortriptilina,
Propanolol, Quinina, Salicilatos, VVancomicina,



MEDICION del RUIDO
OBJETIVOS

Identificar a los trabajadores en riesgo.

Cuantificar la exposicion.
Identificar la fuente ruidosa causal.

Valorar la necesidad de implantar controles técnicos.

Evaluar la eficacia de las medidas de control tomadas.

Medir el “ruido de fondo” de las cabinas audiomeétricas.

SONOMETROS, DOSIMETROS, EQUIPOS AUXILIARES



RUIDO. LEGISLACION

e 1977. Convenio 148 de la OIT

« 1981 (Espana, 1985). Convenio 155.

 Directiva Comunitaria 2003/10/CE.
— Ruido: Decimoséptima Directiva especifica

« Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
aborales

« R.D. 485/1997: Senalizaciones de lugares ruidosos.

140 db




EXAMENES en SALUD

AUDIOMETRIA
PORCENTAJE DE POSITIVIDADES




VIGILANCIA de la SALUD

« HISTORIA LABORAL

— Exposicion actual y previa al ruido
— EXxposicion extralaboral

« HISTORIA CLINICA
— Ototoxicos y habitos
— Enfermedades con afectacion ORL/SNC

« EXPLORACION CLINICA ESPECIFICA
— Otoscopia
— AUDIOMETRIA
— Acumetria (via 0sea)






CABEZA
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ALTERACIONES por
VIBRACIONES

« VASCULAR

— Raynaud
— Sindrome angioneurotico

« NEUROLOGICA
— Neuropatia sensitiva

« OSTEOARTICULAR
— Osteonecrosis del semilunar (Kienbock)
— Osteonecrosis del escafoides (Kohler)
— Artrosis hiperostante del codo




ALTERACIONE
VIBRACION

 VASCULAR

— Raynaud
— Sindrome angioneurot

« NEUROLOGICA
— Neuropatia sensitiva

« OSTEOARTICULAR

— Osteonecrosis del sem
— Osteonecrosis del escafoides (Kohler
— Artrosis hiperostante del codo



ALTERACIONES por
VIBRACIONES

« VASCULAR

— Raynaud
— Sindrome angioneurotico

- NEUROLOGICA
— Neuropatia sensitiva w W

. OSTEOARTICULAR e
— Osteonecrosis del semilunar (Klenbock)

— Osteonecrosis del escafoides (Kohler)
— Artrosis hiperostante del codo




VIBRACIONES
LEGISLACION

e« 1977. Convenio 148 de la OIT

« Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales 265 (5/11/2005)

« R.D. 485/1997: Senalizaciones de lugares peligrosos.
e R.D. 1311/2005 OE 265; 5-Nov)

sobre la protecc d de los trabajadores
frente a los ries derivarse de la
exposicion a vil

« Resolucion de 20/0Oct./2006 de la Consejeria de la Presidencia
con soluciones al problema de las vibraciones en el sector
extractivo.




EFECTOS de la PRESION
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EFECTOS de la PRESION SUPERIOR
(a la atmosferica)

« BAROTRAUMA

— Oido medio: Rotura timpanica:
Otalgia, otorragia, acufenos,
hipoacusia.

— QOido Interno: Afeccion
cocleovestibular.

— Senos.
— Pulmon: Disnea, hemoptisis.

 TOXICIDAD de GASES
INHALADOS

« DESCOMPRESION




PRESION SUPERIOR
(a la atmosferica)

- BAROTRAUMA

ASES INHALADO

— Narcosis del nitrogeno

— Crisis hipoxica: Convulsiones con calambres, vertigos y
nauseas previas.

— Sindrome neurologico de altas presiones: distonias, vertigo,
nauseas.

« DESCOMPRESION

— “Bendis”: Dolores osteomusculares (embolismo graso en
huesos largos).

— Hormigueo subcutaneo.
— Accidentes neurologicos (embolia gaseosa): paraplejia, etc.



EFECTOS de la PRESION SUPERIOR
(a la atmosférica)

« AFECCIONES AGUDAS
— BAROTRAUMA
— TOXICIDAD de GASES INHALADOS
— DESCOMPRESION

« AFECCIONES CRONICAS

— Hipoacusia por lesion coclear.
— Osteonecrosis disbarica.



EFECTOS de la PRESION INFERIOR
(a la atmosférica)

« BAROTRAUMA OIDO
MEDIO (agudo)

— Dolor por rotura timpanica.
— Otorragia.
— Pérdida de audicion.

« BAROTRAUMA OIDO
MEDIQO (cronico)
— Otitis media hemorragica




ACTIVIDADES SUBACUATICAS
LEGISLACION

Orden 14/Octubre/1997

actualizada por

| ORDEN de 20/Enero/1999

por la que se aprueba las
Normas de Seguridad para el ejercicio de
actividades subacuaticas.
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RADIACIONES IONIZANTES
CARACTERISTICAS

Es una forma de transmision de energia.

Tan Intensa gque arranca electrones de los
atomos y moleculas (“1oniza”).

La capacidad de ionizar es proporcional al
nivel de energia.

La capacidad de penetracion es inversamente
proporcional al tamafno de las particulas.



RADIACIONES IONIZANTES
CLASIFICACION

RADIACION ALFA
— Penetracion escasa. lonizacion alta.

RADIACION BETA
— Mayor penetracion que las alfa.

RADIACION GAMMA
— Gran penetracion. lonizacion baja.

NEUTRONES
— Gran penetracion. lonizacion baja (muy variable).



RADIACIONES IONIZANTES
EPIDEMIOLOGIA

* Induccion de cancer: Cualquier dosis de
radiacion lonizante es capaz de inducir cancer
en las personas a ella expuestas, (Hipotesis de
relacion dosis-efecto lineal sin umbral), de
forma que, la probabilidad de su aparicion,
crece con la dosis de radiacion recibida.



RADIACIONES IONIZANTES]
EPIDEMIOLOGH® %

 Fuente de informacion
epidemiologica:

— Seguimiento a largo plazo

a los supervivientes de Ias
bombas atdbmicas de g |
Hiroshima y Nagasaki. T .

— Poblacion de Chernobil. ;; SR o=
— Otros accidentes. Sy &



Magnitud del
problema

*|_a exposicion a las radiaciones Ionizantes
~ por debajo de los valores limites en vigor:

— NO implicara riesgo de aparicion de efectos deterministas

— Probabilidad de efectos estocasticos en valores similares al
riesgo existente en la actividad laboral considerada mas segura.

« Sin embargo, los criterios de proteccion de los trabajadores
expuestos se basan, entre otros criterios, en la idea de la existencia

de algun grado de riesgo independientemente del nivel de
exposicion.



Dosis radiactiva

« Tasa de dosis: Incremento de la dosis por
unidad de tiempo. La tasa de dosis
absorbida se mide en Gray por segundo
(Gy/s) También se utiliza el Gy/my Gy/h.

 La unidad de dosis equivalente y de

dosis efectiva es sievert por segundo
(Sv/s). Tambien se utiliza Sv/m, Sv/hy
Sv/ano.



EXPOSICION a las RADIACIONES
IONIZANTES en HUMANOS

NATURAL 82%

» .

B Raddn
[ Cosmica
[1Terrestre
[ Interna

[0 Rx médicos

[ Med. Nuclear

& Prod. Consumo
[10tros

ARTIFICIAL <18%

8% 8%

11%

4%




COMPARACION de RIESGOS

COMPARISON OF RISKS
Days of Life Lost (estimated)
B 20 Cigarettes per Day
2370

[] E=xposureto
5 remdyr

occupational
ionizing radiation

|:| Home Accidents

|:| Alcohol,

US Awverage
Consumption

985 Source: "Radiation Protection for the
[] Obesity (20%) Occupational Worker”, LANL course 5547




RADIACIONES IONIZANTES
EFECTOS BIOLOGICOS
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EFECTOS de la RADIACION
Mecanismos de accion, ",

Sobre el ADN (a veces reverS|bI%s) &N g
1 \i\ - lk --'q‘.‘\

Sobre los GENES: muta(:lones dlrectamehte
proporcional a la dosis. g

Sobre los CROMOSOMAS: aberraglones ,;, y Q, g
Linfocitos como “dosimetro blologlco '

Sobre la SUPERVIVENCIA CELULAR:
Inhibicién de la mitosis.

Sobre los TEJIDOS: Mas sensibles las celulas en
division.

1; 1
R




RADIACIONES

MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA LESION:

« EFECTOS HEREDABLES: Se manifiestarian en los

descendientes de los sujetos irradiados. Todavia no
demostrados; extrapolaciones de experimentacion animal.

« EFECTOS SOMATICOS: En los sujetos afectados y
dependiendo de la dosis y de la zona y cantidad de
superficie corporal irradiada (global o parcial) y dosis
acumulada:

« EFECTOS AGUDOS
« EFECTOS TARDIOS



Sindrome de Irradiacion agudo

Fase INICIAL prodromica
— Malestar general, nauseas y vomitos.

Periodo LATENTE, variable

Fase PRINCIPAL de la enfermedad

— Forma cerebral

— Forma gastrointestinal
— Forma hematopoyeética
— Forma pulmonar

Recuperacion o muerte



Sindrome de irradiacion agudo
FORMAS CLINICAS

GASTRO
HEMATOPOYETICA | PULMONAR
INTESTINAL (2-10 Gy) (>6 Gya
(10-20 Gy) 4 pulmones)
Nauseas, vomitos, Nauseas, vomitos, Nauseas, vomitos, diarrea Nauseas,
i diarrea vomitos
Dia 1°
Nauseas, vomitos,
28 samm diarrea, fiebre,
' eritema, postracion,
muerte
Debilidad, fatiga, anorexia,
32-62 fiebre, hemorragia, epilacion
sem. (bulbo piloso), recuperacion o
muerte (?)

Tos, disnea,
20-8° fiebre, dolor
meses toracico, fallo

respiratorio




IRRADIACION PARCIAL

 Radioepidermitis aguda
— >10 Gray por algunos minutos i ey
— Aparece en un maximo de 2 meses. [ ‘
 Alopecia
— >3 Gray por algunos minutos
— Intervalo libre minimo de 15 dias
— Plazo maximo de aparicion: 2 meses
 Oligospermia, azoospermia 3
— >0,3 Gray por algunos minutos
— Plazo maximo de aparicion: 2 meses




RADIACION
EFECTOS AGUDQOS (“estocasticos”)

Por depleccion de celulas progenitoras de los tejidos afectado:

Se necesita dosis elevada para matar a muchas de esas celuls
(50% de las celulas segun el tejido afecto).

Han desaparecido gracias a las
mejoras de las medidas de control.

De 1945 a 1987:[285 accidentes en
reactores nucleates (exclwdo Cherngmla
de distintogVRIEEsEaII850lafesades

y 33 muertEsss — e

\ Vsl Mt < =cciclernites e instalaciones
CONRINEINGE 2o radioterapia, etc,




RADIACION
EFECTOS TARDIOS

Catarata
— Duracion de la exposicion: Puede ser [SeVe: |

— Dosis acumulada: >10 Gray (RX) y OpSRSyAIEUHGIES)
— Intervalo libre minimo: 1 afo

— Plazo maximo de aparicion: 5 afos

« Radiodermitis cronica .
— 6 meses de exposicion >10 Gy dosis acumulEtey. |
— Plazo de aparicion: 5 afnos.
« Efectos sobre el feto tras irradiacion matern;jf‘

— Malformaciones cerebrales (>0,3 Gy en organog eS|s)
— Retraso mental (>0,5 Gy tras la 82 semana)




EFECTOS ALEATORIOS
“ESTOCASTICOS”

 Menos frecuentes.

« Aparecen al azar, solo en algunos individuos
(aun cuando la dosis haya sido alta).

« No tienen relacion con la dosis.

e Estadisticamente no existe umbral de dosis o
es muy dificiles de establecer.



EFECTOS TARDIOS
SOMATICO-ESTOCASTICOS

Tardan anos o decenios en manifestarse.
Indistinguibles de los tumores de otras causas.

 Epitelioma espinocelular cutaneo
— Intervalo libre minimo: 10 afnos

 Leucemia
— Intervalo libre minimo: 3 afios ___

« Cancer de pulmon
— Intervalo libre minimo: 5 afnos

e (steosarcoma
— Intervalo libre minimo: 5 afos




RADIACIONES
NORMAS

2001/11/07 19:06:06 UT




RADIACIONES IONIZ ES
Normativas Internaci ®
Convenio 115 de la OIT
— Proteccion de los trabajadores contra la
ionizantes.

Directivas 96/29, 80/836 y 84/467/EURATOM

— Normas basicas relativas a la proteccion sanitaria de
los trabajadores y de la poblacion contra los riesgos
que resultan de las radiaciones ionizantes.

Directiva 90/641/EURATOM

— Proteccion de trabajadores externos por
Intervencion en zona controlada.



RADIACIONES IONIZANTES
LEGISLACION

« R.D. 1132/90 de 14/9/90 sobre medidas fundamentales de
proteccion radiologica de las personas sometidas a examenes
y tratamientos médicos.

- Resolucion de 16/7/97, del Consejo de Seguridad Nuclear,

por Is que se constituye el Registro de Empresas Externas
regulado en el R.D. 413/97.




RADIACIONES IONIZANTES
Normativas

« R.D.1976/1999 é CQ

— Establece los criterios de calidad en
radiodiagnostico.

— Recoge parte de la directiva 97/43 EURATOM
sobre proteccion a los pacientes.

— Establece procedimientos a cumplir.

« R.D. 783/2001

— Se aprueba el Reglamento de Proteccion Sanitaria
contra Radiaciones lonizantes.



RADIACIONES IONIZANTES
Normativas

- R.D. 815/2001

— Justificacion del uso de las radiaciones ionizantes
para la proteccion radiologica de las personas con
ocasion de exposiciones medicas.

- R.D. 1891/1991

— Instalacion y utilizacion de aparatos de rayos X
con fines de diagnostico medico (BOE 3/1/1992)



REAL DECRETO 1976/1999

« EXIGE la implantacion de un Programa de
Garantia de Calidad en las unidades de
radiodiagnostico.

e Caracter de NORMA BASICA SANITARIA.

» Confiere mayores atribuciones a la autoridad

sanitaria. Funciones:
— Auditoria.

— Vigilancia de las unidades de radiologia.
 Introduce el principio de justificacion de la
exploracion radiologica.
 Establece obligaciones al medico
prescriptor y al especialista.



RADIODIAGNOSTICO
Zonas de Trabajo

e Z0ona controlada

» Probable dosis >3/10 del limite ZONAVIGILADA

' X

ZONA CONTROLADA

' X

o

RIESGO DE IRRADIACION
EXTERNA

o

» Zona vigilada
e Dosis >1/10y <3/10 del limite




NORMAS DE PROTECCION
Grupos de poblacion

« TRABAJADORES PROFESIONALMENTE
EXPUESTOS: riesgo de tener dosis anuales
superiores a 1/10 de los limites anuales.

« ESTUDIANTES: Reciben una formacion en
relacion a la exposicion a RX.

« MIEMBROS DEL PUBLICO: cualquier
Individuo de la poblacion salvo T.P.E.



RADIACIONES IONIZANTES

4 N
PERSONAL EXPUESTO. Categorias. ‘o‘

(Riesgo de irradiacion externa) ‘

v

« CATEGORIA A:

— No es imposible que reciban dosis >3/10 del limite de
la dosis anual (dosis anual acumulada >15 mSv).

« CATEGORIA B:

— Muy improbable que reciban dosis >3/10 del limite de
la dosis anual (dosis anual acumulada 5-15 mSv).



RADIACIONES IONIZANTES
DOSIMETRIA

CATEGORIA A

» Dosimetro individual (termoluminescente)
Bolsillo superior izquierdo

Tras delantal plomado (si se lleva)
Valoracion dosis mensual acumulada

Dosimetros adicionales (de anillo, etc...) si alguna
parte del cuerpo en concreto esta expuesta a dosis

elevadas. - ~

CATEGORIA B “‘

e Dosimetria de area.

\_ /




RADIACIONES IONIZANTES
VIGILANCIA de los trabajadores

« INFORME DOSIMETRICO
— Mensual. Confidencial.

— Dosis calculada acumulada de los 11 meses anteriores.

— Y de la lectura del mes actual.

« PROTOCOLO MEDICO

— Examen medico previo obligatorio.

— Examen médico periodico anual.

— Historial dosimétrico completo.

— Archivar 30 anos tras cese de actividad.

/

-
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RADIACIONES IONIZANTES
LIMITE DE DOSIS

Efectos estocasticos: limite anual de 50 mSv. de dosis
efectiva.

Efectos deterministas: 500 mSv. para cualquier
organo en dosis equivalente, salvo el cristalino con
150 mSv.

Mujeres en edad de procrear: dosis en abdomen
trimestral menor de 13 mSv.

Gestantes: dosis al feto menor de 10 mSv.

Para el puablico en general la dosis es 1/10 de la de los
P .E.



SITUACIONES ESPECIALES

OPERACIONES ESPECIALES PLANIFICADAS. Riesgo
de recibir una dosis superior a alguno de los limites
anuales de dosis fijados.

EXPOSICIONES DE EMERGENCIA.Voluntarias, para
prestar asistencia a individuos en peligro o salvar
Instalaciones valiosas.

EXPOSICIONES ACCIDENTALES. de caracter fortuito e
Involuntario

LIMITE DE DOSIS PARA TRABAJADORES
EXPUESTOS:
— Si las dosis recibidas fuesen superiores a los limites

anuales hay que informar al CSN, al trabajador, y al
servicio medico especializado.



COMPARACION de RIESGOS

COMPARISON OF RISKS
Days of Life Lost (estimated)
B 20 Cigarettes per Day
2370

[] E=xposureto
5 remdyr

occupational
ionizing radiation

|:| Home Accidents

|:| Alcohol,

US Awverage
Consumption

985 Source: "Radiation Protection for the
[] Obesity (20%) Occupational Worker”, LANL course 5547










“NUEVAS” TECNOLOGIAS

o ...desde 1980: INFORMATIZACION de los

PUESTOS de TRABAJO > CAMBIOS:

— Estructura de las tareas.

— Organizacion del trabajo.

— Requisitos del trabajo.

— Planificacion de las oportunidades de trabajo.
— Estres del personal productivo

— Estres del personal de gestion

« BENEFICIAN y/o PERJUDICAN la salud y
seguridad del trabajo




PVD. EFECTOS sobre la SALUD

| FACTORES
PROBLESEESS INFLUYENTES:

» Visualesy oculares | « Caracteristicas de las
Musculoesqueléticos|  pantallas

- Dermatolégicos » Diseno del puesto de trabajo
» Reproductivos » Naturaleza y estructuras de
las tareas

Estres » Organizacion del trabajo

e Formas de introduccion de la
tecnologia (a menor control

(¢mujeres?), mayor estrés).



TRABAJO CON PVD

« DISENO
« RADIACION

« CALIDAD DE LA
IMAGEN

« ILUMINACION
AMBIENTAL




Puestos de trabajo con PVD

DISENO
Sedentarios.....

— ¢de pie? — Versatilidad y flexibilidad
Disefos - para distintas tareas.
Altura — Adaptabilidad a diversos
Tamano y forma de la usuarios y tareas.
superficie de trabajo  _ cambios de postura faciles.
Distribucion del _ Adaptabilidad a cambios,
espacio de trabajo. e

L= desplazar, accesibilidad.

Mobiliario A

— Analisis de las tareas.




Puestos de trabajo con PVD

600 £ 150

Xibilidad
as.
IVersos

ra faciles.

ambios,
ilidad.

€as.




PVD. RADIACION

RADIOFRECUENCIA: Sélo en cercania y ondas
RF <110Hz. MICROONDAS: No emiten,

CAMPOS MAGNETICOS (campos eléctricos
alternos a sumar a lineas eléectricas cercanas).

RADIACION OPTICA (Luz visible a intensidad
moderada; UV e IR indetectables)

RAYQOS X: No mayores que los niveles “de fondo”
(cosmicos; 50 nGy/h).

 PEOR las pantallas de TUBOS de RAYOS
CATODICOS. No las TFT o LCD (cristal liguido)




PVD. CALIDAD de la IMAGEN

Resolucion /@
Direccionamiento '

Parpadeo y frecuencia de regeneracion
Temblor de la Imagen

Contraste

Nitidez

Caracteristicas tipograficas: Legibilidad y
comprensibilidad de las fuentes.



PVVD. CALIDAD de la IMAGEN

Legibilidad y comprensibilidad de las fuentes
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PVD. ILUMINACION AMBIENTAL
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« Eslogan (Alemania), 1940: “Mas luz solar”
« PVD: “Demasiada luz”



PVD
ILUMINACION AMBIENTAL

e Luz ambiente

e Pantallas
— Tubos catodicos, cur

— LCD, pérdida de con aste
 Visibilidad lateral
e Control de los niveles

» Control de los reflejos '




REFLEJOS de PANTALLAS

Neil Armstrong

MO lunar

Brazo izquierdo

Experimento de

vienio solar




PVD. CONFORT VISUAL

Discrepancias: 0%-80%
ASTENOPIA: Picor, enrojecimiento, escozor, lagrimeo

y ocasional cefalea. Por fatiga en la funcion de
acomodacion.

Sintomas asociados: Dolor en cuello, hombro y brazos.

Variables del usuario:

— Mas molestias en mujeres

— Mas a menos cualificacion.
— Uso de lentes inadecuadas

Otros factores: Disefio del puesto, parpadeo de la
pantalla, iluminacion y tipo y organizacion del trabajo.



PVD. CONFORT VISUAL

Falta de cualificacion

TAREA

Descansos poco Necesidad de alternar la

frecuentes vision de la pantalla con la
de documentos impresos

Presion

de tiempo  N°de horas/dia

frente a la pantalla

Edad
Parpadeo de pantalla
afecta menos a mas edadt

« lluminacion periférica
f demasiado intensa

Poco contraste
en pantalla

Lentes correctoras
PERSONA inadecuadas:
*Mala correccion
«Bifocales
Cristales de color

Parpadeo excesivo
de la pantalla

MEDIO
AMBIENTE

Distancia incorrecta
0jos-pantalla



EXAMENES en SALUD

EXAMEN OFTALMOLOGICO
PORCENTAJE DE POSITIVIDADES

n=563

DEF. REFRACCION
POLO ANTERIOR
FONDO DE QJO

GLOBAL

MIOPIA
ASTIGMATISMO
HIPERMETROPIA
PRESBICIA
AMBLIOPIA

DEF.REF.INSUF.CORREG.

MACULOPATIAS
V.CROMATICA

59,42

1643
111,03

j:lm,?
2,6 :
19,79 :

11,53

11,84

| 2,66

131,68

| 45,94

57,59

O 10 20

30

40

50

G0 O




PVD. REPRODUCCION
EFECTOS en HUMANOS

A causa de campos magneéticos de baja frecuencia
(presentes en todo lugar con electricidad).

Bergqvist, 1986; Blackwll y Chang, 1988 vy otros:
Abortos y malformaciones en operadoras de PVD.

Otros multiples estudios: las diferencias entre las
series se debian al azar (abortos, malformaciones, bajo
peso al nacer, fecundidad y fecundabilidad (tiempo
desde dejar anticoncepcion al embarazo).

Otros factores implicados: Estres. Restricciones
ergonoémicas.



PVD. TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

» Cuello, hombros y MMSS.

 Base fisiologica: desconocida.
— Aumento de movimientos repetitivos.

— Aumento de la carga estatica. %
— Posturas mantenidas. _f

— Factores biomecanicos concretos. STC,
epicondilitis, otros...

— Factores sociales, ergonomicos y laborales
(disefnos, organizacion del y tipo de trabajo).




PVVD. PROBLEMAS con la PIEL

Informes desde Noruega (1981), UK, USA, Japon y Suecia
(1985).

Por campos electromagneticos.

Multiples estudios posteriores:

— No existen pruebas concluyentes de que las PVD provoguen
dermatopatias (estudios de provocacion, incluidos).

— Otros factores coincidentes en el puesto de trabajo + Estrés
(aumento de hormonas: testosterona, prolactina y tiroxina).

Lesiones subjetivamente graves y objetivamente leves.
Mejorias espontaneas una vez expuesta la queja.
Alergias de contacto identificables.



PVD. ASPECTOS PSICOSOCIALES
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EESTRES = AMBIVENTE :

.
» TAREA ™
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INDIVIDUO | "ORGANIZACION




PANTALLAS de VISUALIZACION
LEGISLACION

e R.D. 488/97 de 14 de abril (B.O.E. 23/4/97)

sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud

relativas al trabajo con equipos que incluyan pantallas
de visualizacion

 Transposicion de la Directiva Comunitaria

90/270/CEE: Medidas de barrera y limitar
tiempos de exposicion.

 Diversas Guias y Manuales editados por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo



PVD
PROBLEMATICA “LOCAL”

 Elementos informaticos
COomo Instrumentos
propiedad de la empresa.

e Control del correo
electronico.

» Propiedad intelectual del & ~

trabajo del profesional.




NO PIENSO ARREGLAR
N p——ts
ORDENADOR



RADIACIONES
NONONIZANTES




RADIACION NO IONIZANTE

Engloba toda la radiacion que no tiene
suficiente energia para ionizar la materia.

Hay campos electricos, magneticos y otras
radiaciones del espectro.

Tiene potencial para interactuar con los
sistemas biologicos.

Suelen actuar por calentamiento y, menos
por induccion de corrientes en el cuerpo.



FUENTES BIOEFECTOS

2 R

Rotura de enlaces Efectos
B moleculares B genotoxicos

Excitacion de Efectos

electrones fotoquimicos

Induccion de

corrientes e Calentamiento

intensas

RADIACION IONIZANTE

lonizantes

Horno
MW |
2450 MHz @

B 900-1800 MHz \
Radio FM; TV \

Radio AM

15-30 kHz\

-

RADIACIOH NO IONIZANTE

Térmicos

Induccion de Efectos
corrientes _— celulares
débiles diversos

-

NHo termicos




r

ESPECTRO
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RADIACION ULTRAVIOLETA

Presente en la luz del sol.

La emite multiples fuentes en la industria, la
ciencia y la medicina.

Se detecta por el resplandor de materiales
fluorescentes con luz UV (“luz negra™).

Componentes:

— UVA: Penetra profundamente en los tejidos.

— UVB: Perjudicial para piel y ojos: Quemaduras.

— UVC: No pasa la atmosfera. Se usa como germicida.



UV. EFECTOS BIOLOGICOS

 PIEL
— Eritema o quemadura solar
— Fotosensibilizacion

— Efectos retardados
« Envejecimiento de la piel acelerado
« Carcinogénesis
 OJO
— Fotoqueratitis y fotoconjuntivitis
— Lesion retiniana: fotorretinitis (?) .
— Efectos cronicos: cataratas o -




SUSTANCIAS
FOTOSENSIBILIZADORAS

Anilidas. » Ac. Para-amino-
Derivados del benzoico (PABA).
alquitran. » Sulfamidas.
Quinina. * AINE’s.

e Tetraciclinas.

Ciclamato. : :

_  Antidepresivos
Fragancias. triciclicos.
Colorantes. « Fenotiacinas.

Filtros solares. e (Otras.



RADIACION INFRARROJA

Presente en el entorno (luz solar, otras fuentes
(motores, generadores, lamparas).

Fuentes industriales por induccion térmica:
panaderos, sopladores de vidrio, hornos de
coccion, fundiciones, bomberos.

Contribuye al estrés por calor.
Componentes: IRA, IRB e IRC

Los efectos se deben a las propiedades opticas de
los tejidos y su poder de absorcion



IR. EFECTOS BIOLOGICOS
e OJO

— IRA: Penetra hondo por la transparencia ocular
 Afectacion retiniana al enfocar la luz.
» Opacidades cristalinianas por calentamiento del iris.

— IRB: Se queda en el medio acuoso y no penetra:
« Cornea y humor acuoso: dano temporal.

— IRC: Dolor y quemaduras corneales.

 PIEL

— Calentamiento de la piel y guemaduras.
— Penetracion segun la longitud de onda




LUZ VISIBL

Longitudes de onda de =l |
energia radiante que
provocan una respuesta
visual en la retina.

La luz es esencial.

Algunas fuentes de luz pueden producir reacciones
Indeseadas: deslumbramiento, parpadeo y otras
formas de estres ocular.

La luz es efecto secundario de algunos procesos
Industriales (soldadura, etc.)



RADIACIONES OPTICAS

UVC 100/280 nm
EFEGPOS
UV |uvs Al FOTOQUIMICOS
UVA 315/400 nm

| Verde i EFECTOS
VIS | i 380/780 nm FOTOQUIMICOS

Al Y TERMICOS
IRA 780/1400 nm
IR |IRB 1400/3000nm |  EFECTOS TERMICOS

IRC 3000 mm/1 mm




EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL
para RADIACIONES OPTICAS (UV+VIS+IR

« UNE-EN 169: 2003. Filtros soldadura
« UNE-EN 170: 2003. Filtros UV

« UNE-EN 171: 2002. Filtros IR /
« UNE-EN 172/A1: 2000. Filtros solares de uso laboral
« UNE-EN 172/A2: 2002. Filtros solares de uso laboral

« UNE-EN 379:2004. Filtros automaticos para
soldadura




Light amplification LASER

by stimulated
emission of radiation




CLASIFICACION LASERES

LASER: UNE EN 60825-1/A2: 2002

Clase 1 Seguros en condiciones razonables de utilizacion.

Como clase 1, pero no seguros cuando se miran a traves de

Clase 1M Instrumentos opticos como lupas o binoculares.

Clase 2 Laseres visibles ( 400 a 700nm). Los reflejos de aversion protegen
el 0jo aunqgue se utilicen con instrumentos opticos.
Como la clase 2, pero no seguros cuando se utilicen con

Clase 2M P J

Instrumentos opticos

Vision directa es potencialmente peligrosa pero es riesgo menor y
Clase 3R | necesitan menos requisitos de fabricacién y medidas de control
que la clase 3B

La vision directa del haz es siempre peligrosa, mientras que la
reflexion difusa es segura

Clase 3B

Exposicion directa de ojos y piel siempre es peligrosa y la

Clase 4 reflexion difusa normalmente también. Pueden originar incendios




EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL
para LASER

UNE-EN 207:99. Gafas proteccion laser

UNE-EN 208:99. Gafas proteccion de ajuste
laser y Sistemas laser

UNE-EN 207/A1y UNE-
207/A1/AC:2004.

Filtros y protectores de
contra la radiacion la




CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS




CAMPOS ELECTROMAGNETICOS

« CANCER (mecanismo incierto)
— Ligero aumento de leucemias y tumores SNC

- EMBARAZO

— Consecuencias adversas y cancer infantil tras exposicion
materna.

— Estudios experimentales, no concluyentes.

« REACCIONES NEUROLOGICAS vy del
COMPORTAMIENTO
— Bradicardia.

— Molestias difusas faciales (enrojecimiento, calor,
tirantez,...).

— Cefaleas, mareos, fallos de memoria, depresion. Alt. EEG.



CEM:
a INVESTIGAR:

e Mecanismos de accion:

— Reduccidén nocturna del nivel de melatonina
Inducida por CEM.

— Presencia de cristales de magnetita en
tejidos humanos



CEM: EFECTOS BIOLOGICOS

« ACORTO PLAZO:

— Calentamiento.

— Estimulacion de nervios perifericos y musculos.

— Efectos en marcapasos, protesis metalicas, implantes.
— Vision borrosa.

A LARGO PLAZO

— Influencia en el sistema hormonal
— Debilitamiento del sistema inmune
— Riesgo de cancer



CAMPOS de RADIOFRECUENCIA
MICROONDAS

« Emisiones de radio y TV, telefonia, telefonia movil, radar,
radiocomunicacion, calentadores y monitores de ordenador.
Diatermia. Onda corta. |

- EFECTOS BIOLOGICOS: Por
calentamiento en profundidad, no detectada
por la piel (los sensores termicos estan en
superficie y los campos de RF actuan y
calientan zonas profundas).

« TELEFONOS MOVILES: Parte de la
energia radiada es absorbida por la cabeza. No
hay pruebas de cancer cerebral en humanos.

« Estaciones base de telefonia moévil: Sin datos
concluyentes.




RADIACIONES NO IONIZANTES

LEGISLACION

R.D. 1066/2001 de 28 de Septiembre: Reglamento que establece

condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a
las emisiones radioeléectricas y medidas de proteccion sanitaria frente a
emisiones radioeléctricas.

Orden CTE/23/2002 de 11 de Enero: Condiciones para los operadores
de servicios de radiocomunicaciones.

Directivas Comunitarias 98/34/CE y 98/48/CE: Normas y

reglamentaciones tecnicas.

Directiva 2004/40/CE (29/04/04): Proteccion a los trabajadores

R.D. 1002/2002, de 27 de Septiembre por el que se regula la venta y
utilizacion de aparatos de bronceado mediante radiaciones ultravioletas.



SENALIZACION
RADIACIONES NO IONIZANTES

| ‘a R.D. 485/97 SENALIZACION

AN
AGRARA
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