
 

Tema 26 (Equipos de protección individual) 
La respuesta correcta está en cursiva 

 
1) Cual de las siguientes respuestas es falsa    

a. Un EPI necesita un programa de seguimiento 
b. Un EPI elimina el riesgo en su origen 
c. Puede ser un peligro en sí mismo 
d. Cuantos menos EPIs deban usarse menor es el riesgo 

 
2) Al ser un EPI una protección personal  

a. Su uso no necesita un análisis de riesgos específico 
b. Solo puede ser utilizado por una y la misma persona 
c. Un mismo EPI podria ser usado por varias personas distintas con los ajustes 

necesarios. 
d. Cuando existe el riesgo han de usarse independientemente de las condiciones 

particulares del trabajador. 
 

3) Ante la elección de un EPI, el empresario  
a. Los elige personalmente en función del análisis de riesgos que se le proporciona 
b. Debe proporcionarlos a todos los trabajadores de su empresa 
c. Debe, obligatoriamente, proporcionar a sus trabajadores instrucciones por escrito 
d. Basta con que tenga disponible el manual de instrucciones 

 
4) En relación con el uso de los EPIs, los trabajadores  

a. Son los que deciden que tipo de EPI debe ser usado 
b. Son responsables de su uso y mantenimiento 
c. Son responsables de uso, pero no de su mantenimiento 
d. En circunstancias específicas y excepcionales pueden negarse a usarlos 

 
5) En relación con la naturaleza de los EPIs  

a. Un cinturón nunca puede ser considerado un EPI 
b. Un cinturón de seguridad siempre es un EPI 
c. a y b son verdaderas 
d. a y b son falsas 

 
6) Un EPI (la b) 

a. Nunca puede ser un riesgo en sí mismo 
b. Ha de adecuarse a las características individuales del trabajador  
c. Han de ser usados en todos los trabajos que necesitan protección 
d. Todas las anteriores son ciertas 

 
7ª/ En cuanto a la información sobre los EPIs  



a. En las grandes empresas la información se proporciona a los representantes de 
los trabajadores y delegados de seguridad para que la difundan 

b. Es el empresario quien debe informar a los trabajadores  
c. Es el mismo fabricante quien debe controlar su diseño 
d. Todas las anteriores son falsas 

 
8) En cuanto a los propios EPIs  

a. Los accesorios de los EPIs tambien son EPIs 
b. Un uniforme de bombero no es un EPI 
c. Un uniforme de policía antidisturbios, y sus complementos, son EPIs 
d. Las barras antivuelco de un vehiculo son EPIs 

 
9) En cuanto al uso de los EPIs  

a. Se usarán independientemente de la frecuencia de exposición al riesgo 
b. Las prestaciones del propio EPI no son condiciones de su uso 
c. Si han de usarse varios EPIs a la vez el riesgo se multiplica 
d. El uso de un EPI no va en función de la magnitud del riesgo 

 
10) No es verdad que un EPI  

a. Tenga fecha de caducidad 
b. Han de transportarse en un embalaje adecuado 
c. Ha de conocerse el nombre y dirección de su fabricante 
d. Está destinado a proteger la seguridad, no la salud. 


