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10 — 20% de enfermos

atendidos en consultas

medicas no
\psiquiétricas

50 % de los pacientes
atendidos en consultas
psiquiatricas




Es causa frecuente de bajas,
jubilaciones anticipadas e
incapacidades laborales

Prevalencia de bajas laborales por
depresion mas alta se dio en la
| franja de edad de 35 - 54 afios.

En Espafia hay mas de 2 millones
de depresivos

Gasto en Europa: mas de 120
milones €/ano (gran parte son
gastos indirectos)

Coste medio por paciente: 4500-
7500€/ano




Sintomas depresivos agrupados:

* Tristeza
* Anhedonia

* Atencion y
concentracion
* Memoria

= Alteraciones del suefio

=Alteracionas del
apetito/peso

» Fatigabilidad astenia

*Alteraciones saxuales
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Pensamientos:
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Teorias bioldgicas:
Teoria monoaminérgica

Plasma
nembrane

ranspnrter Vesicular transporters

. Neurotransmitter @ _

molecules



HIPOACTIVIDAD DE LA CORTEZA FRONTAL, PREFRONTAL
Y GANGLIOS BASALES EN LA DEPRESION

Right Left
Control Depresion

Verde = mayor metabolismo de glucosa




Programas de prevencion de la
ansiedad/ depresion (TCC):
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