


Es un tipo de
w
emocion

Emocion
negativa:
produce una
experiencia
emocional mas
desagradable

ansiedad

Definicion
clasica parecida
a la de estrés
(Miguel-Tobal,
1990):

Una respuesta emocional
que engloba

saspectos cognitivos
displacenteros, de tensién y
aprension

saspectos fisiologicos (alto
grado de activacién SNA)

saspectos motores
(comportamientos poco
ajustados y escasamente
adaptativos)







Diferencias entre ansiedad y
estres:

Ansiedad es una emocion

~ Estrés es un proceso adaptativo, que genera
emociones

La respuesta de ansiedad se desencadena
ante situaciones muy especificas

'El estrés se produce ante cualquier cambio en
las rutinas cotidianas







MIEDO ANSIEDAD

[

Reaccion normal ante situacion de Respuesta a la amenaza anticipada
peligro identificado en el ambiente | del ser

o

Sentimiento inmotivado o

- - - ."" F
Sentimiento motivado auténomo

i

Se acompana siempre de objeto | No se acompana de objeto
| concreto /Bl | concreto. Objeto indefinido

| Respuesta fisiologica proporcionada _
(magnitud, duracion) | Respuesta desproporcionada

No surge de un conflicto interno : e aTe .
5 Existe una conflictividad interna




.ANSIEDAD (Del lat. anxiétas, -atis)

« Seglin la RAE:
» 1. f. Estado de agitacion, inquietud o zozobra
del animo
= 2. f. Med. Angustia que suele acompanar a
muchas enfermedades, en particular a ciertas

neurosis, y que no permite sosiego a los
enfermos

'ANGUSTIA (Del lat. angustia:
angostura, dificultad)

« 1. f. Afliccion, congoja, ansiedad.

» 2, f. Temor opresivo sin causa precisa.

« 3. f. Aprieto, situacion apurada.

« 4. f. Sofoco, sensacion de opresion en la region
toracica o abdominal.

« 5. f. Dolor o sufrimiento.




ANGUSTIA ANSIEDAD

BRSO pIreeondiel @ Sensacion de falta de aire
epigatrica

Mas constrictiva, . tud
inmovilizante nquietu
Sobrecogimiento Sobresalto




ANSIEDAD NORMAL ANSIEDAD PATOLOGICA

“ Funcion adaptativa :::I_.Diﬁculta la adaptacion

"""'WH | Se sittia en el plano corporal ”
| psiquico e e e i e )

{Més leve ]Més profunda, persistente ]

I No afecta a la libertad ]mﬂ

[_Puede mejorar el ) —
| rendimiento I|Deter10ra el rendimiento l




A nivel filosofico (Fdez. Tresguerres, 2008)

» «temor constante sin objeto ni motivo precisos, estado de zozobra ante un
peligro que se desconoce y contra el que, en consecuencia, ninguna esperanza
hay de prevenirse o practicar, al menos, una resignada aceptacion. Y esto es
lo que le hace ser un estado afectivo mucho mas doloroso que el propio temor»

+ «la angustia es, en realidad, miedo a la nada»

h
Angustia

metafisica

» la angustia nace de la constante amenaza de la muerte (Heidegger)

+ la angustia nace de la comprension de que nada tiene sentido ni razon de ser
(Sartre: la nausea)




La ansiedad:

f Es habitualmente
' 1na emaocion
adaptativa

! Pone ala persona
en estado de alerta
ante un peligro

Puede observarse '

aun triple nivel:

« Cognitivo

« Fisiologico
(cambios
corporales)

« Motor
(conductual)




Factores predictores de ansiedad/estres laboral




Resultados de estudios

Evaluacion riesgos
psicosociales en 3707 Segun tipo de tarea

trabajadores en Holanda desempenada (Artazcoz &
(Andrea, Bultmann, van Molinero, 2004):
Amelsvoort & Kant, 20009):

™ % R

£ z .
Trabajos con elevadas Personal de oficina:

dema}rrlg;]sﬂ p:IlE;lgglcas cloradag demalndas/
ﬂrgamzacmnal - ge exigencias psicologicas

con bajo apoyo de

incrementa el riesgo de e
& companeros

3 ansiedad y depresion p

Trabajadores
manuales: falta de
control sobre el trabajo
y apoyo social

\ =




Resultados de estudios

du ividad y rendimiento (Arana Suérez et al.
10V elchior et al. 2007) por afectacion procesos

« deaprendiza] #pna
E \,\Edas dema ﬁajas recompensas * triple

bilidad de problemas cardiacos, diabete
dad (Benach etial. 2007)

\ el trbajo (Ilies et al. 2010) * ansiedad, T2




Resultados de estudios

Personas sometidas durante Desarrollo de ansiedad (Bar-
tiempo a fuerte estreés: Haim et al. 2007):



Resultados de estudios

Estrés laboral elevado:

Factor de
vulnerabilidacd

Puede disparar
la ansiedad
rasgo del
trabajador
(Muschalaet
al.2010)

Desencadena
importantes
Sesgos
cognitivos
(Bar-Haim et
al.2007)

D@ﬁlﬁ_cipnes
psicologicas:
ansiaﬂd,
depresion
(Stansfeld &
Candy, 20006)

Enfermedades
fisicas

(Chandolaet
al. 20006)

Deficit en el
rendimiento
laboral (Gilboa
etal. 2008)




Bases de los trastornos de ansiedad
Asociada fuertemente a la depresion

Trastornos psicoticos

El estado
de

Trastornos conducta alimentaria

ansiedad:

Trastornos conducta adictiva

Trastornos sexuales

Trastornos psicofisiologicos (cefaleas,
cardiovasculares, digestivos,
inmunologicos, dermatologicos, asma)

1IN



Trastornos de ansiedad

[ Patologfa psiquiétrica mas frecuente (fobias)
segulda por los trastornos afectivos (depresion)

-/r"

Crisis de ansiedad la principal urgencia psiquiatrica

Incidencia global mas frecuente en mujeres

Edad de inicio: 20-30 afnos







Trastorno de panico

Ataques de
panico
inesperados

| Ansiedad
anticipatora

Conducta
evitativa



CRISIS DE ANGUSTIA (panic attack): periodo limitado de intenso temor o malestar
gue aparecen subitamente con algunos de los sintomas, con un pico a los 10 minutos:

- palpitaciones, aumento de la
E:'cmnm cardinca o sensacion
latido cardiaco
» Budoracion
« Temblor o sacudidas
+ Sensacion de falta de aire o ahogo
» Sensacion de abragantumiento

S cognitivos:
« Manseas o molesting abdominales
« Mareo, inestabilidad,
aturdimiento o desvanecimiento
- Parestesias o calambres
+ Escalofrios u oleadas de calor




Agorafobia




Fobia especifica

v Miedo o ansiedad
intensa por un objeto 0
situacion especifica
(volar, alturas,
animales, etc)

v Desproporcionado al
peligro real

v Conducta de
evitacion







Trastorno de ansiedad generalizada

Ansiedad y preocupacion excesiva
(antlclpacmn aprensiva) de
caracter persistente




Trastorno Obsesivo-Compulsivo:

Obsesion: Compulsion:

’rPensamiento, un sentimiento, una idea o

una sensacion recurrente y persistente,

que se experimenta como intrusivo y no
deseado

"

Genera marcada ansiedad

Se reconoce como producto de la propia
mente (no impuesto)

.\-

-~
i J

intenta suprimir, ignorar o neutralizar
mediante otros pensamientos o acciones

._\-

.'r

._\

e

i

Lucha ansiosa del psiquismo (resistencia):

Comportamiento consciente,
repetitivo, estandarizado

P

Pueden ser actos mentales
(pensamientos de recuento,
rezos)

( - :

Su funcién es prevenir o
neutralizar la ansiedad o prevenir
| algin evento o situacién temida

.-

: E
Se siente obligado a realizarlos en
respuesta a una obsesion y segiin
ciertas reglas estrictas
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