










A diferencia de los animales, que sólo responden con los signos fisiológicos del 
miedo ante una situación de peligro, el hombre es capaz también de anticipar 
la amenaza futura (esta anticipación es la base de la angustia)
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A nivel filosófico (Fdez. Tresguerres, 2008)



La ansiedad:



Factores predictores de ansiedad/estrés laboral



Resultados de estudios
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Trastornos de ansiedad





Trastorno de pánico



CRISIS DE ANGUSTIA (panic attack): período limitado de intenso temor o malestar 
que aparecen súbitamente con algunos de los síntomas, con un pico a los 10 minutos:



Agorafobia



Fobia específica



Fobia social



Trastorno de ansiedad generalizada



Trastorno Obsesivo-Compulsivo:
Obsesión: Compulsión:
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