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SEGURIDAD VIAL

Cada ano fallecen1 240.00  personas por accidente de trafico

O

Entre 20 millones y 50 millones de personas sufren traumatismos no mortales,
y @ Su vez una proporcion de estos padecen alguna forma de discapacidad

La primera causa de muerte en el mundo para los jovenes con edades
comprendidas entre los 15 y 29 anos.

El 22%, de las personas fallecidas por accidentes de trafico en el mundo son
peatones ,ciclistas el 5% y motoristas el 23%.
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SEGURIDAD VIAL A

Durante el ano 2013 se produjeron 89.519 accidentes con
victimas.

Fallecieron 1.680 personas (223 menos que el ano anterior).

10.086 fueron ingresadas en un centro hospitalarioy 114.634
resultaron heridos leves
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Accidentes viales laborales 2012
Informe INSHT Trafico-Trab

471.223 [ ::::> 564

Accidentes trabajoconbaja Accidentes |aborales mortales
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Hacia un espacio
europeo de
seguridad vial

@® ORIENTACIONES POLITICAS SOBRE SEGURIDAD VIAL 2011-2020
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Seguridad Vial

e Segun la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, “las empresas deben velar
por la seguridad de los trabajadores a su servicio durante la jornada
laboral, garantizando su seguridad y salud en todos los aspectos
relacionados con el trabajo”.

o La seguridad vial es uno de los ambitos en el que las empresas
deberian incidir con acciones para prevenir los accidentes de trafico
laborales, tanto en los desplazamientos in itinere, como en los
desplazamientos en mision.




Seguridad Vial

cPor-qué-un-Plan-de-Movilidad?

® Los accidentes tienen sus causas y por tanto son evitables. Entre
todos los miembros de la empresa se pueden introducir habitos y
actitudes preventivas respecto a la utilizacion de los vehiculos
que contribuyan a mejorar la seguridad vial de los trabajadores.

® La importancia de que las empresas promuevan acciones en la
prevencion de los accidentes viales laborales reside en:

® Garantizar la maxima seguridad a sus empleados.
© Evitar bajas laborales y pérdidas de beneficios en Ia empresa.
© Contribuir a la mejora de la seguridad vie'-<e=igegs 3




SEGURIDAD VIAL

LAS CITTaS..s.ceessdvesdsbdbd
AGRARIO 30 3,0% 29 0] 1
INDUSTRIA 133 13.5% 128 4 1
CONTRUCCION 107 10,8% 105 1 1
SERVICIOS 718 72.7% 691 17 10

TOTAL 988 100% 953 22 13
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Seguridad Vial
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SEGURIDAD VIAL

Todos conocemos la importantes siniestralidad que
rodea a la carretera y lo que cada uno de nosotros
podemos hacer para minimizar las situaciones de
riesgo.

Vamos a proporcionar recomendaciones, ideas,
propuestas, para conseguirlo.

Solo servira si ademas de conocerlo y analizarlo,

nos comprometemos a incorporarlo a nuestro dia a
dia
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SEGURIDAD VIAL

¢ El conocimiento de las normas y la legislacion en materia de seguridad vial

® E| conductor
® El vehiculo

® La via




SEGURIDAD VIAL

L 0)
® El conductor Sl

J 3%
® E| vehiculo

o El lugar por donde circula 2%
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El conocimiento de las normas y la legislacion en materia de seguridad vial
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SEGURIDAD VIAL
Prepare el viaje...............

El conductor.

Dormir es esencial............ el sueno es una de las principales
causas de accidente con victimas

Si no se descansa lo suficiente.......

e Dificultad de atencién, disminuye los reflejos y afecta
negativamente a la capacidad de reaccion.

e Disminuye la agudeza visual, provoca vision borrosa y
aumenta la fatiga y el cansancio ocular.

4%‘»& "

© Aumenta la posibilidad de que aparezcan microsuenos, }J




PLAN DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL
Prepare el viaje...............

El conductor.

® Que debemos hacer..............

® Antes de iniciar un viaje, descanse
adecuadamente. ( Al menos siete horas)

® Una cena ligera y sin tomar bebidas alcohdlicas
ayuda a descansar mejor..




SEGURIDAD VIAL

rer:;?acrc’)?1 gdc\élge ...............

® OJO CON LA MEDICACION............ Algunos medicamentos
producen efectos secundarios y alteraciones que pueden afectar a
la conduccion, elevando el riesgo de accidente...

iiiifCONSULTE EL PROSPECTO!!!!

® Desde el 2012 todos los medicamentos que afectan a la
conduccion llevan un icono de peligro, y se clasifican en 4
categorias:

® Categoria 0 :No afecta a la conducciéon , salvo que se
mezcle con otra medicacion o alcohol.

® Categoria 1 :No debe conducir, especialmente los primeros
dias. Equivale a conducir bajo los efectos del alcohol (0,5

a/l).

® Categorias 2 y 3 : No conduzca. Tomarlos e
bajo los efectos del alcohol ( 0,8 g/l).
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Prepare el viaje...............

® Que debemos hacer..............

®No automedicarnos e

®Leer siempre el prospecto de las
medicinas

®En caso de duda, preguntar al médico.
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Sindrome de Apnea Obstructiva del Sueno (SAOS)

Normal

los musculos que controlan la lengua y el
paladar blando mantener abiertas las vias
respiratorias.

musculos se relajan, las vias respiratorias se
estrechan, lo que puede llevar a los
ronquidos y a la dificultad para respirar

si los musculos se relajan mas, la via aérea
se puede colapsar, obstruyendo la
respiracion

22
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Sindrome de Apnea Obstructiva del Sueno (SAOS)

Factores de riesgo para las apneas del sueno

Obesidad: es especialmente importante la obesidad de la zona
del cuello. Si esta zona presenta un exceso de grasa se tiende a un
estrechamiento de las vias respiratorias superiores (en la garganta).

Amigdalas aumentadas de tamano: son organos de tejido linfoide
situados en la faringe. Si su tamano es superior a lo normal pueden
ocupar la via respiratoria.

Sexo masculino: se ha visto que las apneas del suefio predominan
en los varones.
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Sindrome de Apnea Obstructiva del Sueno (SAOS)

Factores de riesgo para las apneas del sueno

Edad: tener cuarenta anos o mas predispone a este cuadro, ya
gue suele aparecer entre esa edad y los setenta anos.

Antecedentes familiares: se observa una mayor incidencia de
SAQOS entre familiares de enfermos con esta patologia.

Consumo de alcohol, sedantes y tranquilizantes: estas sustancias
provocan una relajacion en los musculos de la boca que
favoreceria la obstruccion de la garganta.
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60% de los accidentes de trafico
relacionados con el sueno.
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SEGURIDAD VIAL
Prepare el viaje...............

La ruta

® ESTUDIE LA RUTA............ Antes de iniciar el
viaje estudie la ruta e infGrmese de la prevision
meteoroldgica para evitare imprevistos, en la
medida de lo posible

® Aunque tenga navegador , estudie el
recorrido antes de salir.

S



SEGURIDAD VIAL
Prepare el viaje...............

La ruta

Que debemos hacer..............

®Programar el navegador antes de arrancar.
Actualizar periodicamente los mapas del
navegador.

®Localice donde parar para descansar ( cada
2 h 60 200 km) y estirar las piernas . Tampoco
hay que olvidar planificar donde comer y
repostar combustible.

®Trate de evitar las horas y dias mas
conflictivos.




SEGURIDAD VIAL
Prepare el viagje...............

La ruta
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Prepare el viagje...............

El Vehiculo

REVISELO PERIODICAMENTE.............
Es necesario revisar parte de la mecanica del vehiculo

® Los puntos principales que debemos revisar..............

o Cinturén de seguridad. (
a




SEGURIDAD VIAL
Prepare el viaje...............

El Vehiculo

® Parabrisas. Su estado y limpieza,
asi como los elementos para

limpiarlos y la luneta térmica.

® Luces y faros. Para ver y que nos vean ,debemos
controlar también la altura de los faros
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Prepare el viagje...............

El Vehiculo

® Neumaticos .

31
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Prepare el viagje...............

El Vehiculo

® Frenos .sufallo son la 22 causa de accidente por averia
mecanica

Controlar si se enciende algun testigo relacionado con los
frenos, si al frenar suenan ruidos o chirridos , si se alarga
la distancia de parada o se desvia hacia un lado.




SEGURIDAD VIAL
Prepare el viagje...............

El Vehiculo
® Los puntos principales que debemos revisar..............

® Amortiguadores .Puede empeorar la estabilidad del
vehiculo, aumentar la distancia de frenado y disminuir la
adherencia especialmente en las curvas. Podemos identificar
gue no estan bien si al frenar o tomar curvas se oyen ruidos,
%,  sielvehiculo no vuelve con normalidad a su posicion tras
/\ dejar de apoyarse sobre €l.

Direccion :Ruidos, dureza anormal al girar, vibraciones, o Si
los neumaticos se desgastan de forma irregular.




SEGURIDAD VIAL
Prepare el viaje...............

El Vehiculo
® Los puntos principales que debemos revisar........cc....

® Aire acondicionado .Para mantener una temperatura
y calidad de aire adecuada que reduce la fatiga y el nivel
de cansancio o sueno..

® Mantenimiento preventivo
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Prepare el viaje...............

 Prepare la carga.......

35




SEGURIDAD VIAL
Prepare el viaje...............

Equipelo de acuerdo con las condiciones meteorolbgicas.......

® Comprobar que se dispone de las medidas de emergencia como
cadenas, triangulos, chalecos, y otros utiles en invierno como
guantes, linterna, rasqueta e incluso una pequena pala.

o Llene el depodsito de combustible.

® Aprenda a colocar las cadenas
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Prepare el viaje...............

® Adapte su puesto ..............
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Durante el viaje...............

Usted decide.......

® Empiece por lo mas basico......conduzca seguro

® Al volante....... sujete el volante de forma correcta

® La velocidad.




T e gy
- TR

CBPRL - UCM (2014-1
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Durante el viaje...............
Usted decide.......

17/12/2014 |
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La Distancia de Seguridad

33
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Durante el viaje...............
Usted decide.......

Anticipacion. Conduccion defensiva.

Recabar de forma continua informacion del entorno, asi estaremos en
disposicion a anticiparnos a situaciones de peligro.

© Ampliar la distancia de seguridad, como el campo de vision delantero y
posterior.

® Analizar cada momento las posibles amenazas que se puedan
presentar

® Anticipar y tener previstas las posibles formas de reaccionar.

® En caso de duda, extremar la atencion, aumentar la distancia de
seguridad y moderar la velocidad.
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Durante el viaje...............

Usted decide.......

Anticipacion. Conduccidon defensiva.
e Conduccion con nieve
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Durante el viaje...............

Usted decide.......

Anticipacion. Conduccion defensiva.
© Conduccidon con niebla

.y
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Durante el viaje...............

Usted decide.......

Anticipacion. Conduccion defensiva.
® Las distracciones al volante
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Durante el viaje...............

Usted decide.......

Anticipacion. Conduccion defensiva.
® Elreventdon




PLAN DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL
Durante el viaje...............

Usted decide.......

Anticipacion. Conduccion defensiva.
® Un alcance por detras
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Durante el viaje...............

Usted decide.......

Evite la fatiga. Descanse periédicamente

En un viaje es normal sentirse fatigado. Aparece por sobreesfuerzo fisico o
mental, por llevar mucho tiempo realizando la misma tarea.

La fatiga al volante(causa principal de los accidentes laborales viales) se puede
manifestar:

® Sueno, cambios de postura, parpadeo constante...... Dificultad de mantener la
atencion, afectando a los reflejos y aumentando la velocidad de reaccion

® Sino se descansa estos sintomas aumentan progresivamente en frecuencia
e intensidad.

® La franja horaria de 3 a 6, es especialmente peligrosa, ya que aparece la
combinacion de fatiga-sueno.
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Durante el viaje...............

El comportamiento del vehiculo.....
Nuevos sistemas de seguridad
© Activa : Nos preparan para evitar el accidente
s Sabemos como funcionan?

® Pasiva: Nos protegen en caso de que el
accidente ocurra

¢ No se frena igual con un vehiculo que tenga ABS
gue con uno gue no lo tenga.

¢ Consultar el manual del vehiculo para conocery
aprender a utilizar las medidas de emergencia.

EL CONDUCTOR SIGUE SIENDO LA MEJOR MEDIDA DE SEGURIDAD
S| SE CONDUCE DE FORMA SEGURA
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En ruta...............

® Atencion a la senalizacion fija y provisional.

® Si hay referencias en la carretera para mantener la
distancia de seguridad, no deje de utilizarlas.

® Senalice las maniobras con suficiente antelacion.

® Sjtiene que senalizar su vehiculo en la calzada,
comience colocandose el chaleco fotoluminiscente y
actue con precaucion. Después senalice el vehiculo,
para que pueda ser visto y evitar una colision.
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Al llegar a su destino...............

® Recree mentalmente las incidencias que
se haya podido encontrar para que no
se le olviden.

® ¢ Se ha encontrado con una situacion
delicada? ¢, he podido hacerlo mejor?

e Evite futuras incidencias en su vehiculo.
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TEST DINAMICO

EL FOTOGRAFO



http://www.prl.ceoe.es/serious_game-habitos_saludables-seguridad_vial-test_dinamico-cat387-cid4850.html
http://www.prl.ceoe.es/serious_game-habitos_saludables-seguridad_vial-fotografo-cat387-cid4849.html
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VeZ.

¢, Que es latasa de
alcoholemia?

La alcoholemia representa el
volumen de alcohol que hay en
la sangre y se mide en gramos
de alcohol por cada litro de
sangre (g/l) o su equivalente en
aire espirado.
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ALCOHOLEMIA Y LEGISLACION ACTUAL

Tipo de conductor  Ensangre  En aire espirado

Conductores en
general 0,50 g/l 0,25 mg/l

Conductores
noveles y 0,30 g/l 0,15 mg/l

profesionales
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¢ CUANTAS COPAS CREE QUE DEBE BEBER PARA ALCANZAR 0,25 MGAL?

JOVENES DE 18 A 34 ANOS ADULTOS DE 35 A 65 ANOS
EJF allmlalnlls e I L R !J' 'J‘J'JFJ =l
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LA CURVA DE LA ALCOHOLEMIA

g/l
3
Meseta
2 -
1 Fase Fase
e . descendente 0591
AN
12 3 4567 8 91011

1213141516 17 18 19

horas

Periodo  Reposo nocturno
de
ingestion
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Aumento del tiempo de reaccion, ya que todo el

proceso de toma de decisiones se hace mas lento.
Tiempo
Tiempo de decision
de
reaccion Tiempo

de respuesta

57



SEGURIDAD VIAL

Repercusiones sobre el comportamiento

Una persona que ha bebido...
a) infravalora la influencia que esta sustancia tiene sobre su organismo

b) asume mayores riesgos, es menos prudente, es mas irresponsable,

c) comete mas infracciones

Repercusiones sobre la psicomotricidad

Bajo los efectos del alcohol se observa:

a) una descoordinacion motora y psicomotora,
b) movimientos menos precisos,

y C) alteraciones del equilibrio.
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Alteraciones en la atencion
Si bebes y conduces...

e Tu capacidad para atender a dos fuentes de informacion a la vez queda
gravemente alterada, lo que resulta peligroso especialmente en situaciones
complejas (por ejemplo, en las incorporaciones o donde hay mucho trafico
implicado).

e Tu atencion se focaliza en el centro del campo visual, por lo que es mas dificil

percibir los elementos que hay en los bordes de la via.

e Te sera mucho mas dificil mantener un nivel de atencion adecuado durante un

tiempo prolongado.
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Alteraciones en las funciones perceptivas

Bajo los efectos del alcohol...

e Se reduce el nimero de movimientos oculares y estos son mas lentos, por lo que recogemos menos

informacion del entorno y esta es de peor calidad.
e Se perciben peor las luces y las senales, especialmente cuando estas son de color rojo.

* Se deteriora la convergencia ocular, necesaria para calcular correctamente las distancias.

Es mas dificil calcular adecuadamente la velocidad propia y la de los otros usuarios de la via.

Aparecen problemas de acomodacion ocular a los cambios de luz, por lo que se pueden producir

deslumbramientos con mayor facilidad.

El campo visual se reduce, por lo que el efecto de vision en tunel puede producirse con mas intensidad.

La fatiga ocular puede aparecer con facilidad y se producen problemas para mantener la concentracion

visual.
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Repercusiones sobre el proceso de toma de decisiones
El alcohol afecta todas las fases de este proceso de toma de decisiones:

* La asimilacion de la informacion (luces, senales, obstaculos, etc.) es
deficiente,debido a las alteraciones perceptivas y de atencion

* El pensamiento y el razonamiento necesarios para tomar una buena
decision también se ven alterados gravemente, por Io gue son muy
frecuentes los errores.

e Las acciones motoras, como hemos comentado, se descoordinany se
hacen menos precisas.
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Repercusiones sobre el comportamiento

Repercusiones sobre la psicomotricidad

Alteraciones en la atencidn

Alteraciones en las funciones perceptivas %’Q



Plan de Movilidad y Seguridad Vial

NO TE LO CREAS..............

®© NO EXISTE RIESGO PARA CONDUCIR SI HAS CONSUMIDO ALCOHOL POR DEBAJO DEL
LIMITE LEGAL”

® FALSO: Nuestro organismo se altera desde la primera gota de alcohol que ingerimos.
Con menos de 0,15 g/l ya se observan deterioros en la funcion psicomotora. En
consecuencia hay mayor riesgo de accidente.

e Ellimite legal es de 0,5y 0,2 para conductores noveles. Noruega o Polonia 0,2 y
Estonia o Rumania ,0

e DOS PERSONAS QUE BEBEN LO MISMO TENDRAN LA MISMA CONCENTRACION DE
ALCOHOL EN SANGRE,

® Falso : Depende en gran medida del peso y el sexo. También hay otros factores que
pueden modificar este nivel, como la cantidad de comida que se haya ingerido , o el
nivel de cansancio..
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NO TE LO CREAS..............

o EL CAFE Y DORMIR UN POCO ANULAN LOS EFECTOS DEL ALCOHOL

e FALSO :Ni el café no reduce el nivel de alcohol en sangre, ni ninguna
bebida estimulante. Echar una cabezada tampoco hace que se
anulen los efectos, solo lo hace el tiempo pasa sin ingerir alcohol, por
lo que el higado puede metabolizarlo ( si te has pasado el higado
tarda entre 6 y 8 horas en hacer su trabajo)
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NO TE LO CREAS..............

® LOS MEJORES TRUCOS PARA NO DAR POSITIVO SON HACER EJERCIO
Y BEBER ACEITE DE OLIVA

e Falso : Ninguna de las dos cosas modifica directamente la tasa de
alcoholemia, ni varia la tasa de alcohol que se volatiliza en los
pulmones y sale al exterior por la boca,.
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NO TE LO CREAS..............

© S| COMES CHICLE DISMINUYE UN POCO LA TASA DE
ALCOHOL.

e FALSO: Mascando chicle lo maximo que se consigue es que el
aliento no huela a alcohol, pero nunca reducir la presencia de
alcohol en sangre
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