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" A
DEFINICION

m RESIDUO

m Cualquier sustancia u objeto del cual su
poseedor se desprende o tenga obligacion
de desprenderse en virtud de Ilas
disposiciones en vigor.

m En todo caso, tendran esta consideracion
los Incluidos en la lista de residuos gque
aprueben las instituciones comunitarias.
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" A
CLASIFICACION

m Residuo urbano o municipal

m Los generados en los domicilios particulares, comercios, oficinas y
servicios, asi como todos aquéllos que no tengan la clasificacion de
pellgrosos y que por su naturaleza o composicion puedan
asimilarse a los producidos en los anteriores lugares o actividades.

m También se consideraran como residuos urbanos los procedentes
de la limpieza vial (via publica, zonas verdes, areas recreativas y
playas), animales domésticos muertos, muebles enseres, vehiculos
abandonados y residuos vy escombros procedentes de obras
menores de construccion y de reparaciones domiciliarias.

m Residuo peligroso

m Aquéllos que figuran en la lista de residuos peligrosos y/o cumplan
alguna de las caracteristicas de peligrosidad (H1 a H14) indicadas
en la normativa (RD 952/1997 y Orden MAM 304/2002), asi como
los recipientes y envases que los hayan contenido.
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CLASIFICACION ESPECIFICA

m Los diferentes residuos generados en una
Universidad pueden separarse en cuatro
grandes grupos:

m — Asimilables a urbanos.
— Biologicos/Sanitarios.
— Quimicos.

— Radiactivos.
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"
RESIDUOS
ASIMILABLES A URBANOS

m No presentan riesgos para la salud ni el medio
ambiente. En este grupo se incluyen residuos de
cocinas, cafeterias y comedores, residuos generados
por actividades administrativas, residuos voluminosos,
muebles, escombros, residuos inertes.

m Residuos inertes: aquellos residuos no peligrosos que
no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o
bioldgicas significativas. Los residuos inertes no son
solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni
gquimicamente ni de ninguna otra manera, ni son
biodegradables, ni afectan negativamente a otras
materias con las cuales entran en contacto de forma que
puedan dar lugar a contaminacion del medio ambiente o
perjudicar a la salud humana.
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" A
RESIDUOS BIOLOGICOS
O SANITARIOS

B G
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20 I: Residuos asimilables a urbanos.
PO Il: Residuos sanitarios no especificos.
PO Ill: Residuos sanitarios especiales o
Igrosos.

PO IV: Residuos tipificados en normativas
especificas.
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" S
GRUPO |

m Residuos asimilables a urbanos

m Son aquellos que aun siendo generados
en centros sanitarios o laboratorios, no
son especificos de esta actividad y, por lo
tanto, no presentan exigencias especiales
de gestion.
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" S
GRUPO Il

m Estos residuos, aun siendo generados como resultado
de una actividad clinica, por no haber estado en
contacto con pacientes o con liquidos bioldgicos que
provoquen enfermedades infecciosas no presentan
ninguna peligrosidad.

m En este grupo se incluyen: gasas, vendajes, algodones,
compresas con resto de sangre, secreciones,
excreciones, yesos, ropas Yy residuos procedentes de
analisis, curas o pequeias intervenciones quirudrgicas, y
cualquier otra actividad analoga y que no esté incluida
en el Grupo IlI.

EMT - CBPRL- UCM. (2014-15) 8



GRUPO Il

Estos residuos exigen el cumplimiento de medidas de
prevencion en la manipulacion, recogida, almacenamiento,
transporte, tratamiento y eliminacion, por representar riesgos
para los trabajadores, para la salud publica o el medio
ambiente.

Estos residuos se clasifican a su vez en:

a) Infecciosos: capaces de transmitir alguna de las
enfermedades infecclosas

b) Residuos anatomicos

c) Sangre y hemoderivados en forma liquida.
d) Agujas y material punzante y/o cortante.
e) Vacunas de virus vivos atenuados.
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" S
GRUPO IV

m Estos, en su gestion, estan sujetos a requerimientos
especiales desde el punto de vista higiénico vy
medioambiental, tanto dentro como fuera del centro
generador.

m Residuos citostaticos: restos de medicamentos
antineoplasicos no aptos para el uso terapéutico, y todo el
material de un solo uso que haya estado en contacto con los
farmacos nombrados..

m Restos de sustancias quimicas: residuos contaminados con
productos quimicos que les dan el caracter de residuo
Industrial.

m Medicamentos caducados.

m Restos anatomicos humanos: cadaveres y restos humanos
con entidad, procedentes de abortos u operaciones
quirdrgicas.

m Restos de animales dgrexprrimentacikn 10



RESIDUOS QUIMICOS

Los residuos quimicos exigen el cumplimiento de especiales
medidas de prevencion por representar riesgos para la salud o el
medio ambiente. Por este motivo se debe tener una atencion
especial a la hora de manipularlos, identificarlos y envasarlos una
vez que sean empleados para su posterior eliminacion, pues si esta
identificacion es incorrecta, puede constituir un riesgo adicional a
los ya propios de la actividad del laboratorio.

Se clasifican en los siguientes grupos atendiendo a las propiedades
guimicas y fisicas:

Grupo I: Disolventes halogenados.

Grupo II: Disolventes no halogenados.

Grupo IlI: Disoluciones acuosas.

Grupo IV: Acidos.

Grupo V: Aceites.

Grupo VI: Sélidos.

Grupo VII: Especiales.
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" A
RESIDUOS RADIACTIVOS

Son aquellos susceptibles de emitir radiaciones
lonizantes

Se deberan acondicionar 'y  sefnalizar
convenientemente cumpliendo con los requisitos
establecidos en el Real Decreto 783/2001, de 6
de julio, por el que se aprueba el Reglamento
sobre proteccidn sanitaria contra radiaciones
lonizantes, hasta su posterior entrega al gestor
autorizado: Empresa Nacional de Residuos
Radiactivos, S.A. (ENRESA).
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" A
GESTION DE RESIDUOS

m Se entiende por gestion, el conjunto de
actividades encaminadas a dar a los residuos el
destino final mas adecuado.

m La recogida, el almacenamiento, el transporte,
la valorizacion y la eliminacion de los residuos,
incluida la vigilancia de estas actividades, asi
como la vigilancia de los lugares de deposito o
vertido después de su cierre.
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" A
TIPOS DE GESTION

m Gestion Interna: operaciones de manipulacion,
clasificacion, envasado, etiguetado, recogida,
traslado y almacenamiento dentro del centro de
trabajo.

m Gestion Externa: operaciones de recogida,
transporte, tratamiento y eliminacion de los
residuos una vez que han sido retirados del
centro generador de los mismos.
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PLANIFICACION

m 1) Separar adecuadamente y no mezclar los residuos
peligrosos, evitando particularmente aquellas mezclas
gue supongan un aumento de su peligrosidad o que
dificulten su gestion.

m 2) Envasar y etiquetar los recipientes que contengan
residuos peligrosos en la forma que reglamentariamente
se determine.

m 3) Llevar un registro de los residuos peligrosos
producidos o importados y destino de los mismos.

m 4) Suministrar a las empresas autorizadas para llevar a
cabo la gestion de residuos la informacion necesaria
para su adecuado tratamiento y eliminacion.
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" S
ENVASES Y RECIPIENTES

m Los envases destinados a contener los
residuos, estan fabricados principalmente de
materiales termoplasticos. Los productos
utilizados mas corrientemente son: el polietileno,
el cloruro de polivinilo (PVC) y el polipropileno,
en forma de polimeros puros o copolimeros con
otras resinas. A estos productos se les adiciona:
plastificantes, estabilizantes, antioxidantes,
colorantes o reforzadores todo ello para mejorar
las propiedades fisico-quimicas.
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" A
ADECUACION DE ENVASES

m RESIDUOS QUIMICOS LIQUIDOS (acidos, bases,
disolventes, etc) Envases de polietleno de alta
densidad y alto peso molecular.

m RESIDUOS QUIMICOS SOLIDOS Bidones de apertura
total de polietleno de alta densidad y alto peso
molecular. Tapa de polietileno de alta densidad. Cierre
de acero galvanizado. En todos los casos se incluira
material adsorbente apropiado.

m RESIDUOS BIOSANITARIOS (cortantes y punzantes)
Contenedores de polipropileno rigido. Resistentes a
choqgues, perforaciones y disolventes.

EMT - CBPRL- UCM. (2014-15) 17



" A
RECIPIENTES

m En la eleccion del tipo de envase se tendra en cuenta el volumen de
residuos producido y el espacio disponible para almacenarlos
temporalmente en el laboratorio o centro.

m Debe tenerse en cuenta la posible incompatibilidad entre el envase
y el residuo (por ejemplo, el bromoformo o el sulfuro de carbono con
los envases de polietileno de alta densidad).

m Para ciertos disolventes organicos, como cloroformo, bromoformo,
dietiléter, etc., consultar la Ficha de Datos de Seguridad,
recomendandose reutilizar los envases originales que los han
contenido.

m Todos los envases deben tener el marcado CEE para estar
homologados. En los laboratorios solo permaneceran abiertos el
tiempo imprescindible para anadir el residuo correspondiente.

m Reutilizar siempre que sea posible los envases originales de los
productos para depositar los residuos de los mismos, siempre que
tengan propiedades semejantes siguiendo la clasificacion
especificada.
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" J
ETIQUETADO

m Los recipientes 0 envases que contengan residuos
peligrosos deberan estar etiuetados de forma clara,
legible e indeleble, al menos en la lengua espafola
oficial del Estado.

m En la etiqueta debera figurar:

m — El codigo de identificacion de los residuos que
contiene

= — Nombre, direccion y teléfono del titular de los
residuos.

m — Fechas de inicio y final de envasado.

m — La naturaleza de los riesgos que presentan los
residuos  Indicados por los pictogramas
correspondientes.

m — Riesgos especificos (frases R) y consejos dg
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" A
CLASIFICACION POR
PROPIEDAD FISICO-QUIMICA

m Explosivos: Las sustancias y preparados solidos, liquidos, pastosos o gelatinosos
que, incluso en ausencia de oxigeno del aire, puedan reaccionar de forma
exotérmica con rapida formacion de gases y que, en determinadas condiciones de
ensayo, detonan, deflagran rapidamente o, bajo el efecto del calor, en caso de
confinamiento parcial, explotan.

m Comburentes: Las sustancias y preparados que, en contacto con otras sustancias,
en especial con sustancias inflamables, produzcan una reaccion fuertemente
exotérmica.

m Extremadamente inflamables: Las sustancias y preparados liquidos que tengan un
punto de ignicidon extremadamente bajo y un punto de ebullicion bajo, y las
sustancias y preparados gaseosos que, a temperatura y presion normales, sean
inflamables con el aire.

m Facilmente inflamables: Las sustancias y preparados:
Que puedan calentarse e inflamarse en el aire a temperatura ambiente sin aporte de
energia. Los solidos que puedan inflamarse facilmente tras un breve contacto con
una fuente de inflamacion y que sigan quemandose o consumiéndose una vez
retirada dicha fuente, Los liquidos cuyo punto de ignicion sea muy bajo, o que, en
contacto con agua o con aire humedo, desprendan gases extremadamente
inflamables en cantidades peligrosas.

m Inflamables: Las sustancias y preparados liquidos cuyo punto de ignicion sea bajo.
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" A
CLASIFICACION POR
PROPIEDAD TOXICOLOGICA

m  Muy toxicos: Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o
penetracion cutanea en muy pequefa cantidad puedan provocar efectos
agudos o cronicos e incluso la muerte.

m Toxicos: Las sustancias y preparados que, por inhalacion ingestion o
penetracion cutanea en pequenas cantidades puedan provocar efectos
agudos o cronicos e incluso la muerte.

m Nocivos: Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o
penetracion cutanea puedan provocar efectos agudos o cronicos e incluso
la muerte.

m Corrosivos: Las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos
Vivos puedan ejercer una accion destructiva de los mismos.

m [rritantes: Las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto
breve, prolongado o repetido con la piel o las mucosas puedan provocar
una reaccion inflamatoria.

m Sensibilizantes: Las sustancias y preparados que, por inhalacion o
penetracion cutanea, puedan ocasionar una reaccion de hipersensibilidad,
de forma que una exposiciOn posterior a esa sustancia o preparado de
lugar a efectos negativos caracteristicos.
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" A
CLASIFICACION POR EFECTO
ESPECIFICO

m Carcinogénicos: lLas sustancias y preparados que, por
inhalacion, ingestién o penetraciéon cutanea, puedan producir
cancer o aumentar su frecuencia.

m Mutagénicos: Las sustancias y preparados que, por
inhalacion, ingestion o penetracion cutanea, puedan producir
alteraciones geneticas hereditarias 0 aumentar su frecuencia.

m Toxicos paralareproduccion: Las sustancias y preparados
que, por inhalacion, ingestion o penetracion cutanea, puedan
producir efectos negativos no hereditarios en la
descendencia, o aumentar la frecuencia de éstos, o afectar
de forma negativa a la funcion o a la capacidad reproductora.

m Peligrosos para el medio ambiente: Las sustancias o
preparados que presenten o puedan presentar un peligro
Inmediato o futuro para uno o mas componentes del medio
ambiente.
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" S
ALMACENAMIENTO

m Los residuos hasta ser almacenados en el almacén temporal,
permaneceran en los laboratorios, preferentemente en el suelo, en casos
determinados, sobre recipientes apropiados (cubetos, bandejas, etc.) para
la recogida de posibles derrames, en lugares que no sean de paso para
evitar tropiezos, y alejados de cualquier fuente de calor.

m Una vez en el almacén temporal, no podran almacenarse en la misma
estanteria productos que presenten posibles reacciones peligrosas.

m Los liquidos combustibles no se almacenaran conjuntamente con productos
comburentes ni con sustancias toxicas o muy téxicas que no sean
combustibles, debiendo estar lo mas alejadas posible entre si en el
almacen.

m Los productos no inflamables ni combustibles pueden actuar como
elementos separadores entre estanterias, siempre que estos productos no
sean incompatibles con los productos inflamables almacenados.

m El tiempo de almacenamiento de los residuos toxicos y peligrosos no podra
exceder en mas de seis meses.

m En los almacenes temporales, debera existir una cantidad de envases y
etiguetas que asegure la reposicion al dejar envases llenos.
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" S
NORMAS DE SEGURIDAD

m  Antes de afadir cualquier tipo de residuo a un envase, asegurarse de que el envase
es el correcto y esta debidamente etiquetado.

m Los envases deberan permanecer siempre cerrados y solo se abriran el tiempo
Imprescindible para introducir algun residuo.

m Si se duda en la clasificacion de algun residuo, asi como de posibles reacciones,
situarlo en un envase por separado. No mezclar.

m El vertido de los residuos en los envases correspondientes se ha de efectuar de una
forma lenta y controlada. Esta operacion sera interrumpida si se observa cualquier
fendbmeno anormal, como la produccion de gases o un incremento excesivo de la
temperatura. Una vez acabada la operacion se cerrara el envase hasta la proxima
utilizacion. De esta forma se reducira la exposicion a los residuos generados, asi
como el riesgo de posibles derrames.

m Los envases no se llenaran mas del 80% aproximadamente de su capacidad, con la
finalidad de evitar salpicaduras, derrames o sobrepresiones. Una vez llenados hasta
el 80%, cerrar y trasladar al almacén temporal para su recogida.

m Dentro del laboratorio, los envases se depositaran en el suelo para prevenir la caida
a distinto nivel. Los envases en uso nunca se dejaran en zonas de paso o lugares
gue puedan dar lugar a tropiezos, y siempre se mantendran alejados de cualquier
fuente de calor.
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" S
NORMAS DE SEGURIDAD

m Siempre debe evitarse el contacto directo con los residuos,
utilizando los equipos de proteccion individual adecuados a sus
caracteristicas de peligrosidad.

m Los residuos de los cuales se desconozcan sus propiedades
deberan considerarse como peligrosos, tomando las maximas
precauciones.

m Todos los laboratorios deberan tener las fichas de datos de
seguridad de los compuestos quimicos utilizados para ser
consultadas.

m Se recomienda no manipular residuos en solitario.

= No mezclar residuos ligquidos inmiscibles. La existencia de varias
fases dificulta su tratamiento posterior.

m Los residuos solidos nunca se compactaran.

m El transporte de envases de 30 litros o mas se realizara en
carretillas para evitar riesgos de rotura y derrame, asi como
lesiones fisicas causadas por sobreesfuerzos.
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" S
TRANSPORTE

m Es recomendable que los residuos sanitarios recogidos en las diferentes
zonas del centro sean transportados al almacén de residuos sanitarios con
una periodicidad maxima de 12 horas.

m Los contenedores o estructuras de soporte y sistemas de transporte han de
limpiarse en lugares adecuados con agua a presion y detergentes.

m Es recomendable que, tanto los sistemas de transporte como los
contenedores de los centros generadores de residuos, sean estructuras sin
rincones, que faciliten al maximo el proceso de limpieza.

m No se han de dejar bolsas ni recipientes de residuos en lugares no
previstos, si no es la zona donde se han producido, o bien en el almaceén.

m Utilizar bolsas de galga adecuada (nunca inferior a 220 mg/cm?2).

m No almacenar las bolsas unas encima de la otras; las bolsas deben
colocarse una al lado de la otra sobre una superficie horizontal.

m  Dentro de la estructura o carro de transporte no se han de comprimir para
poder transportar mayor cantidad en un solo trayecto, ni se puede
sobrepasar el nivel que permita el cierre de la tapa del carro.

m Nunca deberan arrastrarse las bolsas por el suelo, sino que se han de
utilizar los sistemas de transporte.
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" A
PROTECCION

m E| personal que transporta los residuos ha de llevar
guantes resistentes a los pinchazos por agujas, vidrios y
otros materiales punzantes y que no se puedan
agujerear pero gque a la vez se adapten y sean comodos.

m Este personal ha de disponer de una ropa exclusiva
para este trabajo y en el momento de acabarlo han de
tener a su disposicion un bafio con ducha y ropa limpia.

m Siempre que en la manipulaciobn se sospeche que
pueden producirse aerosoles o salpicaduras, se han de
utilizar gafas y mascatrilla.
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" S
ALMACENAJE

m Los residuos sanitarios se podran almacenar en el mismo edificio
durante un periodo maximo de 72 horas, que se puede alargar a
una semana si el almacén de residuos dispone de un sistema de
refrigeracion (temperatura maxima 4° C). Los residuos quimicos en
funcion de su estabilidad.

m El almacén tendra que estar ventilado, bien iluminado, debidamente
sefializado, acondicionado para poder desinfectarlo y limpiarlo, y
situado de manera que no pueda afectar a espacios vecinos. El
almaceén se ha de poder cerrar y ha de tener facil acceso.

m En caso de no disponer de un sistema de tratamiento propio, las
operaciones de carga en los vehiculos de transporte se tendran que
realizar en condiciones de seguridad, limpieza y agilidad,
disponiendo al efecto los espacios y medios que sean necesarios.
Estas instalaciones tendran que permitir una facil limpieza vy
desinfeccion.

m El almacén ha de estar protegido de la intemperie, de las
temperaturas elevadas, de los animales y el acceso al mismo sélo
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" A
RETIRADA DE RESIDUOS

m Los poseedores de residuos estaran obligados, siempre que
no procedan a gestionarlos por si mismos, a entregarlos a un
gestor de residuos para su valorizacion o eliminacion, o a
participar en un acuerdo voluntario 0 convenio de
colaboracion gque comprenda estas operaciones. En todo
caso, el poseedor de los residuos estara obligado, mientras
se encuentren en su poder, a mantenerlos en condiciones
adecuadas de higiene y seguridad.

m Queda prohibido el abandono, vertido o eliminacion
Incontrolada de residuos en todo el territorio nacional v,
toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su
gestion.

m Lo primero a tener en cuenta para una correcta gestion de
residuos es  reducir la cantidad de residuos generados:
MINIMIZACION DE LOS RESIDUOS. Llevar un riguroso
control de todo lo que se adquiere, ya que a la larga se
convertird en residuQEmT - CBPRL- UCM. (2014-15) 30



" S
PROTECCION INDIVIDUAL

m Las gafas tienen el objetivo de proteger los ojos del trabajador. Para
gue resulten eficaces, requieren combinar junto con unos oculares
de resistencia adecuada un diseno o montura o bien unos
elementos adicionales adaptables a ella, con el fin de proteger el
0jo en cualquier direccion. Considerando el tipo de montura se
pueden agrupar en: Gafas tipo universal. Gafas tipo copa o
cazoleta. Gafas integrales.

m Los guantes de seguridad se fabrican en diferentes materiales
(PVC, PVA, nitrilo, latex, neopreno, etc.) en funcion del riesgo que
se pretende proteger. Para su uso en el laboratorio, ademas de la
necesaria resistencia mecanica a la traccion y a la perforamon es
fundamental la impermeabilidad frente a los distintos productos
guimicos. Otros aspectos que han de considerarse en la eleccion de
los guantes son la longitud del manguito (zona que forma el guante
desde el borde superior hasta la mufieca) y el forro o revestimiento.

m La vestimenta ha de ser adecuada a la peligrosidad, brindando
proteccion especifica, zonal o integral y del material adecuado al

residuo.
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" S
REGISTRO

m El Servicio de Prevencion llevara un registro interno de todos
los residuos producidos en la Universidad. Para ello, cada
responsable de los almacenes debera remitir las fichas de
registro debidamente cumplimentadas por el responsable de
cada residuo generado a dicha unidad.

m En este registro debera constar concretamente los datos que
a continuacion se indican:

m Origen de los residuos: Centro, Departamento, Area vy
persona responsable.

m Cantidad, naturaleza y codigo de identificacion de los
residuos

m Fecha y descripcion de los pretratamientos realizados en su
caso.

m Fecha de inicio y finalizacion del almacenamiento temporal.

m Frecuencia de recogida y medio de transporte.
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- S
NORMATIVA

— Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el reglamento para la
ley 20/1986 Basica de residuos toxicos y peligrosos.

m — Real Decreto 952/1997 de 20 de junio por el que se modifica el reglamento para la
ejecucion de la ley 20/1996, de 14 de mayo, Basica de residuos toxicos y peligrosos
aprobado mediante Real Decreto 833/1988 de 20 de julio.

m — Real Decreto 204/1994, de 15 de septiembre, de Ordenacion de la Gestion de los
Residuos Sanitarios.

m — Real Decreto 363/1995, de 10 de Marzo de 1995, por el que se aprueba el
Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y
Etiuetado de Sustancias Peligrosas.

m — Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero de 2003, por el que se aprueba el
Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

m — Real Decreto 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias.

m — Real Decreto 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
m — Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre

pl’OtECCIOﬂ sanitaria contra radiaciones ionizantes.

m — Orden MAN/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de

valorizacion y eliminacion de residuos ){ la lista eur 5pea de residuos.
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m Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.
m Ley 26/2007, de 23 de octubre, de Responsabilidad Medioambiental.

m Ley 16/2002, de 1 de julio de Prevencion y Control integrados de la
Contaminacion (IPPC).

m Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacion ambiental
m Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de envases

m Real Decreto 815/2013, de 18 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento de emisiones industriales

m Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el
Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas Yy clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas

m Real Decreto 252/2006, de 3 de marzo, por el que se revisan los objetivos
de reciclado y valorizacion
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