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Cata de aguas a ciegas: un taller inclusivo
sobre aguas minerales y geologia
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En este trabajo se describe el planteamiento de un taller de cata de
aguas minerales embotelladas resaltando la relacion entre su sabory las
caracteristicas geoldgicas de las rocas y sedimentos por los que circulan.
Este taller tenia como base propuestas previas (Gassiot, 2002), adaptan-
do su desarrollo para realizar una actividad totalmente inclusiva, y fue
disefiado por miembros del Proyecto Geodivulgar y la Asociacion Ciencia
sin Barreras (FeEsHARAKI et al., 2016). Esta iniciativa se presenté por vez
primera en una comunicacion oral y pudieron probarla en un pequefno
taller personas con diversidad funcional durante las Il Jornadas de Divul-
gacion Cientifica Inclusiva realizadas en Granada (28 y 29 de noviembre
de 2016).

Posteriormente, con motivo del dia Internacional de las Personas con
Discapacidad celebrada el dia 2 de diciembre de 2016, se realizé una
version ampliada del taller en el ambito de la “Semana de las Capacida-
des’ un evento organizado por la Oficina para la Inclusién de Personas
con Diversidad, dependiente de la Universidad Complutense de Madrid.
En este caso, la dinamica del taller estaba dirigida tanto a publico general
como universitario, y estaba adaptado para que la cata se hiciese total-
mente a ciegas, sin ningun tipo de referencia visual de cada tipo de agua,
buscando la concienciacion social sobre las distintas capacidades de las
personas.

Se seleccionaron con criterios geoldgicos (y en base a su contenido
en elementos quimicos) 8 marcas de aguas minerales de caracteristicas
muy diferentes, y obtenidas de diferentes lugares de Espana e incluso
de Francia. De entre estas aguas minerales Cabreirod (Lugo) y Lanjardn
(Granada) eran caracteristicas de terrenos con rocas enddgenas, la mar-
ca Fuensanta (Asturias) atraviesa materiales siliciclasticos, las marcas
Solan de Cabras, Aquadeus y Fuenteliviana (Cuenca y Albacete) se rela-
cionan con carbonatos, e incluso dispusimos del agua mineral carbonata-
da natural (Cabreiroa Magma; Lugo) y Volvic (Francia) tipicas de terrenos
con influencia magmatica.

A cada participante se le introdujo en el taller mediante una breve
explicacién sobre lo que se consideran las aguas minerales, asi como su
formacion. Se explicaron los aspectos mas importantes que condicionan
la existencia de reservas de aguas subterraneas, es decir los conceptos
de porosidad y permeabilidad de los sedimentos y rocas por las que cir-
culan, junto con nociones sobre flujo de aguas subterraneas y el tiempo
de renovacion de acuiferos. A continuacion, con la ayuda de mapas geo-
I6gicos de Espana y Europa y muestras de mano de diversas rocas, se
explicé brevemente la composicién del roquedo y como podria cada tipo
de roca influenciar el sabor de las aguas que la atraviesan. Asi se expli-
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caba que, por ejemplo, se consideran aguas duras a aquellas que cruzan
terrenos carbonatados y por lo tanto seran a?uas con una importante
carga de iones, por lo que su sabor sera algo fuerte (y a menudo desa-
gradable) en la cata.

Posteriormente se procedio a tapar los ojos de cada participante con
antifaces negros que impiden la vision y se les exponia la geografia y
relieves peninsulares con ayuda de un mapa 3D (Figura 1A). A cada par-
ticipante se le daba a probar tres tipos de aguas diferentes en su compo-
sicion y caracteristicas. Una vez que tenian claras las caracteristicas de
cada muestra de agua se pedia que la identificasen con alguna roca o
algun tipo de terreno (Figura 1B).

Finalmente, ya sin los antifaces, se mostraban las botellas de las tres
muestras de agua seleccionadas en cada caso y se resolvia la cuestion
de qué aguas minerales habian probado. Para cada muestra se senala-
ban los materiales geoldgicos por los que circularon, junto con la razon
por la que presentaban ese sabor caracteristico. En el caso de los partici-
pantes que contaban con algo mas de conocimientos previos de geologia
se pudo ampliar la discusion teniendo en cuenta los aspectos geoldgicos
sobre mapas mas especificos.

Concluyendo, estos talleres fueron un éxito tanto por la implicacién
de los alumnos que se interesaron en preparar y monitorizar la actividad
como por el numero de asistentes que en solo 2 horas (pases de 15-20
minutos) superaron los 35 participantes.
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Figura 1. A) Participante distinguiendo de forma tactil los relieves de la geografia
espafola previamente a probar una muestra de agua; B) Vision general del
desarrollo del taller.
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