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Las cualidades fisicas basicas y su evolucion: resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad.
Factores entrenables y no entrenables de las cualidades fisicas bésicas en los nifios. Efectos del trabajo
fisico en relacién con la salud.

OBJETIVOS:

-Dar a conocer los diferentes contenidos del programa para que pueden ser identificados y aplicados en
la practica docente del contexto escolar. Se fundamentaran en:

1. Conocer las bases tedricas del acondicionamiento fisico.

2. Conocer los métodos y técnicas del acondicionamiento fisico a aplicar en el &mbito escolar y su
incidencia en la salud.

3. Conocer y aplicar las distintas formas de evaluar la condicién fisica en la escuela (dmbito
escolar).

CONTENIDOS:

PARTE 1: FUNDAMENTOS DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO.

1.1. Concepto de acondicionamiento fisico y condicion fisica.
1.2. Objetivos de la condicion fisica en la educacion.

1.3. Principios generales del acondicionamiento fisico.

1.4. Acondicionamiento fisico: edad y sexo.

1.5. Acondicionamiento fisico y salud.

PARTE 2: CUALIDADES FISICAS BASICAS

2.1. La resistencia.
2.1.1. Concepto.
2.1.2. Tipos de resistencia.
2.1.3. Desarrollo y evolucion de la resistencia en la edad de Ed. Primaria.
2.1.4. Métodos de trabajo para el desarrollo de la resistencia en Ed. Primaria.

2.2. La flexibilidad.
2.2.1. Concepto y caracteristicas de la flexibilidad.
2.2.2. Factores condicionantes de la flexibilidad.
2.2.3. Desarrollo y evolucion de la flexibilidad en la edad de Ed. Primaria.
2.2.4. Métodos de trabajo para el desarrollo de la flexibilidad en Ed Primaria.

2.3. Lafuerza.
2.3.1. Concepto.
2.3.2. Factores determinantes de la fuerza.
2.3.3. Tipos de fuerza.
2.3.4. Desarrollo y evolucién de la fuerza en la edad de Ed. Primaria.



2.3.5. Métodos de trabajo para el desarrollo de la fuerza en Ed. Primaria.

2.4. La velocidad.
2.4.1. Concepto.
2.4.2. Tipos de velocidad.
2.4.3. Desarrollo y evolucion de la velocidad en la edad de Ed. Primaria.
2.4.4. Métodos de trabajo para el desarrollo de la velocidad en Ed. Primaria.

PARTE 3. EVALUACION DE LA CONDICION FISICA.

3.1. Valoracion de las capacidades fisicas basicas y de la condicion fisica.
3.2. Baterias de test de la condicidn fisica.
3.3. Elaboracion de pruebas para la evaluacién de la condicion fisica en Educacion Primaria.
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