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DESCRIPTOR: 
 
 Elementos de anatomía y bio-fisiología. El desarrollo neuromotor, óseo y muscular. 
Trabajo físico y esfuerzo: su relación con los diferentes órganos y sistemas. Patologías. 
 
 
 
OBJETIVOS: 
 
- Conocer básicamente la estructura del movimiento. 
- Obtener un conocimiento global de los procesos energéticos aplicados a la actividad 

física. 
- Adquirir los conceptos básicos y fundamentales en torno a la actividad motriz y su 

incidencia en los diferentes órganos y sistemas. 
- Conocer la influencia de la actividad motriz en el organismo humano en relación a la edad 

y el sexo. 
 
 
CONTENIDOS: 
 
1. Biología y otras ciencias en relación con el movimiento humano 

1.1. Naturaleza biológica del hombre. Conceptos básicos 
1.2. Crecimiento y desarrollo 
1.3. Cineantropometría 
1.4. Mecánica del movimiento   

 
2. Anatomía funcional del aparato locomotor 

2.1. El aparato locomotor: Generalidades 
2.2. Estudio anatómico-funcional de la cabeza y del tronco 
2.3. Estudio anatómico-funcional de la extremidad superior 
2.4. Estudio anatómico-funcional de la extremidad inferior  

 
3. Anatomía y  Fisiología de los aparatos y sistemas en relación con la actividad física 

3.1. Sistema nervioso y actividad física 
3.2. Sistema endocrino y actividad física 
3.3. Músculo esquelético 
3.4. Metabolismo energético 
3.5. Sistema cardiovascular y actividad física 
3.6. Sistema respiratorio y actividad física 
3.7. Fisiología de la actividad física en el niño. Diferencias niño-adulto 

  
4. Áreas de interés en Anatomía y Fisiología de la actividad física 

4.1. Ergonomía  y actividad física 
4.2. Nutrición en la actividad física 
4.3. Actividad física y salud 
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4.4. Primeros auxilios y emergencias 
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