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lum Vitae

Que e3 un Curriey




Wikipedia

Desde un punto de
vista del marketing

Relacion de los titulos, honores, cargos, trabajos
realizados, datos biograficos, etc., que califican a

una persona.
\_ J

/Término de origen latino que en espaiol significa carrera de ™
la vida. Se refiere al conjunto de experiencias
(educacionales, laborales, vivenciales) de una persona. Se
aplica comdnmente en la basqueda de empleo, siendo
requisito indispensable su presentacion para solicitar empleo

\en la mayoria de los puestos. /
4 )

Folleto publicitario de nosotros mismos

- J

El Curriculum Vitae / Definicion



Cronologico

Funcional o
tematico

CV Europeo

Académico

: ' Video curriculum
investigador




| (Qué modelo
S debo elegir?




) i s e )\_
para el trabajo
que busco!

\v\\ \/ - ) ?




Curriculum vitae Cronolégico

La formacion y la experiencia | Adecuado si se cuenta con
-se colocan siguiendo un orden | una trayectoria profesional & _*

cronolégico que puede ser amplia e ininterrumpida y *A‘
directo (de mas antiguo a con una progresion ‘
'mas reciente) o inverso (de profesional ascendente

'mas reciente a mads antiguo).




ElfCurriculumiVitacyAtiposy/lcronologico

Inconveniente
de este
modelo

Puede poner de relieve periodos de
inactividad, cambios frecuentes de
empleo o falta de formacion y
experiencia en un drea
determinada




EXPERIENCIA PROFESIONAL

«Julio-Septiembre 2020. Practicas en CIEMAT

*Diciembre 2020. El Corte Inglés.
Dependienta en la campafia de Navidad.

*Abril- Junio 2021. Clases particulares

*Agosto 2021. Camarera Pub Steven de
Benidorm

*Actualmente. Practicas en la Agencia Estatal
de Metereologia AEMET




Curriculum vitae funcional o
tematico

Distribuye la informacién por
temas. Se colocan en primer
lugar y se detallan mas las
“experiencias y formaciéon mas
relacionadas con el puesto o
proyecto al que se opta

Es atil para difuminar las
incoherencias en la trayectoria
(periodos de desempleo, cambios
frecuentes de empleo sin haber
promocionado, escasez de
experiencia laboral ...).




EXPERIENCIA PROFESIONAL
(2020-2022)

<+ AREA DE ENERGIA NUCLEAR. Centro de
Investigaciones Energéticas Medioambientales y
Tecnolégicas (CIEMAT)

Funciones desempenadas: Tareas de apoyo en
investigacion de gestion de residuos nucleares....

< AREA DE METEOROLOGIA. Agencia Estatal de
Meteorologia AEMET

+* AREA DE DOCENCIA a nivel particular
Funciones: imparticion de clases de matematicas,
fisica y guimica alumnos de ESO y Bachillerato...
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

«Julio-Septiembre 2020. Practicas en CIEMAT

*Diciembre 2020. El Corte Inglés
Dependienta en la campafia de Navidad.

*Abril- Junio 2021. Clases particulares

*Agosto 2021. Camarera Pub Steven de
Benidorm

*Actualmente. Practicas en la Agencia Estatal
de Metereologia AEMET

3 . RSIDAD
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PROFESIONAL ‘
(2020-2022) ‘

<+ AREA DE ENERGIA NUCLEAR. Centro de
Investigaciones Energéticas Medioambientales y
Tecnolégicas (CIEMAT)

Funciones desempenadas: Tareas de apoyo en
investigacién de gestién de residuos nucleares....

<+ AREA DE METEOROLOGIA. Agencia Estatal de
Meteorologia AEMET

AN i
& AREA DE DOCENCIA a nivel particular ‘

Funciones: imparticién de clases de matemdticas,
fisica y quimica alumnos de ESO y Bachillerato...




Recomendaciones generales para los modelos
cronolégico y funcional

v" Adecuar el contenido a la oferta o al tipo de empresa
v Ir al grano, evitar informacién irrelevante
v" Utilizar negrita para destacar aspectos importantes




Modelo recomendado por la
Comision europea con objeto
de contar con un modelo

unificado en la Unién Europea.

Se utiliza sobre todo para
buscar trabajo en organismos
publicos europeos

VENTAJAS: permite explicar las
capacidades y competencias sociales

INCONVENIENTES: Se basa en una
plantilla por lo que es poco creativo.
Utiliza un formato cronolégico, con
los inconvenientes que ya hemos
indicado
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;S_‘Kéu FOPOSS Curriculum vitae

Seuropass Curriculum vitae Juan Lépez Santos
INFORMACION PERSONAL  Lépez Santos Juan COMPETEMNCIAS
PERSONALES [ ]
@ Calie Juan de la Cierva 3 28005 Maddid (Espariols)
4349112345657 \L+34 912345678 Lengus malema  espafiol
Juan@ahoo ez
Oiroe idomas COMPRENDER | HeEL AR EXPRESKIM ESCRITA
Fecha de nacmient 10 de sbdl 1580 | Nacinalidad Espafiola [P Compemonce | . e o
ingiees B1 C1 c1 B2
EMPLEO SOUCTADO  Recursos Humanos First Certficate. Uraersty of Cambradge
aleman Bl Bl Bl B1 A2
EXPERENCIA PROFESIONAL n Segund curso de b Escust Oficial de Idomas
05 de 2005 ™ Humanos Heved: A0AE Lsaanio bisinn - B1EZ: usuano independenie - CAC2: usmaio compeisnie
nodemibee 2005 - presente - Recursos ‘BSareg oo Exape de referencia g s knouis

NOVITAASESORES, SL.
Cale Lara, 5, 23015 Macrid (Espafia) .
Compelenas comuniciivas  Buenas doles de oomuniCAcKHn escila sdoquinidas a taves de iri expeienc Bhoral en mis Eeas de

- Relaciones con dienles "
- NEMinas y sequios socaes @l plinico
- Impuesios: gesitn del A, | de Soc e IRFF
- Contranos laborales
Commpalencas de erganizacitn)  Capacided de vabajo en eouipo scquiis a travds de mi expeniancis laboral en el mareo de ke
Sector de actividad O¥os servicios cpestion Mmmmmﬁhwm:mmmmummmmm
mmd&mgmysmm dad de resclucin de conflidns y loma de
e sones
07 de febvern 2001 - 10 de mayo  Recursos Humanos
TEC!C"':LGS:ZL.Y: fecy s"usm,sa.(ELmn! Compelencias informdtieas  Busn mansjo del paquets Mcrassll Ofice [(Wont, Exosl y PosesPant)
o Soer ) Buen marejn de aplcaciones infomalicas reaconacas aon la geston de ndminas Nomina Plus)
- NOMinas y sequios socales
- Asistenie en el D de islas, test
Iaborales
- Célcuo de JbEaciones e iNdemnizacionss Perrnisn de eondueit A1 B

Sector de adtividad Infomadtn y comunicaconss

06 de sepbemive 1993 - 05 de Recursos Humanos
dicembee 2000 rapcONI ASESORES, SA Murca (Espana)
- Corvatason laboral
- Asistencia documentl en jucios
- Asistencia lelefnica a cienes
- NEMinas y sequios socaies
Sector de actividad Adhicades inmobilarias

EDUCACION Y FORMACION ]

Septiembre 1937 - Junio 1999 Técnico Superior en Administracién y finanzas
IES LUKS BURUEL, Madrid (Espafia)
[ idad y Gesttn Senvicio e alencion al cients,
Gestitn Snanciera,

Junio 1593 - Dicembee 1938 Curso de Técnico en gestion de néminas y seguros socales
ACADEMIA CER, Macrid ([Espaia)
Calauio de finiquilos., legistacian taboral, cHicuio de los segures sodales

© Unicn Euogaa, 2002-2013 | N Seuropiss ceddn Groga eu Pigea 1)2




https://europass.cedefop.europa.eu/es



https://europass.cedefop.europa.eu/es

Curriculum vitae académico

El nimero de paginas no esta
Es un formato normalizado que limitado y se incluye informacion
permite al personal investigador detallada por orden cronolégico de
y a las instituciones de [+D+l ~ todas las actividades realizadas:
mantener e intercambiar Investigaciones, Publicaciones,
informacion cientifica actividad docente, contribuciones a
congresos, tesis dirigidas, patentes, etc.

https://www.fecyt.es/es/recurso/cun



https://www.fecyt.es/es/recurso/cvn
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ACTIVIDAD INVESTIGADORA

PROYECTOS I+D FINANCIADOS EN CONVOCATORIAS PUBLICAS ‘

m Titulo del proyecto: “Enfoques innovadores para la gestion del cambio”. Proyecto CAWA
Entidad Financiadora: Fondo Social Europeo

Entidades participantes: Working Lives Research Institute, Escuela de Relaciones Laborales UCM
Duracién: desde 11/01/2005 hasta 30/11/2007. |
Investigador responsable: FERNANDEZ GARRIDO, Julio

NUmero de investigadores participantes: 4

m Titulo del proyecto: “Por la Diversidad Activa del Mercado Laboral”. Iniciativa EQUAL
Entidad Financiadora: Fondo social Europeo

Entidades participantes: CELEM, Instituto de la Mujer, AMECOP, AMESAL, ATAEM,
Ayuntamientos de: Alcorcén, Alcobendas y Coslada, Escuela de Relaciones Laborales UCM
Duracion: desde 05/04/2004 hasta 10/12/2007 .

Investigador responsable: FERNANDEZ GARRIDO, Julio

NUmero de investigadores participantes: 3

PUBLICACIONES

»ARTICULOS

= El espacio y la utilidad de la orientacion a lo largo de la vida. Fernandez Garrido, J .en
Revista de Investigacion Social. Fundacién empresa y cultura. Zaragoza 2009. pags 125-149

% CAPITULOS DE LIBROS

= Estrategias de intervencion psicosocial en la orientacion para el empleo. Aramburu-Zabala,
L. Fernandez Garrido, F., en Los nuevos retos del mercado laboral. Jaén 2010. Ed. Amaranto.
Pags. 97-143. ISBN 84-9767-664-5

% LIBROS Y MONOGRAFIAS

EXXXXXXXXXXX



VVideo curriculum

Grabacion envideode16 2
minutos en la que el candidato
realiza un breve discurso en el
describe su formacion,
experiencia y cualidades.

Se requieren muy buenas
habilidades de comunicacion
oral, asi como crear una puesta
en escena adecuada
(iluminacién, entorno de
grabacion, indumentaria, etc.)




ElfCurriculumjVitaeylestructuralylapartados

DATOS PERSONALES

FORMACION ACADEMICA

FORMACION ESPECIALIZADA

IDIOMAS

INFORMATICA
EXPERIENCIA PROFESIONAL

OTROS DATOS DE INTERES






DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS
\ TELEFONOS
| DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO

DIRECCION POSTAL
EDAD /FECHA DE NACIMIENTO
FOTO

ESTADO CIVIL
DNI / N2 DE LA SEGURIDAD SOCIAL
| LUGAR DE NACIMIENTO




DATOS PERSONALES

o
b

Conseios

() Utiliza una direccién de correo electrénico seria y sencilla

beita_gatita75@hotmail.com

beatriz.vallejo@gmail.com




DATOS PERSONALES

() Destaca en negrita los nimeros de teléfono y separa las cifras

699 422 928 /91 123 45 67
699422028/911234567




DATOS PERSONALES

() Siincluyes una foto..., procura salir favorecido/a

=l




ElfCurriculumjVitaeylestructuralylapartados

DATOS PERSONALES

FORMACION ACADEMICA

FORMACION ESPECIALIZADA




FORMACION ACADEMICA

Tu curriculum no es el
Gnico que tienen que leer,
no lo sobrecargues de
informacion




FORMACION ACADEMICA

| FORMACION ACADEMICA

» 2002-2013 Primaria-ESO. Colegio Divina Pastora

> 20013-2015 Bachillerato en Ciencias . I.E.S.
Beatriz Galindo

» 2015-2019 Graduado en Fisica. Universidad
Complutense de Madrid




FORMACION ACADEMICA

Si has tardado mas anos en terminar la carrera, no tienes por qué
decirlo, tampoco es necesario mencionar la Facultad o Escuela en
la que has realizado tus estudios

FORMACION ACADEMICA

raduado en Fisiea por lafacultad de Ciencias Fisicassle la

Universidad Complutense de Madrid




FORMACION ACADEMICA

FORMACION ACADEMICA

2019-2023. Graduado en Fisica . Universidad Complutense de Madrid

FORMACION ACADEMICA

2023. Graduada en Fisica . Universidad Complutense de Madrid

FORMACION ACADEMICA

2020-2024. Actualmente cursando 4° del Grado en Fisica .Universidad
Complutense de Madrid




FORMACION ACADEMICA

2018-2022. Graduada en Fisica Universidad Complutense de
Madrid.(Cuarto curso realizado en Universidade Técnica de Lisboa a través
de Beca Erasmus)



FORMACION ACADEMICA

¢Como incluir la formacion de posgrado (master,
titulos propios...)

FORMACION ACADEMICA
2018-2022. Graduado en Fisica Universidad Complutense de Madrid

2022-2023. Master Universitario en Astrofisica. Universidad Complutense de
Madrid.

FORMACION ACADEMICA

2023. Graduada en Ingenieria de Materiales. Universidad Complutense de Madrid

2024. Actualmente cursando Master en Ciencias de materiales de madera.
University of Eastern Finland



FORMACION ACADEMICA

Tengo una FP, ¢Debo incluirla?

2007-2009. Ciclo Formativo de Gradg Superior “Automocién”>LE.S.
Carlos M2 Rodriguez Valcarcel

2009-2012. Cursando 42 del Grado Geologia . Universidad Complutense
de Madrid.




FORMACION ACADEMICA

Tengo una FP, sDebo incluirla?

2007-20009. Ciclo Formativo de Grado Superior “Técnico en operaciones de laboratorio”.
LLE.S. Carlos M2 Rodriguez Valcarcel

2009-2012. Cursando 42 del Grado en Quimica. Universidad Complutense de Madrid.

s/




El slumiVitaeylestructuralylapartados

DATOS PERSONALES

FORMACION ACADEMICA

FORMACION ESPECIALIZADA
IDIOMAS
INFORMATICA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

OTROS DATOS DE INTERES




FORMACION ESPECIALIZADA

/

Cursos (generales, de verano, etc.)

Jornadas

En este apartado

debes incluir: o
Seminarios

Asignaturas optativas o de libre
configuracion




{Cémo ordeno la )
formacién |
especializada?
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; COMPLUTENSE

FORMACION ESPECIALIZADA

relacion con el puesto

a cubrir




FORMACION ESPECIALIZADA

Geologia turistica. ICOG . 2012
*Hidrogeologia. Universidad Complutense de Madrid. 2010
*Andlisis de cuencas. Universidad Complutense de Madrid. 2012

VIl Congre’p Geoldgico de Espana. Sociedad Geolégica de
Espana- Univarsidad de Oviedo. 2012

Asignaturas optativas




i“@%‘ IIIIIIIIIII
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FORMACION ESPECIALIZADA

Por tematicas,
poniendo en primer

® Opcion 2 II‘ lugar el area mas
relacionada con lo que
busco



FORMACION ESPECIALIZADA

(2007-2012)
< HIDROGEOLOGIA

- Especialista en gestion de recursos hidricos (220h)
- Hidrogeologia aplicada (175h)
- Captacion de aguas subterraneas(80h)
< EDUCACION MEDIO AMBIENTAL
- Geologia turistica (75h)

- Monitor de ocio y tiempo libre

+OTRO$ CURSOS$
- ArcGis 10.x (50 h)




FORMACION ESPECIALIZADA

© Opcién 3 II\_> Por fechas




FORMACION ESPECIALIZADA

- 2007. Diploma de monitor de ocio y tiempo libre

- 2010. VIl Congreso Geoldgico de Espana. Sociedad Geolégica de
Espana

- 2011. Introduccién a los SIG con ArcGIS.

- 2012. VIl Congreso Geoldgico de Espana. Sociedad Geolégica de
Espana- Universidad de Oviedo.

- 2013. Curso de inglés técnico para geblogos



ElfCurriculumjVitaeylestructuralylapartados

DATOS PERSONALES

FORMACION ACADEMICA




IDIOMAS

Explica tu nivel en términos que cualquiera
pueda entender

IDIOMAS
INGLES:  Nivel alto en fraduccién, nivel medio en
conversacion(equivalente al nivel B2 del marco Europeo de Referencia .
de Lenguas). Curso 120p”TeNlizado en el Centro Superior de idiomas
Modernos de la UCM (CS!

ALEMAN: Nivel medio-alto
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Marco europeo comun de referencia para las lenguas - Tabla de auto evaluacion

A1

Usuario basico

Reconozco palabras y expresionas
muy basicas que se usan
habitualmente, relativas a mi mismo, a
mii familia y a mi entorno inmediato
cuando se habla despacio y con

A2

Usuario basico

Comprendo frases y el vocabulario
mas habitual sobre temas de interés
personal (informacion personal y
familiar muy basica, compras, lugar
de residencia, empleo).

B1

Usuario independiente

Comprenda las ideas principales cuando
el discurso es daro y normal y se fratan

asunios cotidianos que tienen lugar en &
trabajo, en la escuela, durante el iempo
de ocio, ete. Comprendo laidea principal

B2

Usuario independiente

Comprendo discursos y conferencias
extensos & incluso siga lineas
argumentales complejas siempre que
el tema sea relativamente conocide.
Comprendo casi todas las noticias de

C1

Usuario competente

Comprendo discursos extensos
induso cuando no estan estructurados
con clardad y cuande las relaciones
estan sdlo implicitas y no se sefialan
explicitamente. Comprendo sin muche

C2

Usuario competente

Mo tengo ninguna dificultad para
comprender cuaquier tipo de lengua
hablada, tanto en conversaciones en
wivo como en discursos retransmitidos,
aungue se produzcan a una velocidad

5 Com Prension | daridad. de muchos programas de radio o la television y los programas sobre esfuerzo los programas de television y | de hablante nativo, siempre que tenga
k=] auditiva television que tratan temas actuales o temas actuales. las paliculas. tiempo para familiarizarme con el
= asunios de interés personal o acento.
fo) profesional, cuando la arficulacion es
o relativamente lenta y clara.
E
o Comprendo palabras y nombres Soy capaz de leer textos muy breves Comprendo textos redactados en una Soy capaz de leer articulos e informes Comprendo textos largos y complejos Soy capaz de leer con facilidad
Q conocidos y frases muy sencillas, por y sencillos. S& encontrar informacion lengua de uso habitual y cofidiano o relativos a problemas contempordnecs | de cardoter fiterario o basados en practicaments todas las formas de
m ejemplo las que hay en letreros, especifica y predecible en escritos relacionada con el rabajo. Comprendo |a | en los que los autores adoptan hechos, apreciando distinciones de lengua escrita, incluyendo textos
Com pren sidn carteles y catdlogos. sencillos y cotidianos como aquncins descripcion de acontecimientos, posturas o puntos de vista concretos. estilo. absn':aci.ns estructural o
publicitarios, prospectos, menls y sentimientos y deseos en cartas Comprendo la prosa literaria lingiisticamente complejos como, por
de lectura horarios y comprendo cartas personales. contemporanea. sjemplo, manuales, articules
parsonales breves y sencillas. especializados y obras literarias.
Puedo participar £n una conversacion Puedo comunicarme en tareas S& dessnvolverme en casi todas las Puedo participar &0 una conversacion Me expreso con fluidez y Tomo parte sin esfuerzo en cualquier
de forma sendilla siempre que |a otra sencillas y habituales que requieren situaciones que se me presentan cuando | con ciera fluidez y espontaneidad, lo espontaneidad sin tener que buscar conversacion o debate y conozco bien
persona este dispuesta a repefirlo que | un intercambio simple y directo de viajo donde se habla esa lengua. Puedo que posibilita la comunicacion normal de forma muy evidente las moadismos, frases hechas y expresione:
ha dicho o a decifo con ofras palabras | informacion sobre actividades y participar espontaneaments &n una con hablantes nativos. Puedo tomar expresiones adecuadas. Utilizo el cologuiales. Me expreso con fluidez y
. ¥ & una velocidad mas lenta y me asuntos cotidanos. Soy capaz de conversacion que irate temas cotidianos parte activa en debates desarmollados lenguaje con flexbilidad y eficacia tramsmito matices sutiles de sentido cor
Interaccion ayude a formular lo que intento decir. realizar intercambios sociales muy de interés personal o que sean en siuaciones cotidianas explicando y | para fines sodiales y profesionales. precision. Si tengo un problema. sorteo
— oral Planteo y contesio preguntas sencillas breves, aungue, por lo general, no periinentes para la vida diaria (por defendiendo mis puntos de vista. la dificultad con tanta discrecion que los
o sobre temas de necesidad inmediats o | puedo comprender lo suficiente ejemplo, familia, aficiones, trabajo, viajes demas apenas se dan cusnta.
fs] asunios muy habituales. ‘come para mantener la conversacidn || y acontecimientos actuales).
o par mi mismo.
I
Lilizo expresiones y frases sencillas Utilizy una serie de expresiones y 32 enlazar frases de forma sencilla con Presento descripciones claras y Presento descripciones daras y Fresento descripciones o argumentos
D para describir el lugar donde vivo y las | frases para describir con terminos el fin de descrbir experencias y hechos, detalladas de una amgplia sere de detalladas sobre temas complejos que | de forma clara y fluida y con un estilo
. PETSONas que CoNDZoo. sencillos a mi familia y otras mis suefios, esperanzas y ambiciones. temas relacionados con mi incluyen otros temas, desarrollando que &5 adecuado al contexto y con una
EXp resion personas, mis condiciones de vida, especialidad. ideas concretas y terminande con una | estructura légica y eficaz que ayuda al
oral mi arigen educativo y mi trabajo conclusion apropiada. oyente a fijarse en las ideas
actual o el dlfimo que tuve, importantes y a recordaras.
Soy capaz de escribir postales cortas y | Soy capaz de escribir notas y Soy capaz de escribir textos sencillos y Soy capaz de escribir textos daros y Soy capaz de expresarme en texios Soy capaz de escribir textos daros y
sencillas, por gjemplo para enviar mensajes breves y sencillos relativos | bien enlazados sobre temas que me son detallados sobre una amplia sere de dlamos y bien estructurados fluidos en un estilo apropiade. Puedo
" felicitaciones. 56 rellenar formularios a mis necesidades inmediatas. conocidos o de interés personal. Puedo temas relacionados con mis intereses. exponiendo puntos de vista con cierta escribir eartas, informes o articulos
= con datos personales, por ejemplo mi Puedo escribir cartas personales escribir cartas personales que describen Puedo escribir redacciones o informes extension. Puedo escribir sobre temas | complejos que presentan argumentos
.'9 nambre, mi nacionalidad y mi direccidn | muy sendillas, por sjsmpla experiencias e impresiones. transmitiendao informacion o complejos en cartas, redacciones o con una estructura ldgica y eficaz que
b Escribir en el formulano del registro de un agradeciendo alge a alguien. proponiendo motivos que apoyeno informes resalland_o o que considero ;yuda al oyente a fijarse en las ic!eas
L.IUJ hotal. refuten un punto de vista concreto. 5é que son aspectos importantes. importantes y a recordarias. Escribo

escribir cartas que destacan la
importancia que |e doy a determinados
hechos y experencias.

Selecciono & esfilo apropiado para los
lectores a los gque van dirigidos mis
escritos.

resiimenes y resefias de obras
profesionales o literaras.




ElfCurriculumiVitaeyjestructuralylapartados

DATOS PERSONALES

FORMACION ACADEMICA

FORMACION ESPECIALIZADA

IDIOMAS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

INFORMATICA l

OTROS DATOS DE INTERES i}




INFORMATICA

Incluye TODOS los programas que sepas utilizar,
aungue no tengas un curso.

Organizalo por tipo de programa




INFORMATICA

INFORMATICA

v  SISTEMAS OPERATIVOS: Windows, Linux

v M. OFFICE: Word, Excel, Acces, Power Point
vGESTION DE CLINICAS VETERINARIAS: GESTORVET,

WAKIMA VETS
v MENSAJERIA Y CORREO ELECTRONICO: Outlook Express,

Windows Live Mall




ElfCurriculumjVitaeylestructuralylapartados

DATOS PERSONALES

FORMACION ACADEMICA

FORMACION ESPECIALIZADA

IDIOMAS

INFORMATICA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

OTROS DATOS DE INTERES
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| EXPERIENCIA PROFESIONAL

EXPERIENCIA _
Febrero-Abril 2014:@articulares de mate@ Sacar partido a esto

Julio-Septiembre 2015Monitor de ocio y tiempo lipreeh camgiento de verano

LSustitucion de verano en Meteora

Diciembre-2018- Enero 2019 Bar Paco |

EXPERIENCIA PROFESIONAL |

Octubre- Noviembre 2017

2017. METEOROLOGO. Meteora servicios meteoroldgicos y del clima:

Funciones desempenadas: Analisis y registro de datos de estaciones
meteoroldgicas, satélites y radares/ Interpretacion de patrones atmosféricos
/[Elaboracion de informes y predicciones del tiempo para empresas y
particulares
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

Incluir las experiencias que pueden considerarse profesionales por
estar relacionadas con tareas, funciones o herramientas propias de la
profesion a la que se estd optando. Algunos ejemplos:

*** Prdcticas profesionales (en empresas u organizaciones externas

al centro formativo).
** Practicas curriculares y précticas internas.
+* Voluntariados, colaboraciones en asociaciones de

estudiantes, culturales, deportivas y sociales.

*¢* Trabajos o investigaciones précticos de la carrera.
** Proyectos colectivos.
+* Colaboraciones en negocios familiares. /
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EXPERIENCIA PROFESIONAL.

OTROS DATOS DE INTERES
- Arbitro de fatbol acreditado por la RFEF

Pasarlo al

- Voluntariado en Caritas
apartado de
<Voluntariado en Parque de las Ciencia experiencia

- Permiso de conducir
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OTROS DATOS

Julio 2019, julio 2020, agosto 2021. Voluntario en el Parque de
las Ciencias.




EXPERIENCIA PROFESIONAL.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2019,2020, 2021. FORMADOR Y GUIA. Museo del Parque de las
Ciencias de Granada.

Funciones desempenadas:

- Programacion e imparticion de talleres sobre el sistema solar
dirigidos a grupos de escolares de educacion primaria y
secundaria.

- Visitas guiadas en el museo




- Arbitro de futbol acreditado por la RFEF

- Voluntariado en Caritas

- Voluntariado en GIA Leon y GIA Asturias

- Permiso

2019,2020, 2021. ANILLADOR. GIA (Grupo Ibérico de
Anillamiento)

Funciones desempenadas:

- Anillamiento cientifico de aves en diferentes campanas en Leén y
Asturias

- Ewvaluaciéon de la condicion fisica de las aves

- Recogida de datos biométricos
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EXPERIENCIA PROFESIONAL
OTROS DATOS

Julio 2019, julio 2020, agosto 2021. Voluntario en el Parque de
las Ciencias.

2019,2020, 2021. FORMADOR Y GUIA. Museo del Parque de las
Ciencias de Granada.

Funciones desempefadas:

- Programacién e imparticién de talleres sobre el sistema solar
dirigidos a grupos de escolares de educacién primaria y
secundaria.

- -~

= Visitas guiadas en el museo
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EXPERIENCIA PROFESIONAL.

\ EXPERIENCIA

Del 1-4-2019 al 31-5-2019 . Becaria en practicas en ClII.




EXPERIENCIA PROFESIONAL.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

;CUANDO? ;QUE? ;DONDE?

/ /

2019.ANALISTA DE AGUAS. Canal de Isabel I

Funciones desempenadas: Captacion y andlisis de
aguas superficiales y subterrdneas de la cuenca del
Lozoya / Gestion informdtica de datos/ Redaccion de

informes '
e B
;COMO?




EXPERIENCIA PROFESIONAL.

FORMACION ACADEMICA

\ Practicas curriculares en el HCVC (60h)
|




EXPERIENCIA PROFESIONAL.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2019.VETERINARIO EN PRACTICAS. Hospital Clinico
Veterinario Complutense. Area de pequefios animales

Funciones desempenadas. ........ [....h0....]




(¢Cémo ordeno la
experiencia?
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Por temdaticas,
poniendo en primer

® Opcidn 2 II- lugar el area mas
relacionada con lo
que busco



FORMACION ESPECIALIZADA
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POR FECHAS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

«Julio-Septiembre 2020. Practicas en CIEMAT

*Diciembre 2020. El Corte Inglés.
Dependienta en la campana de Navidad.

Abril- Junio 2021. Practicas en Catering
Hospitalario S.A.

*Agosto 2021. Camarera Pub Steven de
Benidorm

*Actualmente. Practicas en la Agencia Estatal
de Metereologia AEMET

POR TEMATICAS

EXPERIENCIA PROFESIONAL
(2020-2022)

%+ AREA DE ENERGIA NUCLEAR. Centro de
Investigaciones Energéticas Medioambientales y
Tecnolégicas (CIEMAT)

Funciones desempenadas: Tareas de apoyo en....

< AREA DE METEOROLOGIA. Agencia Estatal de
Meteorologia AEMET



ElfCurriculumiVitaeyjestructuralylapartados

DATOS PERSONALES

FORMACION ACADEMICA




OTROS DATOS DE INTERES

OTROS DATOS DE INTERES

Aficiones: ir a los toros, jugar al bingo y hacer ganchillo

Disponibilidad lunes y jueves por la tarde




OTROS DATOS DE INTERES

OTROS DATOS DE INTERES

* Permiso de conducir y vehiculo propio

* Disponibilidad para viajar

» Experiencia laboral como monitora de ocio y tiempo libre, profesora de apoyo y
camarera ; empleos que he compatibilizado con mis estudios desde el afo 2009.
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RECOMENDACIONES FINALES

* Adecua cada curriculum a cada puesto y/o empresa

No existe una receta universal, el mejor CV es aquel con el que
consigues una entrevista.

* Ve al grano y no te enrolles con datos irrelevantes (procura no
exceder las dos hojas)

* Destaca lo mas importante utilizando “negrita”

* Cuida mucho la presentacion, la ortografia, los margenes, etc.



CLAUDIA GARCIA PEREZ

54 C/ De La Calle,1.2800.Madrid m
91123 45 67 /| 676 676 676 ) &
N¢ de colegiado COLVEMA: 123456 ‘.uy\

correo@yahoo.es s 229
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FORMACION ACADEMICA

2016-2021.Graduada en Veterinaria. Universidad Complutense de Madrid

2021-2022 .Master en sanidad y produccién animal. Universidad Complutense de Madrid

(actualmente en curso)
FORMACION ESPECIALIZADA

-2021 Gestion de los procesos de produccion de animales de recria y de cebo. CARVAL
Formacion
-2020 Produccién avicola intensiva. Euroinnova Bussines School

EXPERIENCIA PROFESIONAL

-2021-2022 VETERINARIA. Cinica Veterinaria Ferraz.

- Funciones desempefiadas: Evaluacion, diagndéstico y tratamiento de animales de compafiia
(exploracion clinica, recogida de muestras, dispensacion de medicamentos) Gestion de agenda

e historiales médicos.
INFORMATICA

Sistemas operativos: Windows y LINUX
M.S. Office: Word, Excel, Power Point

GESTION DE CLINICAS: GESTORVET, WAKIMA VETS

IDIOMAS

INGLES: Nivel alto en traduccion y comprension. Nivel medio en conversacién. Curso de 250h. En
la academia XXXX. Estancias de intercambio en Reino Unido en los veranos de

2000, 2002 y 2008
FRANCES: Conocimientos basicos

OTROS DATOS DE INTERES

» Experiencia laboral en diversos trabajos de atencion al cliente, empleos que he
compatibilizado con mis estudios desde el afio 2007

» Disponibilidad para viajar y cambiar de lugar de residencia

* Permiso de conducir
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