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Fundamentos y Didactica de la Alimentacion

Titulacién: Grado de Maestro en Educacién Infantil
Codigo:

Materia: Infancia Salud y Alimentacién

Médulo: Formacion basica

Carécter: Optativo

Créditos ECTS: 6 (150 h)

Presenciales: 1.8 (45 horas)

No presenciales: 4.2 (105 horas)
Duracion: Semestral.
Idioma: Espariol.

Breve descriptor:
La asignatura aborda los fundamentos cientificos y didacticos necesarios para desarrollar los
contenidos relacionados con la Alimentacion y la dieta saludable y su didactica.

Requisitos:
Los propios de acceso a la Titulacion y, en su caso, los previstos en el plan de estudios.

Objetivo:
Proporcionar a los futuros maestros una formacion especifica de caracter profesional en el
ambito de la ensefianza-aprendizaje de la Alimentacion y la dieta saludable y su didactica.

Competencias:
Los estudiantes deberan adquirir las siguientes competencias seleccionadas del documento

Grado de Maestro en Educacion Infantil. Universidad Complutense de Madrid. ANECA. 2009,
pp. 14, 15,42 y 43.

Generales:

CG6. Comprender la importancia de los aspectos relacionados con la salud en esta etapa, los
principios, los trastornos de habitos y comportamientos no saludables y sus consecuencias
para intervenir o colaborar.

CG8.Disefar, planificar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el marco de la
escuela como organizacion educativa, con la flexibilidad exigida en esta etapa.

CG9. Conocer y aplicar técnicas para la recogida de informacidn a través de la observacion u
otro tipo de estrategias para la mejora de la practica escolar impulsando la innovacion.

CG10. Comprender la metodologia del analisis de campo, las estrategias de recogida de
informacién, las técnicas de analisis, la interpretacién de resultados e informes y la toma de
decisiones.

CG12. Comprender los documentos de planificacion institucional, su estructura,
caracteristicas y proceso de elaboracion.

CG13. Disefiar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico
concreto, partiendo del curriculo de Infantil para el area de Didactica de las Ciencias
Experimentales



UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
MADRID

FACULTAD DE EDUCACION - CENTRO DE FORMACION DEL PROFESORADO

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES (FiSICA, QUIMICA, BIOLOGIA
Y GEOLOGIA)

Transversales:

CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de
manera interdisciplinar dentro y fuera de las organizaciones, desde la planificacion, el
disefio, la intervencion y la evaluacion de diferentes programas o cualquier otra intervencion
que lo precisen.

CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacion oral y escrita y el uso de las TIC en
el desarrollo profesional.

CT11. Adquirir un sentido ético de la profesion.

CT15. Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo tecnoldgico, asi
como las conductas ciudadanas pertinentes para procurar un futuro sostenible.

Especificas o de Modulo:

CM 6.1 Valorar las consecuencias y efectos de habitos inadecuados para la salud.

CM 6.2 Identificar problemas y trastornos relacionados con la salud, contribuir a la
prevencion de los mismos y colaborar y derivar a los profesionales correspondientes a
guienes padezcan alguno de ellos.

CM 8.1 Disefiar los procesos de ensefianza aprendizaje con la colaboracion de otros
profesionales para garantizar una educacion coordinada que transmita seguridad.

CM 9.1 Valorar la importancia de recoger informacién, analizarla, interpretar resultados y
tomar decisiones a través de las técnicas mas adecuadas al contexto y objetivos para
incorporar mejoras y contribuir a la calidad educativa en esta etapa.

CM 10.1 Conocer la metodologia observacional, las distintas técnicas de registro y anélisis
asi como la interpretacion adecuada de los mismos para comprender la realidad con espiritu
critico, la elaboracion de informes y la toma decisiones de de mejora.

Contenidos tematicos:

1. Bases conceptuales sobre Alimentacion.
2. Ladieta saludable y su didactica.
3. Otras cuestiones alimentarias con trascendencia escolar.

Actividades docentes presenciales: 1.8 créditos (45 horas):
Porcentaje aproximado respecto del total de créditos y horas correspondientes

. Clases tedricas y actividades practicas con el grupo completo: 60 % (27 horas)
. Actividades practicas con parte del grupo: 30 % (13.5 horas)
. Otras actividades como Tutorias y Evaluacion: 10 % (4.5 horas)
Evaluacion:
Se valorara la adquisicion de competencias de la materia mediante:
. Realizacion de pruebas escritas individuales (60 %)
o Realizacion de trabajos (40 %)

Bibliografia basica:

KATHLEEN, L. y ESCOTT-STUMP, S. (2009). Krause Dietoterapia. Editorial Elservier-
Masson (122 Ed.)
OLIVARES, E. (1993). La alimentacién, actividad del ser humano. Narcea-M.E.C., Madrid.
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REQUEJO, A.M?y SASTRE, M.J. (2001). Nutriguia. Ed. Universidad Complutense de Madrid.
RODRIGO, M. (Dir.) (2010) Proyecto de Innovacion n° 22: Disefio y produccion de recursos
para la Ensefianza de la Alimentacion en la Formacion Inicial de Maestros. Vicerrectorado de
espacio Europeo. UCM. Madrid.

Paginas de Internet:
- Caja Madrid (Obra Social). EI guerrero de la Salud. La aventura de comer bien. Libro del

Profesor.
http://www.obrasocialcajamadrid.es/Ficheros/CMA/ficheros/OSEduca_GuerreroLibroProf.PDF
- Estrategia NAOS. http://www.naos.aesan.msps.es/

-Programa PERSEO. Ministerio de sanidad y politica social. Alimentacion saludable.
http://www.perseo.aesan.msps.es/es/alumnado/secciones/actividades.shtml
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