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Parte A. DATOS PERSONALES | Fecha del CVA | 17/03/2017
Nombre y apellidos Antonio Cano Vindel
DNI/NIE/pasaporte 50683284R Edad |59

Researcher ID A-2089-2011

Num. identificacion del investigador

Cédigo Orcid 0000-0002-5449-5454

A.l. Situacién profesional actual

Organismo Universidad Complutense de Madrid

Depto. Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos)

Dpto./Centro Facultad de Psicologia

Direccion Campus de Somosaguas. 28223 Madrid (Spain)
Teléfono 607705740 |correo electrénico | canovindel@psi.ucm.es
Categoria profesional Catedratico de Universidad | Fecha inicio [ 15/11/2007
Espec. c6d. UNESCO 6106.03 Emocion

Cognicion, Emocion, Salud, Estrés, Ansiedad, Medida, Expresion,

Palabras clave . . > . .
Trastornos ansiedad, Trastornos emocionales, Atencion Primaria

A.2. Formacion académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Licenciado en Psicologia Universidad Complutense de Madrid Junio, 1984
Licenciado en Psicologia. L : Septiembre,
Tesina, Licenciado con Grado Universidad Complutense de Madrid 1085

Premio Extraordinario Licenciatura | Universidad Complutense de Madrid Mayo, 1986
Doctor en Psicologia Universidad Complutense de Madrid Junio, 1989
Especialista en Psicologia Clinica Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacion Octubre, 2003

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica (se incluyen algunos
como orientacién)

Numero de sexenios de investigacion: 5 (1985-1990, 1991-1996, 1997-2002, 2003-2008, 2009-2014)
Todos los posibles. Fecha del tltimo concedido: 17/06/2015. Vigente hasta 2020.

Numero de tesis dirigidas y defendidas en los ultimos 10 afios: 13. En total: 19.

Citas totales (excluyendo autocitas): 119, en WoS; 167, Scopus; 2.361, Google Scholar.
Promedio de citas por articulo: 8,50

Publicaciones totales en el primer cuartil (Q1), en el segundo (Q2), en el tercero (Q3): 14
indice-h: 5, WOS; 6, Scopus; 26, Google Scholar. indice i10: 67.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (maximo 3500 caracteres, incluyendo
espacios en blanco)
Licenciado en Psicologia (1979-1984) por la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
Premio Extraordinario de Licenciatura en Psicologia (1985), Doctor en Psicologia (1989),
profesor contratado de Nivel C (1986), profesor Titular de Universidad (1991) y Catedratico de
Universidad (2007).

Ha fundado y dirige el grupo de investigacién de la UCM “Cognicién, Emocién y Salud”
(http://www.campusmoncloa.es/ces/). Su investigacion se ha centrado especialmente en:
“Medida y Expresion de la Emocion”, “Cognicién y Emocién”, “Emociones y Salud”,
“Epidemiologia y Consecuencias del Estrés Traumatico”, o “Intervencidn sobre los Trastornos
Emocionales en Atencion Primaria”. En estas lineas de investigacion ha dirigido mas de un
centenar de trabajos, entre proyectos I+D, tesis doctorales, tesinas, y otros proyectos de
investigacion, que han sido financiados por distintos organismos esparioles y extranjeros.

Editor y Director de la revista "Ansiedad y Estrés" (ISSN 1134-7967), desde su creacion en
1994, que esta indexada en Scopus y se publica en ScienceDirect (http://www.elsevier.es/es-
revista-ansiedad-estres-242). Miembro del Consejo Editorial de mas de una docena de
revistas, entre ellas “International Journal of Clinical and Health Psychology".
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Presidente de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
http://www.ansiedadyestres.org. Miembro de otras sociedades cientificas nacionales e
internacionales, como Stress and Anxiety Research Society (STAR); Asociacion Espafiola de
Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP).

Autor y editor de mas de ciento cincuenta publicaciones en diferentes lenguas y paises: con
mas de cien articulos publicados en revistas espafiolas y extranjeras, mas de una veintena de
libros y monografias, asi como mas de una treintena de capitulos de libro
(https://www.researchgate.net/profile/Antonio_Cano-Vindel/). La obra mas conocida es el
Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA) que ha sido traducido a varios
idiomas y esta siendo adaptado a diferentes paises y lenguas: USA, Brasil, Portugal, Holanda,
Alemania, Francia, Italia, Finlandia, Suecia, Polonia, Argentina, Cuba, México. Sobre esta
obra se han llevado a cabo varias tesis doctorales y tesinas en varias universidades de todo
el mundo. Actualmente esta trabajando en el desarrollo y publicaciones del ensayo clinico
aleatorizado PsicAP (Psicologia en Atencion Primaria), del que es investigador principal (IP)
http://www.desordenesemocionales.es.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (en los dltimos 10 afios)

C.1. Publicaciones

Cano Vindel, A., & Dongil Collado, E. (2017). Nuevo tratamiento psicologico del panico y la
agorafobia. Madrid: Sintesis.

Cano-Vindel, A., Mufioz-Navarro, R., Wood, C. M., Limonero, J. T., Medrano, L. A., Ruiz-
Rodriguez, P., ... Santolaya, F. (2016). Transdiagnostic Cognitive Behavioral Therapy
Versus Treatment as Usual in Adult Patients With Emotional Disorders in the Primary Care
Setting (PsicAP Study): Protocol for a Randomized Controlled Trial. JMIR Research
Protocols, 5(4), e246. http://doi.org/10.2196/resprot.6351

Mufioz-Navarro, R., Cano-Vindel, A., Wood, C. M., Ruiz-Rodriguez, P., Medrano, L. A,
Limonero, J. T., ... lruarrizaga, M. I. (2016). The PHQ-PD as a Screening Tool for Panic
Disorder in the Primary Care Setting in Spain. PLOS ONE, 11(8), e0161145.
http://doi.org/10.1371/journal.pone.0161145

Wood, C. M., Cano-Vindel, A., & Salguero, J. M. (2015). A multi-factor model of panic disorder:
Results of a preliminary study integrating the role of perfectionism, stress, physiological
anxiety and anxiety sensitivity. Anales de Psicologia, 31(2), 481-487.
http://doi.org/10.6018/analesps.31.2.184241

Ramos-Cejudo, J., Salguero, J. M. J. M., & Cano-Vindel, A. (2013). Spanish Version of the
Meta-Cognitions Questionnaire 30 (MCQ-30). Spanish Journal of Psychology, 16(e95), 1—
8. http://doi.org/10.1017/sjp.2013.95

Wood, C. M., Salguero, J. M., Cano-Vindel, A., & Galea, S. (2013). Perievent Panic Attacks
and Panic Disorder After Mass Trauma: A 12-Month Longitudinal Study. Journal of
Traumatic Stress, 26, 338—344. http://doi.org/10.1002/jts.21810

Salguero, J. M., Cano-Vindel, A., lruarrizaga, |., Fernandez-Berrocal, P., & Galea, S. (2011).
Trajectory and predictors of depression in a 12-month prospective study after the Madrid
March 11 terrorist attacks. Journal of Psychiatric Research, 45(10), 1395-1403.
http://doi.org/10.1016/].jpsychires.2011.05.012

Cano-Vindel, A., Miguel-Tobal, J. J., Gonzalez-Ordi, H., lruarrizaga, I., Miguel-Tobal, J. J.,
Gonzalez-Ordi, H., & lruarrizaga, I. (2009). Activacion versus amenaza en la induccion de
la reaccién de ansiedad [Arousal versus threat when inducing an anxiety reaction].
Psicothema, 21, 177-182. Retrieved from http://www.psicothema.com/PDF/3612.pdf

Miguel-Tobal, J. J., Cano-Vindel, A., Gonzalez-Ordi, H., lruarrizaga, ., Rudenstine, S., Vlahov,
D., & Galea, S. (2006). PTSD and depression after the Madrid March 11 train bombings.
Journal of Traumatic Stress, 19(1), 69-80. http://doi.org/10.1002/jts.20091

Macias, Y., Benito-Leodn, J., Louis, E. D., & Cano-Vindel, A. (2008). Anger in Parkinson’s
disease: a case-control study. Movement Disorders : Official Journal of the Movement
Disorder Society, 23(2), 195-199. http://doi.org/10.1002/mds.21758

Solano Pinto, N., & Cano-Vindel, A. (2012). Ansiedad en los trastornos alimentarios: un
estudio comparativo [Anxiety in eating disorders: A comparative study]. Psicothema, 24(3),
384-389. Retrieved from http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/22748728
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Salguero, J. M., Fernandez-Berrocal, P., lruarrizaga, I., Cano-Vindel, A., & Galea, S. (2011).
Major depressive disorder following terrorist attacks: A systematic review of prevalence,
course and correlates. Bmc Psychiatry, 11. http://doi.org/ARTN 96 DOI 10.1186/1471-
244X-11-96

F¥ ResearchGate. Publicaciones a texto completo
Researchld. Publicaciones. Web of Sciences
OrclD. Publicaciones. ORCID
Google Académico. Publicaciones y citas en la Web

C.2. Proyectos

Titulo del proyecto: Ansiedad y estrés en la poblacién de Madrid tras los atentados del 11-M. Factores de vulnerabilidad y
proteccion

Entidad financiadora: Universidad Complutense — Comunidad de Madrid. Programa de creacion y consolidacion de Grupos

de Investigacion. (Ref.: UCM2006-940409).

Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Ansiedad y Estrés” (940409). U. Complutense de Madrid

Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucidn: 1-01- 2007 al 31-12-2007. Cuantia de la subvencion: 14.450 euros.

Investigador responsable: Juan José Miguel Tobal y Antonio Cano Vindel

Numero de investigadores participantes: 8.

Titulo del proyecto: La hiperventilacion y el trastorno de angustia a la luz de un marco cognitivo

Entidad financiadora: Ministerio de Educacion y Ciencia. Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion. Programa
de Formacion de Profesorado Universitario. Ref. : AP2006-00965

Entidades participantes: Dep. Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos). U. Complutense de Madrid

Duracién: 4 afios. Periodo de ejecucion: 1-05- 2007 al 30-04-2011. Cuantia de la subvencion: 59.080 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel y Cristina Wood Martinez

NUmero de investigadores participantes: 2.

Titulo del proyecto: Emocién y trastornos emocionales. Génesis y predictores

Entidad financiadora: Universidad Complutense — Comunidad de Madrid. Programa de creacion y consolidacion de Grupos
de Investigacion. (Ref.: CCGO7-UCM/HUM-3086).

Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Ansiedad y Estrés” (940409). U. Complutense de Madrid

Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion: 1-01- 2008 al 31-12-2008. Cuantia de la subvencion: 8.000 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

NUmero de investigadores participantes: 8.

Titulo del proyecto: VII Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Acciones Complementarias 2008. (Ref.: PSI2008-01670-E/PSIC).
Entidades participantes: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion: 01-08- 2008 al 30-07-2009. Cuantia de la subvencién: 12.000 euros.
Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

NUmero de investigadores participantes: 2.

Titulo del proyecto: Crisis de ansiedad: prevalencia y factores de vulnerabilidad en poblacion trabajadora

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Programa Nacional de Proyectos de Investigacion Fundamental
(Ref.: PSI2008-05332/PSIC).

Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicién, Emocién y Salud”. U. Complutense de Madrid

Duracién: 3 afios. Periodo de ejecucion: 1-01- 2009 al 31-12-2011. Cuantia de la subvencién: 42.350,02 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

Numero de investigadores participantes: 6.

Titulo del proyecto: Crisis de ansiedad y factores de vulnerabilidad. Programa de Creacion y Consolidacion de Grupos de
Investigacion. BSCH-Universidad Complutense de Madrid. Gr58/08

Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid - BSCH (Ref.: Gr58/08 / 911607-1022).

Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicién, Emocién y Salud”. U. Complutense de Madrid

Duracién: 2 afios. Periodo de ejecucién: 1-01- 2009 al 31-12-2010. Cuantia de la subvencién: 5.000,00 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

Numero de investigadores participantes: 8.

Titulo del proyecto: Cognicion, Emocién y Salud. Programa de Financiacion de Grupos de Investigacion Validados. Santander-
UCM. Convocatoria 2010 - GR35/10-A. Grupo consolidado: Cognicion, Emocién y Salud (911607)

Entidad financiadora: Santander - Universidad Complutense de Madrid.

Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicién, Emocion y Salud”. U. Complutense de Madrid

Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion: 1-01- 2011 al 31-12-2011. Cuantia de la subvencion: 2.499 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

NUmero de investigadores participantes: 9.
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Titulo del proyecto: VIII Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Acciones Complementarias 2010. (Ref.: PSI2010-10316-E
Modalidad: A/Plazo:1).

Entidades participantes: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion: 14-04- 2010 al 31-12-2010. Cuantia de la subvencion: 8.000 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

Numero de investigadores participantes: 2.

Titulo del proyecto: IX Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad. Acciones Complementarias 2012. (Ref.; PSI2011-15876-E).
Entidades participantes: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion:; 17-05- 2012 al 31-12-2012. Cuantia de la subvencion: 5.000 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

Numero de investigadores participantes: 2.

Titulo del proyecto: Tratamiento de los desérdenes emocionales en Atencién Primaria con técnicas psicolégicas basadas en
la evidencia: un ensayo controlado aleatorizado

Entidad financiadora: Fundacion Mutua MadrileAa. Ayudas a proyectos de investigacion de la FMM de 2012 (ref.

AP105162012).

Entidades participantes: Psicofundacion

Duracién: 3 afios. Periodo de ejecucion: 17-06- 2012 al 17-06-2016. Cuantia de la subvencion: 35.000 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

Numero de investigadores participantes: 8.

Titulo del proyecto: Proyecto piloto para tratar los desdrdenes emocionales en Atencion Primaria con técnicas psicolégicas
basadas en la evidencia: un ensayo controlado aleatorizado

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad. Proyectos de Investigacion Fundamental no Orientada (ref.

PSI2012-36589).

Entidades participantes: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Duracién: 3 afios. Periodo de ejecucién; 01-01- 2013 al 31-12-2015. Cuantia de la subvencion: 35.100 euros.

Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

NUmero de investigadores participantes: 6.

Titulo del proyecto: Ayuda para Grupos de Investigacion. Universidad Complutense de Madrid. Gr3/14

Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid - BSCH (Ref.: INV.GR.90.1415.11607).

Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicion, Emocion y Salud”. U. Complutense de Madrid
Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion: 21-11- 2014 al 20-11-2015. Cuantia de la subvencion: 1.214,47 euros.
Investigador responsable: Antonio Cano Vindel

NUmero de investigadores participantes: 8.

Titulo del proyecto: XI Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Entidad financiadora: Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte. Comunitat Valenciana (ref.
GVAORG2016033).

Entidades participantes: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion: 29-06- 2016 al 31-12-2016. Cuantia de la subvencion: 9.000 euros.

Investigador responsable: Maria Vicenta Mestre Escriva, Antonio Cano Vindel

Numero de investigadores participantes: 3.

Titulo del proyecto: "Coste-efectividad del tratamiento psicoldgico grupal transdiagnostico para trastornos mentales comunes
en un Centro de Salud (PsicAP-Cantabria): un ensayo clinico controlado aleatorizado"

Entidad financiadora: Instituto de Investigacion Sanitaria IDIVAL, Ayudas Innovacién Inn-Val (ref.; 16/08).

Duracion: 1 afio. Periodo de ejecucién: 01/01/2017 a 31/12/2017. Cuantia de la subvencién: 15.000 euros.

Investigador responsable: Gonzalez-Blanch Bosch, César.

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia

Titulo del contrato / proyecto: “Evaluacion Continua, Certificacion y Andlisis de Formacion en Estrés Laboral y Gestion de
Riesgos Psicosociales”. Tipo de contrato: Contrato de investigacion regulado por el Articulo 83 de la LOU
Empresa/Administracion financiadora: Ibermutuamur y Sociedad de Prevencion de Ibermutuamur, S.L.U.

Duracién, desde: 2008 hasta: 2009 PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 120.000

Titulo del contrato/proyecto: Relaciones entre activacion, experiencia emocional y rendimiento. Proyecto CENIT-Segur@
Tipo de contrato; Contrato de investigacion. Empresa/Administracion financiadora: SECUWARE. “Proyecto CENIT-Segur@,
referencia CENIT-2007 2004". Duracion, desde: 13/01/2008 hasta: 15/01/2009. PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 10.000

Titulo del contrato/proyecto: Convenio de colaboracion empresarial en actividades de interés general que suscriben la
Fundacién Espafiola para la Promocion y el Desarrollo Cientifico y Profesional de la Psicologia (Psicofundacion) y el Colegio
Oficial de Psic6logos de Madrid (COP-M), para llevar a cabo un “Proyecto piloto para implantar técnicas de intervencion
psicoldgica en Atencion Primaria”, dirigido por el Dr. Antonio Cano Vindel. Duracion, desde: 01/10/2012. TOTAL: 55.000 €.
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