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Nuestro objetivo

La bioética es una disciplina
que ha ido cobrando una
importancia creciente a lo largo
de las tltimas décadas.

Reflexionar seriamente sobre
temas que afectan a la vida y la
salud de las personas supone no
s6lo un reto intelectual, sino un
compromiso de responsabilidad
con nuestro tiempo y con la
sociedad. De ahi que la labor de
formacién y de investigacion en
bioética sea una tarea necesaria y
apasionante.

La bioética se ha convertido en
muchos casos en lugar de defensa
de posturas radicales que, lejos de
ejercer una labor de
argumentacion y decision
prudente, conducen a la condena
y al desprecio de las opiniones
diferentes.

El objetivo de esta revista es
contribuir a la difusién y el
desarrollo de la bioética, desde
una perspectiva plural, abierta y
deliberativa. En la que las
opiniones valen por la fuerza de
los argumentos que aportan. En
la que se escuchan todas las
posiciones y se valoran las
aportaciones de las diversas
aproximaciones y enfoques a las
cuestiones. En la que no se
buscan verdades absolutas, sino
un ejercicio de prudencia, de
responsabilidad, de reflexion, de
auténtica deliberacién.
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Editorial

En ocasiones nos alarmamos pensando en los muchos y graves problemas
gue se plantean en el ambito socio-sanitario, las dificultades para cambiar ciertas
actitudes incorrectas, la imposibilidad de incorporar nuevos modos de proceder, de
gestionar, de resolver, lo complejo que resulta salir de las posiciones asumidas
para tomar en consideracion otras opciones de mejora.

No deja de sorprendernos el nivel de conflicto, de malestar, de sensacion
de cansancio y desanimo que tienen que soportar muchos profesionales dia tras
dia. Y nos angustia pensar que no parece haber soluciones.

También nos preocupa la situacién socio-politico-econémica, la percepcién
penosa de que todo el mundo busca su propio interés, y que algunos valores
parecen estar ausentes u olvidados. Las tecnologias de la comunicacién y sus
posibilidades nos parecen a veces modos de reforzar ese aislamiento, y al mismo
tiempo, poderosos mecanismos de influencia en la poblacion. Nos sentimos
desarmados y vulnerables ante un mundo que parece haberse vuelto loco.

Pero la situacion no es peor de lo que ha ocurrido en otros momentos, tan
sélo diferente. No es la primera vez en la historia que vemos guerras, destruccion,
injusticias o desigualdades. Ni la primera vez que observamos comportamientos
corruptos, interesados, perversos o taimados. Ni seguramente sera la Ultima que
veamos egoismo, insolidaridad y desinterés. Los seres humanos somos capaces
de lo mas horrible y también de lo mas noble. Y por desgracia, suele hacerse mas
visible lo primero que lo segundo.

Pero posiblemente podemos cambiar el enfoque. En primer lugar, conviene
no olvidar que también existen acciones nobles, humanitarias, comprometidas,
valientes, que realizan hombres y mujeres del mundo, cada dia, y que salvan vidas,
ayudan a otros, cambian realidades injustas, y también hacen que las cosas sean
mas bellas, que haya mas verdad, mas sonrisas, mas alegria, y mas esperanza.
Mirar hacia estas personas, hacia estas acciones, es también un modo de conocer
lo bueno que esté alrededor nuestro, por lo que merece la pena seguir adelante, y
que sirve de inspiracion para todos.

En segundo lugar, lo negativo deberia ser un incentivo para cambiar las
cosas. En vez de un conformismo derrotado ante lo que va mal, seria mas
adecuada una indignacion constructiva. No so6lo criticar y denunciar, sino, sobre
todo, promover, posibilitar, crear, cambiar, generar ideas y propuestas, asumir
CoOmpromisos.

En tercer lugar, convendria analizar con serenidad dénde estan las raices y
las causas de los problemas. En ocasiones olvidamos que todos somos parte de la
sociedad, que es responsabilidad de todos hacer que las cosas vayan bien. Nuestra
actitud y nuestras acciones son parte del tejido social que vamos construyendo
entre todos, y por eso deberiamos intentar realizar cada dia aquello que pensamos
que deberia ser la clave para ser mejores ciudadanos y, por ende, crear una
sociedad mejor. Hacer bien nuestro trabajo, defender los valores importantes,
cultivar el didlogo y la resolucion de conflictos por via pacifica, escuchar y
comprender antes de juzgar... Son compromisos pequefos pero importantes, que
estimulan, invitan y promueven otros nuevos compromisos.

Esta es también una forma de educacion, de la que todos somos
responsables. No se educa sélo en las escuelas. La sociedad educa defendiendo o
desatendiendo ciertos valores. Eso es lo que construimos cada dia, y es también el
legado que vamos dejando.

Aunque haya fuerzas politicas y econdmicas que sean las que gobiernan el
mundo, los ciudadanos también podemos hacer algo para cambiar la realidad. A lo
mejor no esta de mas recordar aquella famosa frase del discurso de investidura de
J.F. Kennedy en 1961: “preguntad, no qué puede vuestro pais hacer por vosotros;
preguntad qué podéis hacer vosotros por vuestro pais”. A lo que, con una
perspectiva mas amplia, habria que afadir: “preguntad qué podéis hacer vosotros
por el mundo”.

Lydia Feito
Directaora



Dificultades de la deliberacion

El método deliberativo ofrece un modo de
afrontar los conflictos que resulta, no sélo util, sino
brillante en su intento por conciliar y buscar la
posibilidad de salvar, proteger o promover los
diferentes valores que pueden estar en juego. Su
presupuesto basico es que no existe una jerarquia
universal u objetiva de los valores, de modo que
puedan ordenarse en caso de conflicto, sino que en
cada problema aparecen diferentes valores en
funcion de las perspectivas, convicciones y
compromisos que tiene cada sujeto implicado.

Asumir este presupuesto no es baladi, pues
implica comprender la toma de decisiones como un
complejo ejercicio en el que se intentan articular,
poner en comunicacion y observar todos los valores
involucrados, todos los valores que, para los
implicados, sean relevantes en el caso. De fondo, se
entiende que todas las personas serian capaces de
identificar, o al menos darse cuenta, de los valores
implicados, incluso aunque para ellos no estén en
peligro, 0 no sean los mas relevantes. No habria
desacuerdo basico en la posibilidad de identificar
valores, pero si seguramente en la manera de
gestionarlos, de determinar cémo deben preservarse
y realizarse.

El ejercicio deliberativo no busca un
consenso, pues asume que éste soOlo serd
alcanzable en raras ocasiones, cuando existan
cursos de accion prudentes en los que todos puedan
estar de acuerdo, lo que supone, o bien que
partimos de supuestos valorativos similares, o que
existe un accién crucial y aceptable para diferentes
sistemas de creencias.

Y, por supuesto, es también capital en la
deliberaciéon la asunciébn de que existen varias
opciones prudentes —dependiendo de la perspectiva
de quien tiene que decidir—, pero que siempre, 0
casi siempre, es posible encontrar esas vias
intermedias para proteger los valores.

En otro articulo (L. Feito, Sobre los cursos
intermedios y los cursos extremos en la metodologia
de andlisis deliberativo de casos clinicos, Bioética
Complutense n°l4 Marzo 2013, pp.2-4)
comentabamos cOémo esta pretension es dificil, por
cuanto existen conflictos que, tal como son
planteados, impiden los cursos de accion
intermedios. Tal es el caso de problemas en los que
es imprescindible decantarse por uno de los valores,
si bien la accion puede ser modulada, matizada,
revisada o aminorada, para que el otro valor no sea
completamente olvidado.

Nos centraremos aqui en otra dificultad que
atafie a las concepciones de valores en conflicto.

Afirmar que en un problema estd implicado
un valor como la vida, la autonomia, la justicia, o
cualquier otro supone asumir una cierta concepcion
antropolégica o socio-politica, esto es, lo que se
pone en juego son diferentes concepciones del bien,
diferentes cosmovisiones 0 modos de ver y entender
el mundo. Por eso la deliberacion no es neutral.

No se trata de un sistema meramente
informativo que plantee dos opciones y busque
una negociacion entre ambas, es mucho mas
complicado que eso. Es un reto para el
pensamiento, que tiene que identificar el marco
de valores en el que interpreta el conflicto para,
a continuacién, abrir su perspectiva e intentar
integrar una visién alternativa, frecuentemente
diferente y en ocasiones radicalmente opuesta,
donde se subrayan otros elementos y son otras
las creencias implicadas.

Por eso la deliberaciéon, ademas de un
método, es wuna actitud de apertura, de
serenidad, de humildad intelectual, de voluntad
de comprender. La deliberacion se basa en la
apertura a la rigueza del mundo moral y la
convicciéon de que soélo es aceptable un vision
abierta que considera la propia posicién como
algo incompleto y en revision, susceptible de ser
repensado con el concurso de una vision
alternativa. Y es, por ende, un ejercicio de
auténtica tolerancia. No la tolerancia de la
neutralidad, del dejar existir otras perspectivas
con las que no se entra en comunicacion, sino
una tolerancia constructiva y dindmica, que
busca la integracion, el dialogo profundo entre
cosmovisiones, y la busqueda compartida de los
caminos de la prudencia.

La deliberacion no es facil. Exige
refrenar el entusiasmo y la conviccidon para
defender los propios valores, abriéndose a la
escucha de opiniones y perspectivas distintas o
contrarias a las propias. Para muchas personas
esto es simplemente imposible. Acostumbrados
a vivir en un mundo de etiquetas —donde todo y
todos somos clasificados, acertadamente o no,
para aminorar la incertidumbre y la
inseguridad—, aceptar que incluso aquel que es
portador de una etiqueta distinta, alejada de la
mia, puede decir cosas interesantes, que
conviene escuchar, y que su visiébn puede
iluminar mi posicién, ponerla en cuestion,
obligarla a modificarse o revisarse, es un
ejercicio que no todo el mundo esta dispuesto a
hacer.

En buena medida, se lo impide un cierto
miedo. Las posturas mas dogmaticas, mas
férreamente convencidas de la verdad de sus
argumentos, suelen incluir una dosis de
sospecha y percepciéon de amenaza, cuando se
ven cuestionadas desde otros ambitos. Estar
dispuesto a dialogar y a poner a prueba los
propios argumentos exige valentia y honestidad.

Feito, L. Dificultades de la deliberacién. Bioética Complutense 29 (2017) pp.2-3




Ser capaz de ofrecer las razones que
sustentan las afirmaciones, y estar abierto a
modificarlas si es menester, supone entrar en un
proceso deliberativo real. Habria que hacer honor a
esa famosa frase "Estoy en desacuerdo con lo que
dices, pero defenderé hasta la muerte tu derecho a
decirlo”,' yendo atn mas lejos: no sélo defender el
derecho a expresarse, sino intentar sinceramente
comprender esas ideas diferentes.

Aprendemos con la diferencia, nos reta y nos
exige, no nos permite el conformismo acomodaticio de
sentirnos en nuestro sistema de valores sin ser
cuestionados. Por eso nos enriquece y abre la
posibilidad de encontrar los puntos de acuerdo, los
valores que son comunes, los elementos de encuentro.

Aunque no siempre es posible. Y por eso
también la deliberacion es dificil. Cuando es obligado
dialogar con quien tiene una vision de la vida moral
radicalmente diferente de la nuestra, surge la tentacion
de abandonar. No hablar con quien piensa diferente,
etiqguetandolo las mas de las veces de poco ético,
inmoral, incorrecto o, si la cosa se pone violenta,
pervertido. Nos encastillamos en nuestra vision —para
nosotros: la buena, la verdadera, la de la gente de
bien— y seguimos adelante con nuestros
presupuestos, sin darnos cuenta de la enorme pérdida
que hemos sufrido, de la oportunidad desperdiciada de
haber podido comprender mejor el mundo y a quienes
en él habitan, y de haber buscado una solucion
prudente a un problema. En el peor de los casos,
buscaremos la imposicion, por la fuerza, de nuestros
criterios —los buenos, los verdaderos—. Flaco servicio
le hacemos a la deliberacion y sus presupuestos.

Por supuesto, en muchas ocasiones los
desacuerdos son tan brutales que, a pesar del
esfuerzo por el didlogo, no es posible mas que
reconocer la diferencia, y tratar de elegir honestamente
una posicibn que se pueda asumir con
responsabilidad. Pero esta opcion deberia ser la
Ultima, tras haber insistido en el intento de
comprensién mutua. La deliberacibn no puede
renunciar a esto. Especialmente en aquellos casos en
qgue no se trate de la mera solucién a un problema
concreto, donde la persona implicada sera quien
finalmente deba elegir un curso de accion prudente
que pueda asumir y del que pueda hacerse
responsable, sino en la decision sobre un conflicto mas
amplio, que deba regularse o para el que se busque
una normativa que lo permita o lo impida. En tales
casos, no cabe la huida ni la falta de escucha, es
necesario, y exigible, un didlogo profundo entre las
visiones contrapuestas, a la blsqueda de opciones
prudentes.

Los procesos deliberativos apuestan por
valores, el primero de ellos es el respeto a la
pluralidad de perspectivas, del que se deriva la
necesidad, y la exigencia, de buscar vias de
articulacion. Probablemente no sera posible
conciliar cosmovisiones o sistemas de creencias
diferentes. Como ya se ha dicho, la deliberacién no
busca el consenso, consciente de esa dificultad.
Pero si debe buscar acciones prudentes que
permitan la convivencia de las distintas
perspectivas, y para ello requiere el dialogo
honesto y la bisqueda de soluciones imaginativas
gque nos permitan convivir. El reto es enorme, pero
necesario.

! La frase se atribuye a Voltaire, pero segin se
recoge en Paul F. Boller & John George, They
Never Said It: A Book of Fake Quotes, Misquotes,
and Misleading Attributions (Oxford University
Press, 1989), en realidad lo dijo Evelyn Beatrice
Hall (autora britanica que firmaba con el
seudonimo de Stephen G. Tallentyre) en el libro
Los amigos de Voltaire, que se publicé en 1906,
tratando de mostrar como eran las ideas del autor
francés.

Lydia Feito Grande

Profesora de Bioética

y Humanidades Médicas
Universidad Complutense de Madrid




El comentario de Diego Gracia

Profetas

Los fenomendlogos suelen dividir las religiones en dos grupos, las
misticas y las proféticas. Las primeras agrupan a las grandes religiones del
oriente (hinduismo, budismo) y las segundas a las occidentales (judaismo,
cristianismo, islam). Quiere ello decir que vivimos en el espacio propio de los
profetas. De hecho, han abundado en todas las épocas. Los mas conocidos son
los grandes profetas de Israel, un Isaias o un Jeremias, pero el profetismo ha sido
muy frecuente en la cultura hebrea, en la cristiana y en la musulmana. Ello explica
gue la primera caracterizacion de JesUs para sus contemporaneos judios fuera la
de profeta. Profeta fue también Mahoma. Y Pablo caracterizé el profetismo como
un don extraordinario, pero no excepcional (1 Cor 12,10,28). Vivimos en una
cultura de tradicion profética.

¢Por qué se caracteriza el profeta? Por varias cosas, pero antes que nada por su
capacidad de denuncia. El profeta se considera en la obligacion de clamar contra todo tipo de
injusticia. El mas significado de los profetas veterotestamentarios, Isaias, clama ya en las
primeras lineas del libro que lleva su nombre:

Oid, cielos, escucha, tierra,

gue habla Yahvéh:

Hijos crié hasta hacerlos hombres,
y ellos se rebelaron contra mi.
Conoce el buey a su duefio,

y el asno el pesebre de su amo.
Israel no conoce,

mi pueblo no discierne.

(Is 1,2-3)

El profeta clama contra lo que considera incorrecto, malo, abominable. Lo hace por
necesidad, porque siente la obligacion de anunciarlo incluso contra su propio interés, y por
eso lo considera voz de Dios. Alguien tiene que levantar la voz frente a las injusticias, a los
atropellos, a los desmanes. El profeta se ve en la obligacion de hacerlo. Lo identifica como su
vocaciéon. Es una mision superior a €l mismo, que por eso tiende a considerar inspirada o
divina.

En el mundo moderno el profetismo se ha secularizado, pero la estirpe de quienes se
sienten en la obligacion moral de denunciar las cosas que no van bien, sigue vigente. De
hecho, crece en las épocas de crisis, razén por la cual en una situacion como la nuestra es
normal que surjan de nuevo, e incluso que proliferen. Ya no seran profetas estrictamente
religiosos, como los clasicos, pero si compartirdn con ellos no sélo la denuncia agresiva,
muchas veces airada, sino también el convencimiento de que son oraculos de esa religion
secularizada que para muchos es hoy la ética. Uno de sus temas preferidos sera la
corrupcion, la corrupcioén politica y la corrupcién empresarial.

La denuncia de las situaciones de injusticia no hay duda de que es una importante
misién que tenemos todos, pero que son los profetas quienes llevan a cabo con mayor
diligencia. Los demas, intentando ser prudentes en sus juicios, piensan que ellos tampoco
estan del todo libres de pecado, razén por la que se resisten a tirar la primera piedra. El
profeta no, pasa por encima de todo lo que pueda significar convencionalismo, orden
establecido, y alza su voz aun a riesgo para su vida. Al profeta iban dirigidas aquellas
palabras de Max Weber: “Quien hace politica pacta con los poderes diabolicos que acechan
en torno de todo poder. Los grandes virtuosos del amor al préjimo y del bien acésmico, de
Nazaret, de Asis o de los palacios reales de la India, no operaron con medios politicos, con el
poder. Su reino ‘no era de este mundo’, pese a que hayan tenido y tengan eficacia en él.

Gracia, D., Demoética y democracia. Bioética Complutense 29 (2017) pp.4-5 é:!]




Platon, Karatajev y los santos dostoievskianos siguen siendo sus mas fieles reproducciones.
Quien busca la salvacion de su alma y la de los demas que no la busque por el camino de la
politica”.

Y aqui esté el problema. Una cosa es denunciar y otra hacer politica. No es lo mismo
predicar que dar trigo. La denuncia es relativamente facil en quienes no estan obligados a
tomar muchas y graves decisiones, o ain no han adquirido demasiados compromisos.
Porque no es lo mismo afirmar que algo esta mal, que se han lesionado valores y que no
deberia haberse hecho, que decir el modo correcto de proceder en la préactica.

De ahi el fracaso estrepitoso de los profetas cuando llegan a politicos. Es facil bramar
contra la corrupcion cuando adn no se ha llegado al poder. Luego, es ya mas dificil. Y ello
aunque solo fuera porque no ve igual la faena quien esta en el ruedo delante de un
impresionante toro bravo que quien la observa desde la barrera. La perspectiva del profeta
suele ser esta segunda. Su denuncia es, qué duda cabe, muy importante. Pero se convierte
en peligrosa, ademas de injusta, cuando intenta trasladarse el terreno practico, por ejemplo,
a la préctica politica. Es la famosa “politica de la conviccién”, que tan duramente hemos visto
criticar a Max Weber. Huelga decir que para él esos politicos son tan perniciosos como los
puros arribistas, aquellos que no quieren vivir para la politica sino de la politica.

Me surgen estas reflexiones a cuento de lo que estd pasando en nuestra arena politica. La
crisis, que no es s6lo econdémica o cultural sino también politica, hace que surjan de nuevo
los adivinos y los profetas. Solo los profetas o los demagogos pueden descalificar a todo un
colectivo con epitetos como el de “casta”. En quien habla asi sospecho que hay mas de
demagogia que de profecia. Los profetas de la crisis suelen estar en otro lado. Pululan entre
los grupos cristianos mas o menos secularizados que se creen en la obligacién de clamar
contra las injusticias y denunciar a los que consideran corruptos. En la teologia de la
liberacién hubo mucho de eso. Y en nuestra crisis actual han aparecido de nuevo. Un caso
flagrante de esto es la monja Teresa Forcadas. Como ha formado junto con Arcadi Olivares
un movimiento titulado Procés Constituent a Catalunya, leo los diez puntos programaticos de
su Manifiesto por la convocatoria de un proceso constituyente en Catalufia. Perplejo, entro en
YouTube, busco algunos videos de Arcadi Oliveres y me veo tan identificado con sus puntos
de vista como critico ante la posibilidad de aplicarlos en la practica y hacer de ellos algo asi
como un programa politico. No es lo mismo denunciar que hacer politica. Es mas, la
identificacién de ambas cosas conduce irremisiblemente a la demagogia. El afio 2008 Arcadi
Oliveres publicé un libro titulado El meu cami cap a la utopia. Las utopias son necesarias. El
ser humano necesita proyectos ideales que orienten su vida. Sus nombres han sido muy
diversos a lo largo de la historia, pero coincidentes en el contenido. Es la “Ciudad ideal” en
Platon, la “Edad de oro” en Hesiodo (y en Cervantes), el “Reino de Dios” en la tradicién
cristiana, el “Reino de los fines”, en Kant, el “Paraiso del proletariado” en Marx, etc., etc. La
educacion moral de la sociedad no puede prescindir de tales referentes, y es un mal sintoma
que hayamos sustituido los que acabo de citar por las utopias tecnolégicas de que estan
llenos los nuevos videojuegos. Hay que promover nuevos ideales humanos y humanizadores
en nuestra cultura y educar a la sociedad en ellos. Todo sera poco en este empefio. Pero no
cometamos el error de confundir eso que aqui, en la tierra, no puede tener otro caracter que
el de “idea regulativa”, que diria Kant, con la politica real. Dios nos libre de los politicos
arribistas que sélo van a lo suyo. Pero tan peligrosos como ellos suelen ser los llamados
politicos de la conviccidn, los pretendidos profetas que aparecen para salvar a la humanidad
cual nuevos redentores. El papa Francisco acaba de poner en guardia sobre ello: “El peligro
es que en tiempos de crisis busquemos un salvador” (El Pais, 22/1/2017). La lecciébn méas
dificil de aprender es que entre ambos extremos esta la Unica politica humana y razonable, la
politica de la responsabilidad. Ni demonios, ni dioses; seres humanos.

Diego Gracia
Catedratico Emérito de Historia de la Medicina
Universidad Complutense de Madrid
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La Gestacion subrogada
en el centro del debate bioético

Venimos asistiendo desde hace unas fechas a un debate social sobre la oportunidad de autorizar en
Espafia la técnica reproductiva conocida como gestacién por sustitucion, maternidad subrogada o vientres de
alquiler, que presenta grandes controversias en el plano ético y juridico. Su legalizacién no es un asunto pacifico,
como lo prueban las dificultades de los partidos politicos para posicionarse y la circunstancia de que el
feminismo se halla fuertemente dividido.

Sin duda, las grandes objeciones pivotan alrededor de la posible explotacion de la mujer —especialmente
cuando se halla en una situacién de vulnerabilidad-, y la comercializacion del cuerpo humano, lo que choca de
manera frontal con el principio, bien asentado en la bioética europea, de que el cuerpo y sus partes no deben ser
objeto de lucro. Desde la 6ptica religiosa catélica se rechaza por entender que no respeta la dignidad de la
gestante ni la del nifio.

Por el contrario, sus valedores encuentran en la maternidad subrogada una nueva via para conseguir
desarrollar su proyecto reproductivo cuando no han funcionado o no pueden utilizarse otras técnicas médicas
(por ejemplo, mujer sin Utero); y, también, para los casos de parejas homosexuales de hombres o, incluso, de un
hombre solo. Es precisamente el colectivo gay el que con mas énfasis estd apostando por la legalizacion y el que
provoca mas impacto en los medios de comunicacion.

La irrupcion de las técnicas de reproduccion humana asistida resulto revolucionaria en su dia al separar
la procreacion de la sexualidad, y mas tarde, con la utilizacion de gametos de donantes, al desvincular la
paternidad biolégica de la legal. La maternidad subrogada plantea ahora romper también la asociacion entre
gestacion y maternidad del recién nacido (al margen de los casos de adopcion), quebrando el aforismo latino
mater semper certa est, imperante en nuestra cultura mediterranea.

En este contexto, en el que junto con aportaciones de interés y otras interesadas se mezcla también
mucho ruido, es importante promover un dialogo argumentado y sereno. En ese marco destacar la reflexién del
documento de Propuesta de bases generales para la regulacion en Espafia de la gestacion por sustitucion, una
iniciativa del Grupo de Etica y Buena Practica de la Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF), en el que
colaboraron también, a titulo individual, algunos miembros del Seminario de Investigacion Bioética de la
Universidad Complutense de Madrid y otros profesionales externos.

El objetivo de este documento no es apoyar ni condenar la legalizacion de la técnica de gestacion
subrogada, sino aportar unos criterios éticos que seria necesario tener en cuenta en el caso de que se decidiera
modificar la normativa vigente.

Uno de los elementos a valorar del citado trabajo es el caracter multidisciplinar de su enfoque, derivado
del hecho de que entre los participantes figuraran médicos, bi6logos de la reproduccion, psicologos, enfermeras,
expertos en bioética y abogados especializados en el campo del derecho sanitario. Asimismo, el documento parte
de dos premisas fundamentales:

La primera de ellas es el caracter excepcional con el que debe contemplarse la maternidad subrogada,
por cuanto ha de partirse de una indicacion médica debidamente documentada y tienen que haberse agotado
previamente otros tratamientos de fertilidad. En ningln caso puede aceptarse como un recurso producto de la
mera conveniencia o comodidad de los padres de intencion.

Y la segunda premisa es el reconocimiento del acceso en los supuestos de la denominada esterilidad
“estructural”, que afecta a las parejas del mismo sexo y a los individuos sin pareja. De alguna manera, se plantea
por este camino la posibilidad de una ampliacion conceptual de los términos infertilidad y esterilidad,
fundamentada en el reconocimiento de la pluralidad de modelos familiares que reconoce la Constitucion
Espafiola, y que reforz6 notablemente la Ley de los matrimonios homosexuales de 2005.

A destacar también la necesidad de un informe previo y favorable por parte de un Comité Etico, que
haga una evaluacion de las circunstancias médicas, personales y familiares, tanto de la gestante como de los

Abellan F., NUfiez, R., Feito, L., La gestacion subrogada en el centro del debate bioético. Bioética @
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padres intencionales, asi como de todo lo relativo al consentimiento informado y demas garantias. Igualmente, se
hace hincapié en que se garantice el apoyo psicoldgico a la gestante durante el embarazo y después del parto.

Otros de los factores nucleares que se sefialan son los de la ausencia de animo de lucro y el control
judicial previo para descartar completamente el comercio de nifios y la explotacidn de la mujer. No se acepta la
remuneracién por la gestacion. Tan solo se admite una compensacion econémica por las molestias, que incluya
los gastos médicos, y se propone que sea la Administracidn publica la que fije unas bases homogéneas para
determinar la compensacién a la gestante, con preferencia a través de 6rganos en los que se integren algunas
personas con formacion en bioética.

En definitiva, se trata de una iniciativa que pretende aportar criterios prudentes y Utiles en el analisis de
la maternidad subrogada, pensando en el supuesto de que el legislador diera el paso de legalizar la técnica, y con
el objetivo de promover una actuacion éticamente responsable en un tema que genera enorme controversia.

Nota:

Propuesta de bases generales para la regulacién en Espafia de la gestacion por sustitucién (Coords. Rocio
Nufiez, Lydia Feito, Fernando Abellan) Grupo de Etica y Buena Practica de la Sociedad Espafiola de Fertilidad
(SEF), diciembre 2015:

http://www.sefertilidad.net/docs/grupos/etica/propuestaBases. pdf
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La importancia de la razon narrativa para

la deliberacion

29 parte:
La Razon Narrativa en la deliberacion de los valores
y los deberes

Resumen: El articulo, a partir del libro Bioética Narrativa de Tomas Domingo y Lydia Feito, defiende el
preponderante papel de la hermenéutica en la deliberacion. Para ello analiza la funcion de la razén narrativa en el
método deliberativo de Diego Gracia. En este proceso plantea por qué el olvido de la razon narrativa pone en
riesgo toda ética de la responsabilidad. Por las graves consecuencias de tal olvido, el texto reivindica una
educacién mas centrada en las humanidades (potenciadoras de la razén narrativa).

Palabras clave: hermenéutica, ética, bioética, fenomenologia, deliberacion, educacién.

Summary: The article, based on the book Bioética Narrativa (Narrative Bioethics) by the authors
Tomas Domingo and Lydia Feito, defendsthe major role played by hermeneutics in the process of
deliberation. To this end, it analyses the role of narrative reasoning in Diego Gracia’s deliberative
methods. This process suggests that the oblivion of a narrative reasoning puts at risk any ethic of responsibility.
The serious consequences of such oblivion are such that the text vindicates an education system more focused on
the Humanities (enhancers of the narrative reasoning).

Key words: hermeneutics, ethics, bioethics, phenomenology, deliberation, education.

La razén narrativa en la deliberacion sobre los valores

Ya reflexionamos en la primera parte de este articulo® sobre el papel de la razon narrativa con respecto a
la deliberacidn sobre los hechos. Cuestiones diferentes son a las que nos enfrentaremos en nuestra reflexion
sobre la importancia de la razon narrativa en la deliberacién sobre los valores y los deberes de esta segunda
parte.

Entramos en el campo de la axiologia, rama bastante reciente de la filosofia y marginada desde
posiciones estructuralistas, positivistas o pragmaticas. Creo que el porqué serd bastante sencillo de comprender
por el lector. ;Qué significa eso de reflexionar sobre los valores? Tradicionalmente uno valora lo que siente
como bueno, le atrae o le produce algun tipo de bien. Es decir, el valor se asocia a algo irracional y por tanto
para nada objeto de reflexion. El valor es una cuestion de gusto y/o en todo caso de tradiciones culturales.
Significativo es que Kant en su intento de fundamentar una ética universal busca alejarse de toda referencia al
valor, salvo uno, claro esta, el del humanismo, sin el cual ninguna ética, por formal que sea, puede justificar por
qué hay que respetar al préjimo® Cierto que las clésicas éticas de la felicidad parten de valores en cuya

! Almazan, G., La importancia de la razon narrativa para la deliberacion. 12 parte. Bioética Complutense 27 (2016) pp.12-16.

2 Con respecto a los limites de la ética formal kantiana considero que el siguiente texto es muy esclarecedor

...Kant acaba renunciando explicitamente a una fundamentacién en sentido estricto. Tal renuncia es lo que dice la
expresion conocida segun la cual la conciencia moral es “Faktum der Vernunft”. Es importante notar que no hay en
ella un orgulloso rechazo del razonamiento en virtud de una conviccion arrolladora de la indubitabilidad del hecho
moral. Mas bien, Kant, —que, desde luego, no parece poder dudar personalmente de tal hecho que vive y que
comprende como pertenencia al “corpus mysticum” de los seres racionales, al reino de los fines-en-si, al reino de la
libertad...— parece también confesar que no tiene modo de argiiir contra quien niegue todo eso. Desde su vivencia
del “hecho de la razén” y como muestra precisamente el Ilamarlo asi, interpreta a todo ser racional como
participante de una vivencia analoga, pero sin poder ir mas lejos.

Gomez Caffarena, J. (1983). El teismo moral de Kant. (pp. 182, 183). Madrid: Cristiandad.

Almazén, G., La importancia de la razon narrativa para la deliberacion. 22 parte. Bioética Complutense 29
(2017) pp.8-13.




realizacion se encuentra el secreto de la felicidad y por ende el bien, pero, mas que reflexionar sobre valores, los
toman como premisas incuestionables por obvias, como principios intuidos o revelados. El filosofo britanico G.
E. Moore expuso esta idea de una forma muy clara y sintética:

“La principal acepcidn de “definicion” es aquella por la que una definicién declara cuales son
las partes que invariablemente componen un cierto todo. Y, en este sentido, “bueno” no tiene

una definicién porque es simple y carece de partes”.’

Es decir, el concepto de bondad, al ser simple, no puede reducirse a otro, por tanto no puede
demostrarse, simplemente es una intuicion, es algo dado. Pero ;de dénde surge esta intuicion?, ;esta
culturalmente determinada?, ;cabe una posible fundamentacion universal a partir de una reflexién antropolégica
existencial?

No es el momento de realizar una historia de la axiologia, pero autores como Max Scheler, Nicolai
Hartman, Ortega y Gasset o Xabier Zubiri abrieron un camino de reflexion sobre los valores partiendo de una
antropologia fenomenoldgica en donde tenia cabida la intuicién estimativa, esto es, la intuicion de los valores.
Estos autores realizaron una tipologia de valores y una jerarquizacion de los mismos siendo los més elevados los
valores intrinsecos, aquellos que se estiman por si mismos y no por ser medio para la realizacion de otros. De
nuevo Moore nos expone cdmo detectar estos valores intrinsecos.

“.Qué cosas tienen valor intrinseco y en qué grado?”. Para obtener una decisién
correcta acerca de la primera parte de esta pregunta, hace falta considerar qué cosas tienen tal
naturaleza que, aunque existieran por si mismas en absoluto aislamiento, seguiria
considerandose buena su existencia®.

El problema es que los valores intrinsecos no son plenamente compatibles entre si. Hay muchas
situaciones en las que el respeto a un valor supone la violacién de otro, lo cual exige deliberar. Por eso en los
métodos deliberativos se persigue la opcion éptima de accion, aquella que en menor medida erosiona los valores
en conflicto, lo que implica que siempre se recurrira a un curso intermedio de accion evitando cualquier
extremismo®. Es decir, el conflicto entre valores va a exigir la deliberacion, pero este no es el Gnico problema.
Lo planteado supone la equiparacion en rango de dos 0 mas valores, pero puede ocurrir que la jerarquia no sea
compartida entre colectivos, individuos o culturas. Y si a eso le afiadimos que dentro de la jerarquia axioldgica
—como apunté Hartman— los valores mas elevados, los espirituales, son mas débiles que los valores de menor
altura como los de utilidad, el resultado es que la deliberacién sobre valores se muestra como una actividad
compleja. Compleja porque debemos tener en cuenta todas estas variables: una voluntad individual (autonomia)
no siempre clara; unos valores determinados por la cultura y su jerarquia, tampoco siempre explicitados; y unas
circunstancias materiales que pueden dotar de mas o menos fuerza a unos valores respecto a otros. La razén
narrativa que venimos defendiendo entra en juego en el momento de identificar los valores que guian la toma de
decisiones, que en la mayoria de las ocasiones depende de la forma de narrar unos hechos y del campo simbdélico
desde el que se realicen las interpretaciones. En la actualidad este ejercicio se hace méas acuciante pues la
globalizacién que vivimos® no solo se refiere al mercado o economia global que estamos viviendo gracias a la
tecnologia, sino a lo que apuntd Max Weber con el término “politeismo axiolégico”. No hay relato compartido o
dominante, es decir, no hay una fuente axioldgica comun, por lo que el esfuerzo del médico, docente o de
cualquier labor —en especial si es de ambito social—, se ha de redoblar en la cuestion de la comprension para una
mejor toma de decisiones. De nuevo nos encontramos con la gran cuestion: ;es posible la fusién de horizontes, la
conmensurabilidad de relatos?, ¢es posible la comprension, la comunicacion, esto es, la traduccion?

Hablar de narracion, como hemos indicado mas arriba, supone olvidarse de la razén pura totalizadora,
supone acotar un campo de sentido, supone —utilizando los términos de Paul Ricceur— declararse oyente de una

% Moore, G. H. (2002). Principia Ethica. (p. 32). Barcelona: Critica
4 Op. cit., p. 214

% Es comprensible que tras el doliente siglo XX y el surgimiento de la ética de la responsabilidad se ha vuelto la mirada a la
filosofia practica aristotélica, tan olvidada por una historia dominada principalmente por el estoicismo.

®Vid., McLuhan, C., y Powers, B. (1995). La aldea global. Barcelona: Gedisa.
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tradicion a la que se le otorga cierta veracidad, lo que implica pensar en una razén situada.” Sin embargo, el
pluralismo de las sociedades actuales, la falta de cosmovisiones dominantes y de relatos omnimodos, tiene como
consecuencia que los relatos se desvirtden y la humanidad pierda al extremo sus convicciones. En definitiva,
conlleva la experiencia de la pérdida de sentido, lo que provoca como reaccién fanatismos religiosos y/o
nacionalistas, pues parece que de forma general la identificacion con una etnia, nacién o doctrina religiosa son
las Unicas fuentes capaces de dotar de sentido plenario a la vida, a gran distancia de la capacidad que pueda tener
el pragmatismo que ofrece una globalizacion netamente econdmica. El fanatismo asume un relato como
absoluto, el cual sostiene un sistema de valores intrinsecos, convirtiéndose asi en ideologia dominadora y origen
de intransigencia o en el mejor de los casos de tolerancia negativa. Por el contrario, el nihilismo rechaza
escuchar cualquier tradicion por particular y parcial, o que supone nadar en un mar homogéneo de valores que
impide distinguir entre los propiamente intrinsecos de los Utiles. El fanatismo y el nihilismo son extremos ambos
mas cercanos de lo que cabria esperar. Ambos eliminan la dialéctica entre lo irénico de la critica y lo mitologico
de la creencia, absolutizando lo uno o lo otro, dando como resultado el esperpento.

El reto al que se enfrenta la Bioética narrativa no es baladi. Para evitar los dos extremos anteriores debe
considerar el particularismo de las diferentes interpretaciones sin aniquilar del todo la vocacion universalista que
esconde la voluntad de entendimiento y acuerdo. La mutua comprension para la posterior deliberacidn no es una
cuestién de capricho, sino que es una exigencia de nuestras actuales circunstancias de problematicas globales (la
ecologia, la injusticia social, la libertad de mercados, las migraciones, etc.). Pero si profundizamos algo mas, no
solo es un reto fruto de una necesidad circunstancial que nos obliga a actuar en comun, sino que también hay
algo —casi me atreveria a decir— ontologico que nos hace decir junto a Terencio: “humano soy, nada humano
me es ajeno”. Intuimos una realidad humana, una experiencia comun que cuando se permea a través de la red de
imagenes y simbolos nos hace identificarnos con ella. Al respecto, Eugenio Trias en la cuarta parte de su libro Lo
bello y lo siniestro, titulada “Freud y la tragedia griega™®, plantea un problema al que se enfrenté Marx y que
supone una potente critica al materialismo historico. ;Cémo es posible que el arte griego clasico, y en particular
sus tragedias, sigan conmoviendo mas alla de las circunstancias histéricas y econémicas que posibilitaron dichas
creaciones? Freud cree tener la respuesta al descubrir la estructura antropolégica inconsciente. De este modo, el
arte griego ha tenido el mérito de reflejar tales estructuras profundas. ¢Es posible reflejar la estructura humana?,
¢es posible una antropologia existencial, trascendental, es decir, universal, pese a no poder expresarse mas que
desde la particularidad del relato?

Cuando realicé mi tesis sobre la antropologia y la ética del filésofo espafiol José Gomez Caffarena
enfrenté su pensamiento ético a la anterior cuestiéon y me percaté de que en su obra habia dos niveles de
fundamentacién ética®. Uno més profundo que hace referencia al eco afectivo que despiertan ciertos relatos y
ejemplos vitales, es decir, una fundamentacion enraizada en la asuncién de una narracién con la que dialogar y
asentar las creencias, los valores esenciales, 0 premisas basicas, del pensamiento practico a desarrollar. Es decir,
este nivel nos muestra que toda perspectiva axiolégica no puede dejar de vincularse a una tradicion, a cierto
particularismo, a una narracion fuente de sentido. EI segundo nivel de fundamentacion estd mas vinculado a un
kantismo reinterpretado desde la filosofia del lenguaje (en concreto, la ética discursiva de Habermas y Apel). En
este caso el discurso no se centra tanto en el mundo de la vida y las creencias mas profundas, sino en el hecho de
la comunicacion. En tanto la funcion del lenguaje es la comunicacion deben de existir unas categorias
linglisticas comunes y, desde la perspectiva ética, se parte de la presuposicién de que la dignidad humana es una
realidad pendiente de actualizar, lo que nos configura el utdpico objetivo de esforzarnos por alcanzar el “Reino
de los Fines”, regido bajo unas normas fruto del dialogo racional, lo que, a su vez, nos remite a la famosa
“condicion ideal del habla” (un didlogo en condiciones de igualdad y con voluntad de veracidad y acuerdo) de la
ética dialogica que fundamentard una ética minima de caracter universal. El problema es que esta Gltima
fundamentacion de caracter procedimental se queda coja sin una vinculacion al relato. Por ejemplo, estipular
unas condiciones ideales del habla supone la reivindicacién de una gran cantidad de valores dependientes de una
tradicidn y unos relatos, en este caso, de tradicién humanista.

Con la distincion de los dos niveles de fundamentacion que he planteado he querido hacer hincapié en la
necesaria y dificil dialéctica que en la ética se da entre el universalismo y el particularismo, entre lo racional y lo

"Al respecto las siguientes obras de Ricceur desarrollan este interesante planteamiento sobre el sentido. (1990). Fe y filosofia.
Problemas del lenguaje religioso. Buenos Aires: Almagesto-Docencia; (2001). La metafora viva. Madrid: Trotta; (1978). El
lenguaje de la fe. Buenos Aires: Megapolis.

® Trias, E. (2014). Lo bello y lo siniestro. (p.119). Barcelona: Debolsillo.

° Vid., Almazén Garcia, G. (2014). De la admiracién y el horror, a la accion y la esperanza. Antropologia y ética de José
Goémez Caffarena. (pp.387-394). Madrid: Edicion digital UCM. ﬂ @



vital, entre la bisqueda de la justicia y la realizacion personal. Mucho se ha escrito sobre la dicotomia ética entre
“universalismo” y “particularismo”, “formalismo” e “historicismo”. El problema que gravita de fondo es la
relacion que pueda haber entre el nivel deontoldgico del discurso, que se centra en la definicion ideal de la
justicia y el nivel teleoldgico del mismo, que tiene en cuenta la aplicabilidad de dichos ideales y, por tanto, ha de
considerar las consecuencias de las decisiones, de ahi que también se le haya llamado a esta ética “de la
responsabilidad”. La introduccion de la categoria “responsabilidad” pretende limar los excesos de un formalismo
que podria llegar, en pro de la justicia, a poner en peligro al mundo, pero la ética de la responsabilidad no puede
perder de vista la utopia que supone la basqueda de la justicia, pues sin ella la responsabilidad se reduce a mero
interés, es decir, a pragmatismo.

La cuestién axiologica no se puede plantear hoy dia desde una perspectiva platénica, es decir, desde la
idea de la existencia de una serie de valores objetivos ajenos a la historia que han de imponerse. Tampoco, como
hemos visto, se puede renunciar a ellos meramente recurriendo a una ética procedimental (Habermas) con
pretensiones de imparcialidad. Por el contrario, la pregunta por los valores pide un proceso constructivo conjunto
en el que, sin olvidar la vocacion universalista que toda ética ha de tener, tenga en cuenta los origenes narrativos
de las diferentes perspectivas. Tal proceso exige una actitud, es decir, la defensa de unos valores previos a
cualquier debate sobre los valores, consistente en la voluntad de comunicacion, respeto al interlocutor, en
definitiva, una fe en la comunicacion y por ende en la humanidad. ;Por qué? Tal vez porque no quede otra. En
este contexto el valor de la I6gica de la narracion y la necesidad de ejercer una pedagogia narrativa es
incuestionable.

Terminemos este apartado dedicado al dificil asunto de los valores con una cita del libro Bioética
narrativa que nos insta a un tipo de educacion en valores de la comprension y la accién responsable, pues si
alguien ha de tener fe en la humanidad, este es el educador.

El primer problema a la hora de ensefiar bioética es que esta disciplina se refiere a
valores, y el mundo de los valores no es meramente conceptual o tedrico, es vivencial y tiene
mucho que ver con las actitudes. De ahi la dificultad de transmisién. Para adquirir una
“competencia bioética” no es suficiente con tener muchos conocimientos, es preciso sentir,
pensar y actuar de otro modo, con un convencimiento personal que, en ocasiones, habré sido
fruto de una auténtica transformacion.

Buena parte de los fracasos de los programas de formacién tienen que ver
precisamente con un excesivo énfasis en los contenidos, dejando de lado las actitudes.
Probablemente porque son dificiles de abordar, y porque exigen un compromiso fuerte basado
en razones que puedan ser creibles y asumibles. Y aqui es donde juega un papel fundamental e
imprescindible la perspectiva narrativa. ™

La razon narrativa en la deliberacién sobre los deberes

Hemos visto en nuestro recorrido la importancia de la logica narrativa dentro del proceso de
deliberacion sobre los hechos y sobre los valores. Concluiremos con una reflexién sobre la deliberacion sobre los
deberes. Momento de aplicacion de lo interpretado y valorado, el momento de responder con acciones. Es el
ambito propiamente ético, que se mueve entre el aspecto ideal de lo que deberia ser y el particular de lo que
debemos hacer teniendo en cuenta las circunstancias particulares y las consecuencias previsibles de los actos.
Este “tener en cuenta” es donde se juega si nuestra ética es responsable o no, aunque la cosa no es tan sencilla.
Como sefiala Hannah Arendt:

Que los actos posean tan enorme capacidad de permanencia, superior a la de cualquier
otro producto hecho por el hombre, podria ser materia de orgullo si fuéramos capaces de
soportar su peso, el peso de su carécter irreversible y no pronosticable, del que el proceso de la
accion saca su propia fuerza. Los hombres siempre han sabido que esto es imposible. Tienen
plena conciencia de que quien actia nunca sabe del todo lo que hace, que siempre se hace
“culpable” de las consecuencias que jamas intentd o pronosticd, que por muy desastrosas e
inesperadas que sean las consecuencias de su acto no puede deshacerlo, que el proceso que se
inicia nunca se consuma inequivocamente en un solo acto o acontecimiento, y que su
significado jamas se revela al agente, sino a la posterior mirada del historiador que no actda.**

0 Bp. cit., p. 172

1 Arendt, H. (2015). La condicién humana. (p.253). Barcelona: Paidds.
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El texto es inquietante. Por mucho que deliberemos y tengamos una vocacién de encuentro, de
integracién de sentidos, en ultimo término el significado de nuestros actos y sus consecuencias se nos escapan.
Pese a tal precaria condicién debemos actuar, debemos dar respuesta a unas circunstancias espacio-temporales
concretas desde un ideal expresado siempre narrativamente. Para no caer en sesgos dogmaticos y unilaterales, el
método deliberativo propuesto por Diego Gracia exige identificar dentro de las posibilidades de accién los cursos
extremos; aquellas opciones en las que solo se tiene en cuenta la realizacién de un valor en detrimento de otro u
otros del mismo rango. El grave conflicto se da cuando uno de los participes en la deliberacion no reconoce
como estimable el otro valor puesto en peligro. Por ejemplo, podemos considerar la autonomia personal como el
valor supremo, como consecuencia este se ha imponer sobre cualquier otro; o por el contrario, podemos
considerar que el valor vida es innegociable. Ambas posiciones no son deseables en tanto que ignoran otros
valores posibles. Para evitar tal situacion ha de cobrar un gran papel la educacion en técnicas de interpretacion
narrativa que desarrollen la sensibilidad emotiva y la imaginacién empética, lo que supone no olvidar el
desarrollo de las humanidades. Una educacion en este sentido haré cada vez més sencilla la practica deliberativa.
Tras detectar los cursos extremos de accién el siguiente paso de la deliberacion es encontrar cursos intermedios
de accion. ;Qué debemos hacer para salvar en alguna medida los valores en conflicto? Si en algun lugar hay que
ejercer la imaginacion es en esta bisqueda. Imaginacién no solo para proponer nuevas posibilidades de accion,
sino también para lograr comprender el mundo del otro, pues un curso intermedio desde ciertas premisas puede
significar un curso extremo desde otro tipo creencias. Un ejemplo revelador sobre el esfuerzo hermenéutico que
exige la deliberacion sobre los deberes lo escuché en uno de los seminarios sobre Bioética que Diego Gracia
imparte en la Fundacién Zubiri. EI ejemplo que un joven médico del hospital de la Paz present6é (y que aqui
resumo obviando todos los tecnicismos médicos) es el siguiente: una paciente perteneciente a una iglesia que
entre sus dogmas se encuentra la prohibicién de las transfusiones sanguineas, debia recibir una para que el
tratamiento tuviera éxito. Tras un concienzudo estudio de las creencias de la paciente el equipo médico llegé a la
siguiente conclusion como curso de accion méas éptimo:

A la vista de las multiples opciones disponibles para tratar de ayudar a clarificar los
valores de Maria y tratar de buscar métodos de velar por su salud, su vida, su autonomia y su
religiosidad parece que el curso Optimo de accion partiria de la conjuncion de varios de los
intermedios, esto es: Ofrecer apoyo psicoldgico y espiritual a Maria y explorar sus valores de
cara a pactar con ella la realizacion de transfusiones de manera nocturna y con sedacion para
minimizar la angustia relacionada con la realizacion de las mismas vy, sin conocimiento por
parte de su familia ni su comunidad, si eso facilitase la aceptacion de las mismas por su parte
ya que de ese modo no haria sufrir a su familia y actuaria de acuerdo a las directrices de su
comunidad religiosa.

Como vemos en este caso el papel de interpretacién es crucial. EI médico responsable se vio en la
necesidad de sumergirse en el relato ajeno, dejando entre paréntesis cualquier juicio de valor respecto a las
creencias del otro. A su vez la paciente fue lo suficientemente flexible como para aceptar un espacio intermedio
de accion. Pese al final feliz, este paradigmatico ejemplo nos muestra lo complejo que puede llegar a ser dialogar
con las comunidades, que suelen tender, por razones identitarias, a despreciar los casos concretos en pro de unos
valores asumidos como absolutos. Obsérvese que en el caso descrito la practica médica se mantuvo en secreto a
la comunidad. Esto nos plantea si es posible la deliberacion en el ambito social y no solo en el personal. Es
experiencia comun que muchos de los conflictos se enquistan porque los protagonistas no dialogan, no deliberan
sobre el asunto en cuestion, sino que se dedican a aumentar sus diferencias retroalimentando sus discursos
extremos en charlas con sus iguales. Por el contrario, el didlogo interpersonal con el diferente, aunque dificil,
facilita la superacién de las diferencias identitarias, y hace emerger eso que percibimos como lo humano. Sin
embargo, cuando los discursos se dirigen a colectivos —véase a un politico en campafia— los mensajes estan lejos
del encuentro, mas bien buscan lo contrario, el enfrentamiento, pues parece que este da mas rédito electoral. De
nuevo podemos plantear como posible solucién (eso si, como toda solucién profunda, muy a largo plazo) una
educacidn deliberativa, que fomente la reflexidon autdnoma, lo que posibilitaria una ciudadania responsable y una
opinién publica exigente capaz de realizar juicios de valor desde la reflexion y la ponderacion, y no desde la
mera visceralidad.

Pero, aun suponiendo que tomamos la decision desde la autonomia racional, ;como podemos estar
seguros de que nuestra decision es la adecuada? Recordando el texto de Arendt mas arriba expuesto, en plenitud
nunca sabemos lo que hacemos, por lo que tenemos que estar dispuestos a revisar una y otra vez la decisién

12 Texto proporcionado en el seminario sobre Bioética de la Fundacién Zubiri del afio 2015 por el Doctor Guillermo
Montalban Bravo.
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tomada en funcién de sus consecuencias. Sin embargo, una vez tomada la opcién que consideramos Optima, es
decir, la que erosiona en menor medida los valores en juego, el método deliberativo nos ofrece tres pruebas para
averiguar la idoneidad de nuestra decision: la prueba del tiempo, la de legalidad y la de publicidad. Las tres
pruebas no dejan de ser precarias: que nuestra decision soporte el juicio del tiempo es algo dificil de determinar y
exige un gran ejercicio de imaginacién, de prevision, es decir, nuevamente pone en juego la razén narrativa; que
nuestra decision sea legal es garantia de no recibir un posible sancidn, pero no de que nuestro acto sea ético, ni
que las consecuencias sean las deseadas; que nuestra decision soporte la publicidad es aln si cabe una prueba
mas compleja que las anteriores, como refleja el ejemplo descrito mas arriba, por lo extremas que suelen ser las
interpretaciones grupales. Muchas veces lo que individualmente es razonable, desde la colectividad se lee como
un ataque a la identidad del grupo. Como hemos indicado el antidoto se encuentra en una opinién publica
madura fruto del desarrollo de la autonomia moral. Una vez mas, esto se conseguiria con el ejercicio critico de la
“desmitificacion” y “desmistificacion” de los relatos heredados, con el desarrollo de la inteligencia narrativa, que
no solo deconstruye mitos, sino que busca crear nuevos relatos integradores que tengan en el Reino de los Fines
su estrella polar.

En conclusidn, este pequefio texto ha querido reivindicar, al hilo de la obra Bioética narrativa de
Domingo Moratalla y Feito, la necesidad de una pedagogia que desarrolle la racionalidad narrativa, base para la
plena realizacion de un didlogo deliberativo que tenga en cuenta el mayor nimero de perspectivas y
sensibilidades humanas. Negar este tipo de racionalidad supone negar la posibilidad de la comprensién y, por
ende, de la deliberacion. Los planes de estudios cada vez se centran mas en materias técnicas. La razon dada es
que estos saberes son Utiles. No les falta raz6n, pero como vimos, los valores méas elevados, los valores
intrinsecos, son indtiles precisamente porque no sirven sino como fines en si mismos y por eso son tan
importantes para nosotros. Inevitablemente, a lo largo de la vida estos valores entran en conflicto entre si y la
falta de recursos culturales (recursos aportados por las humanidades) para enfrentarse a tales circunstancias de
forma racional, esto es, responsable, inexorablemente conducen a la humanidad al abismo de la violencia. Por
desgracia este analisis no es fruto de una hipdtesis especulativa, sino de la rotunda voz de la experiencia del siglo
XXy adin del XXI.
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Las decisiones que tomamos van
precedidas de una valoracién y esta es mas o
menos consciente, pero ello no quiere decir que
no exista, simplemente nos detenemos mas o
menos en el proceso de valorar en funcién de
que tomemos una u otra decisién. En algunas
ocasiones, incluso, una vez tomada la decisién
nos la replanteamos, y analizamos a posteriori
por qué la hemos tomado, en definitiva
buscamos argumentos que soporten la decision
o que la justifiquen.

Algunas veces encontramos
argumentos que nos convencen de que la
decision ha sido acertada y otras veces no nos
convencen, y la conclusién en ese caso es que
nos hemos equivocado. Sin embargo solo
después de realizada la elecciéon y puesta en
practica la misma, observado sus efectos,
podemos completar la reflexién y realizar una
valoracién mas completa de la decisién. Hay
cuestiones que somos capaces de prever antes
de tomar una decision, pero invariablemente la
realidad  posterior nos traera  otras
consecuencias desconocidas que no ha sido
posible prever con anterioridad. De manera
que siempre hay un porcentaje de
incertidumbre y corremos el riesgo de
equivocarnos o de que las consecuencias no
sean las esperadas. Posiblemente en eso
consiste la intensidad de la vida, en
arriesgarse, en correr el riesgo de
equivocarnos.

Al principio del texto sefialdbamos que
las decisiones venian precedidas de una
valoracién mas o menos consciente. En esta
valoracion influyen los valores que tiene cada
persona, estando estos por detras de las
decisiones que tomamos.

Me da que pensar...
el valor de las personas,
y lo que las personas valoran

Nuestras decisiones y nuestras elecciones
nos van dando forma, y en nuestro background se
van depositando los valores a los que hemos dado
preferencia en cada decisién. De esta manera se va
construyendo un sistema de valores individual.
Podriamos comparar el sistema de valores de cada uno
con un mapa que nos sirve para tomar futuras
decisiones acordes a los valores que vamos eligiendo.
Hay pues un proceso de retroalimentacion, de
forma que las decisiones nos van dando forma a la
vez que en esas elecciones influyen los valores que
llevamos acumulados, aquellos que hemos elegido
con anterioridad.

En el entorno sanitario continuamente se
habla de poner en el centro a las personas, de que
estas sean el centro del sistema. Es posible que
cuando tanto énfasis se pone en esta cuestion, sea
precisamente porque las personas no estin en el
centro del sistema sanitario. Nos hemos preocupado
tanto de tener un buen sistema sanitario,
precisamente por el valor de la salud, que las
personas en si mismas parecen haber quedado al
margen del mismo. La salud, al igual que el resto de
los valores, precisa de un soporte en el que
manifestarse y no debemos olvidar que este soporte
son las personas. En el camino del esfuerzo por
mejorar la salud, por evitar la enfermedad, hemos
centrado nuestra atencion en el estudio de la misma,
saber lo mas posible de las patologias y cémo
enfrentarnos a ellas, como prevenirlas. Una vez hecho
esto, hemos puesto en marcha un Sistema Nacional de
Sanidad para aplicar lo mejor posible estos
conocimientos y al mayor numero de posible de
personas, y después se ha puesto sobre la mesa la
cuestion econémica. Ahora los aspectos econémicos
son el centro de atencion.

Las decisiones se han ido tomando
sucesivamente valorando el conocimiento y
valorando la economia, ambas cuestiones han
ocupado el centro desplazando a las personas. Por
eso la pregunta es ;jqué valor tienen las personas?,

Complutense 29 (2017) pp.14-15.

Alvarez, G, Me da que pensar... el valor de las personas y lo que las personas valoran. Bioética




(déonde estan situadas cuando tomamos las
decisiones?. En otras palabras, ;qué valor tienen
los otros para cada uno de nosotros a la hora
de tomar decisiones? Podemos empezar
respondiendo que el valor lo tienen en funcién de
la proximidad afectiva a quien toma la decision, y a
medida que esta proximidad disminuye las
personas pierden valor en la toma de la decision.

Mas alld de este planteamiento estd la
cuestiéon del valor de las personas de una forma
genérica. La cuestion es ;hasta qué punto tienen
hoy la relevancia que se les quiere dar cuando
se habla de ponerlas en el centro del sistema
sanitario?. La  reflexién se  continda
interrogandose sobre ;qué es lo importante, a
qué le dan valor los usuarios del sistema de
salud?.

El sistema esta pensando para prestarles
un servicio, para dar cobertura a las necesidades
que tienen en el ambito de la salud. No podemos
obviar que les importa el hecho de que los
profesionales sean buenos técnicos, que sepan
aplicar sus conocimientos adecuadamente y que
estén actualizados. Pero cuando le preguntas a un
usuario ingresado en un hospital como est3, suele
responder expresando si le tratan bien o mal. Es
decir que responde a una cuestidn que es
importante para él, y es importante cémo es la
relacion que se establece con los
profesionales.

Las personas enfermas sienten su
vulnerabilidad de una forma intensa, todos
sabemos que somos vulnerables, pero una de las
ocasiones en la que somos mas conscientes de
esta vulnerabilidad es durante la enfermedad. La
expresion de esa vulnerabilidad se traduce en
sentirse mas débil y necesitado de apoyo,
percibimos la necesidad de los "otros", en este
caso de los profesionales sanitarios. Pero no solo
es importante el qué, sino también el como,
como se presta esa atencidn que precisan las
personas. La respuesta a las necesidades en
el ambito de la salud se da en el seno de la
relacion clinica, aquella que se establece
entre profesionales sanitarios y usuarios del
sistema de salud. De lo que hablan quienes
sienten la vulnerabilidad de la enfermedad es
precisamente de la importancia que tiene esa
relacion clinica, de lo importante que es para
ellos ser tratados como un igual, ser tratado con
respeto. Indefectiblemente esto pasa por
considerar sus puntos de vista respecto a la
disminucién de su salud y a la forma de
enfrentarse a ella, en definitiva cémo
afrontarla.

De todo lo expresado anteriormente se
desprende que las personas deben ser el centro
porque se buscé el conocimiento para
disminuir/evitar el sufrimiento relacionado con la
enfermedad. Se desarroll6 un volumen de
conocimiento importante, relacionado con este fin, que
sigue su avance. Posteriormente con la creacién de un
Sistema Nacional de Sanidad se logré aumentar la
accesibilidad de las personas a él, tanto en cantidad de
personas que acceden como en volumen de
conocimiento al que acceden. Pero es fundamental
recordar que hemos trabajado en esa linea por las
personas y que ellas deben ser el centro, porque ellas
son las que tienen valor en si mismas.

Gracia Alvarez Andrés, Master en Bioética por la
Universidad Complutense de Madrid.
Enfermera y siempre alumna.
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Bioética de la maternidad. Humanizacién,
comunicacion y entorno sanitario

W — M. Boladeras y J. Goberna (coords.)
B — Edicions de la Universidad de Barcelona. 2016. 222 pp.
;- El volumen que me ocupa’, Bioética de la maternidad. Humanizacién, comunicacién y

r entorno sanitario, coordinado por la catedratica emérita de Filosofia Moral y Politica de la

Universidad de Barcelona Margarita Boladeras Cucurella, y por la enfermera, matrona,
== sociodloga, doctora en Filosofia y profesora titular del Departamento de Enfermeria de Salud
Plblica, Salud Mental y Materno-infantil de la Universidad de Barcelona Josefina Goberna Tricas, acaba de ser
publicado recientemente y tiene como finalidad indagar en el plano histdrico, ético, comunicativo, cientifico y
profesional en el que se ha encuadrado la atencién al nacimiento. Ademas, esta compilacion de trabajos, logra a
través de la experiencia profesional y la labor investigadora de sus autores y autoras examinar en detalle la
atencion sanitaria actual alrededor del proceso de la maternidad. Esta obra, publicada por Edicions de la
Universitat de Barcelona, atna contribuciones de una veintena de investigadores e investigadoras de diferentes
ambitos, tales como la salud, la bioética, la filosofia, la sociologia, la antropologia o la pedagogia.

Este libro consta de un prdlogo redactado por las coordinadoras y cuatro apartados centrales que a
continuacion eshozaré:

La primera parte del libro, “Las raices histéricas de la medicalizacion en la atencién al nacimiento”
(pp.23-55), con las aportaciones de Francesca M. Scott y Josefina Goberna Tricas, aporta un marco conceptual en
el que ubicar la actual situacion en torno al nacimiento. Se centra en el ambito de la matroneria y examina en
detalle la creciente brecha entre literatura y ciencia de los siglos XVIII y XIX, ademas de las repercusiones que
ello gener6 en la transmision del conocimiento. Asimismo, ahonda en el desplazamiento del centro de atencion
desde la mujer al Gtero gestante como un proceso paulatino en la literatura cientifica y profesional.

En el segundo bloque, “Bioética de la atencién al parto y nacimiento” (pp.59-111), —constituido
respectivamente por las investigaciones de Margarita Boladeras Cucurella, Lydia Feito, Montserrat Busquets
Surribas, Janet Delgado Rodriguez y Michelle Piperbeg— se plantean las cuestiones éticas derivadas de una
obstetricia moderna centrada en evitar la mortalidad y disminuir la morbilidad de la madre y el feto que
desatiende, demasiadas veces, la capacidad de decision de la mujer gestante. Con este propdsito se aborda la
necesidad de posibilitar que las mujeres puedan decidir de manera auténoma todo lo relativo a su salud y a su
calidad de vida. En torno a ello, se revela el caracter ético de la relacién clinica: es imprescindible que, durante
todo el proceso, los profesionales sanitarios acompafien a las pacientes como sujetos auténomos, situando en la
asistencia sanitaria los vinculos en un primer plano, con el objetivo de llevar a cabo una verdadera humanizacion
de la asistencia.

En el tercer apartado, “La atencién sanitaria al parto y nacimiento: propuestas y cambio” (pp.115-152) —
conformado por las contribuciones de Maria Dolores Gdmez Roig, Noemi Obregdn Gutiérrez, Francesc Botet
Mussons y Victoria Morin Fraile- se alude de manera especifica a los cambios acontecidos en la actualidad en el
sector de los servicios sanitarios de atencidn al parto y nacimiento, con la pretensién de volver a poner a la mujer
en el foco de atencion.

Finalmente, en “Imagenes de la maternidad: representacion social, medios de comunicacion y TIC”
(pp.155-187) —gracias a las aportaciones de Serena Brigidi, Laura Cardds Font, Marta Ausona Prieto, Joan
Guanyabens Calvet y Maria Garreta Chorro— se aborda el panorama y la comprension de la maternidad en la
sociedad del siglo XXI. Este Gltimo bloque es, en mi opinidn, extremadamente Gtil para lograr contextualizar los
planteamientos anteriores en el marco concerniente a las imagenes sociales y culturales relacionadas con la
maternidad y, asimismo, reflexionar acerca de la conformacion del imaginario social sobre el parto.

! Esta resefia se enmarca en el Proyecto I+D (FFI2015-63895-C2-1-R) “Justicia, ciudadania y vulnerabilidad. Narrativas
de la precariedad y enfoques interseccionales”, del Ministerio de Economia y Competitividad del Gobierno de Espafia,
vinculado al IUEM de la Universidad de La Laguna.

Garcia Gonzalez, S., Resefia de libros: “Bioética de la maternidad. Humanizacion, comunicacion y entorno ﬂ @
sanitario”. Bioética Complutense 29 (2017) pp.16-17.




Al final de libro podemos encontrar un apéndice a modo de <<apuntes complementarios>> dedicado,
respectivamente, a: la prevencién y abordaje de la violencia de género enfocado a las competencias que deben
adquirir profesionales sanitarios y matronas para ello —constituido por las aportaciones de Rosa Llobera Cifre,
Maria Analia Gomez Fernandez, Josefina Goberna Tricas y Montserrat Paya Sanchez—; la experiencia de la
apertura de los quir6fanos a los padres en el nacimiento de sus hijos por cesarea —conformado por las
contribuciones de Alba Calderer, Susana Calle del Fresno, Eva Nicolas Flores, Cristina Ortigosa Mufioz, Salut
Puig Calsina y Noemi Obregon Gutiérrez—; la atencion y gestion del dolor perineal tras el parto que Margarita
Manresa Lamarca examina; y, por ultimo, un analisis del papel transmisor y refuerzo de los medios de
comunicacion de determinados modelos estereotipados de atencion y desarrollo del proceso de parto que Sofia
Gonzélez Salgado lleva a cabo.

Las mujeres han requerido de cuidados y atenciones en el proceso del parto a lo largo de los siglos. Sin
embargo, durante la segunda mitad del siglo XX estas atenciones se vincularon a la asistencia sanitaria hospitalaria
y especializada, lo que supuso una medicalizacion de la atencion al embarazo y nacimiento. Qué duda cabe que la
tecnificacidn de la asistencia al nacimiento es un tema controvertido, para algunos, incluso, es sintoma del cambio
tecnolégico impulsado por el progreso médico, pero para otros supone una suerte de deshumanizacion de la
atencion sanitaria. Con el propdsito de recobrar un punto de humanizacién, voces investigadoras han reclamado un
retorno a la asistencia mas respetuosa con la fisiologia y, en consecuencia, menos tecnificada. En este sentido,
inclinarse por una asistencia mas o menos tecnificada supone escoger entre distintos modelos asistenciales, lo que
conlleva implicaciones éticas.

Todas estas cuestiones, y mas, se tratan en el volumen que aqui se
resefia, Bioética de la maternidad. Humanizacién, comunicacion y entorno
sanitario, que engloba investigaciones procedentes de diferentes ambitos Bioética
dotandole de un caracter interdisciplinar que resulta muy provechoso para el de la maternidad
actual analisis de la atencién sanitaria al proceso de maternidad. Este es un libro
cuya lectura incita a la reflexion de los aspectos éticos y comunicativos de una
atencion humanizada, en concreto, de un parto y nacimiento humanizado. No
obstante, y al mismo tiempo, es una publicacion didactica y apasionante sobre la
experiencia de la maternidad en el entorno sanitario, que desde diferentes angulos
ofrece un horizonte tedrico que debe ser explorado en mas y nuevas ocasiones
pues es un escenario amplio sobre el que alun queda mucho por investigar.
Concebir el parto en el paradigma de la humanizacion es beneficioso para la
lucha por la autonomia y liberacién en la clinica obstétrica, un contexto marcado
por el control misdgino. En esta linea, Bioética de la maternidad contribuye a la
humanizacién de la asistencia sanitaria y a la perspectiva de género. Este
volumen pone el énfasis en la voz de la mujer gestante que, en demasiadas ocasiones, no es escuchada. Considerar
a las parturientas sujetos auténomos significa respetar su capacidad de decision y enfatizar la comunicacion en la
relacion asistencial, lo que supone un punto de humanizacién en el entorno sanitario, un entorno que en algunas
ocasiones parece trabajar con objetos y no con pacientes. En definitiva, Bioética de la maternidad. Humanizacion,
comunicacion y entorno sanitario contribuye al establecimiento de foros de intercambio comunicativo y de debate
interdisciplinar, y posiciones plurales, para apoyar y fortalecer la dindmica de todas aquellas personas que desean
avanzar en la mejora de la relacion asistencial. Por ello, la lectura de este volumen es imprescindible para todo
profesional sanitario interesado en la mejora de la asistencia al parto y al nacimiento pero, también, para cualquier
individuo que, dentro o fuera del sector, esté comprometido con la reflexidn en torno a teméticas bioéticas:

Estamos en el siglo de la informacion, pero las carencias en la comunicacién son cada
vez mayores. Las TIC transforman nuestras vidas y estamos permanentemente conectados, pero
cada vez es menos frecuente conversar mirandose a los ojos y escuchandose. Esto supone un
problema serio para las relaciones personales, familiares y profesionales. Las actuaciones
sanitarias sufren también este deterioro. Sin embargo, el buen profesional tiene que saber
soslayar este obstaculo y debe buscar el consejo y el apoyo necesarios para superarlo. Se trata de
un deber moral y de una responsabilidad civica.?

Sheila Garcia Gonzalez
sheila_gg93@hotmail.com

2 Boladeras Cucurella, M. y Goberna Tricas, J. (coords.) (2016) Bioética de la maternidad. Humanizacién,
comunicacion y entorno sanitario, Edicions de la Universitat de Barcelona, p. 19

17



Resena de Libros

Bioética y derechos emergentes

Jose M@ Rodriguez Merino
Dykinson, Madrid, 2016 (22 edicion). 292 pp.

La emergencia de nuevas bioéticas y derechos sociales y virtuales constituye el tema
conductor de la segunda edicion de Bioética y derechos emergentes. Ambas son complementarias de
la Bioética clinica. La tension esencial que se genera entre el progreso del conocimiento cientifico-
tecnoldgico, los avances biomédicos y los principios éticos, dan como resultado nuevas valoraciones
éticas y legales. Esta emergencia se lleva cabo por los progresos biotecnoldgicos, los avances en
genética -edicién-, las novedades en neuroética y se materializa en el afloramiento de la nueva ética
de la alimentacion, en la convivencia con la discapacidad, en el reto
que plantea la nueva sociedad colaborativa-via Internet-, en la
eclosion de los nuevos grupos religiosos, en la formacién continuada
y en la deliberaciéon como método en situaciones complejas.

Algunos ejemplos de esta emergencia bioética y legal son: la
intimidad genética, la autonomia, la igualdad, la solidaridad, la
integridad, la vulnerabilidad y la responsabilidad con el medio
ambiente, especialmente en la ecologia celular. Sin olvidar derechos
tan emergentes como: la limitacion a la excesiva medicalizacién, el
tratamiento a la progresiva psiquiatrizacion de la sociedad, la
prevencion de alertas en la salud publica, las vacunaciones masivas e
indiscriminadas o los siempre renacidos derechos de los pobres,
discapacitados o débiles.

José M@ Rodriguez Merino
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Caso Clinico Comentade

Historia Clinica

Una ambulancia trae a la unidad de urgencias a un hombre de 67 afios en coma. Al parecer, el sefior
(Daniel) estaba en un centro de dia, donde pasa algunas horas habitualmente, y alguien del centro llamo a
emergencias. Los datos son confusos e incompletos pero en urgencias consiguen contactar con el hospital que
habitualmente trataba a Daniel. Los datos que recogen son estos: Daniel padece Diabetes Mellitus Tipo 2
desde hace muchos afios y ha tenido multiples complicaciones: fallo renal (estadio 5 de enfermedad crénica
del rifibn), hemodialisis, amputacién de las dos piernas por encima de la rodilla, un infarto de miocardio con
anoxia cerebral post-resucitacion, y ha sido ingresado en varias ocasiones por problemas cardiacos. No ha
sido dializado desde hace casi un mes, por lo que los médicos de urgencias contactan con la unidad de
hemodidlisis. Alli les explican que ha tenido un comportamiento abusivo (tanto verbal como fisicamente) con
otros pacientes, sus familias y el equipo de la unidad de dialisis. Aunque no es una persona agresiva en otros
contextos, cuando llegaba a la unidad de didlisis comenzaba a insultar a las personas, escupia a las
enfermeras y los técnicos mientras estaba conectado a la maquina, y se quitaba las agujas cuando no le
vigilaban. La unidad decidi6 dejar de atenderlo y le recomend6 buscar otro centro.

En este momento, tras la evaluacion en urgencias, Daniel es ingresado en el hospital con un nivel de
potasio muy elevado. Es dializado de emergencia y el nefrélogo llama a la familia para hablar de la situacion.
Daniel esta divorciado y tiene una hija de 28 afios. Tanto la ex-mujer como la hija llegan al hospital y comentan
gue, a pesar de su comportamiento, él siempre ha dicho que queria la dialisis. No ha expresado deseo de dejar
el tratamiento. También explican al nefrélogo que después del dafo cerebral sufrido fue cuando comenzé este
tipo de conductas violentas.

El nefrélogo consulta al comité de ética sobre cémo abordar la situacion

Comentario

Deliberacién sobre los hechos (aclaracion y analisis)

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica que tiene como caracteristica principal la lesion
vascular sistémica que compromete 6rganos importantes (rifién, corazén, cerebro), la inervacién y la retina. Su
evolucion, en general, es lenta, sin embargo consistente y progresiva. La gravedad, la rapidez de instauracion
y las caracteristicas de esas complicaciones estdn muy relacionadas con el control de la glucosay de la
presion arterial del paciente. Otros factores de riesgo pueden también contribuir a la presencia de estos
hallazgos: tabaquismo, obesidad, herencia, alcoholismo y sedentarismo.

Los diabéticos que tienen drganos disfuncionales en concomitancia sugieren que tuvieron un control
no adecuado de su enfermedad y su pronédstico de mortalidad es alto. Estos individuos, cuando empiezan a
tratarse de forma correcta, promueven un alargamiento de su sobrevida.

El enfermo renal crénico diabético en dialisis, en general, tiene otros 6érganos comprometidos pues
como se indicé, el compromiso es sistémico. Este es el motivo de que muchas veces se descarte al paciente
como candidato a recibir un érgano, una vez que el riesgo sobrepasa el beneficio. Aunque esto no es una regla
general, es posible el trasplante en individuos seleccionados. Otras caracteristicas de este tipo de enfermos
son: la dificultad de acceso vascular para la hemodidlisis (algo que provoca frecuentes cirugias para su
confeccion) y sintomas de malestar durante el procedimiento dialitico (hipotension arterial, vémitos, calambres
y hauseas).

En una unidad de didlisis se recomienda que el abordaje del paciente sea realizado por un equipo
multidisciplinario, toda vez que estas personas tienen un planteamiento no solamente organico, sino desde
otras esferas (nutricional, psiquica, social, espiritual). Se puede resaltar la indeterminacion del tiempo de
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tratamiento para aquellos pacientes que no son candidatos al trasplante, lo que
provoca reacciones variadas en la salud de estos enfermos.

Este paciente estuvo un mes sin didlisis, un hecho que elevé el nivel de las impurezas de su sangre
gue comprometieron su condicién clinica, poniendo en peligro su vida. No estaba claro por qué el paciente
estaba teniendo reacciones agresivas durante el tratamiento de hemodidlisis, ya que la familia informé que la
objecion no se habia mostrado previamente. También es desconocido el tiempo que llevaba con este
tratamiento y puede ser que hubiera habido un periodo en el que estaba bien. Nos faltan datos sobre su
condicién social, aspecto muy importante pues de antemano se sabe que tenia alguna restriccion para
deambular y quiza algo mas.

Hay que considerar por lo menos dos posibilidades que puedan explicar las alteraciones de conducta
del enfermo. La primera, que se hubiera producido alguna lesidon cerebral después de las diversas
complicaciones cardio-vasculares y que este hecho hubiera afectado el area cerebral responsable de
la cognicién y el comportamiento. La segunda se refiere a que
sus actos de rebeldia estuvieran relacionados con: sintomas desagradables que pueden ocurriren el
transcurso de una sesion de didlisis, algo comun entre enfermos diabéticos que también son cardidpatas; falta
de perspectiva de mejora de una enfermedad crénica; falta de soporte social; contraindicacion relativa para
trasplante de rifion.

Deliberacion sobre los valores

Listado de problemas éticos

1- ¢ Cual es la importancia de distinguir el comportamiento abusivo del paciente? ¢Su capacidad mental fue
suficientemente evaluada?

2- ¢Deberiamos investigar el entorno social de este enfermo, toda vez que es divorciado y tiene una hija
adulta?

3- ¢ Se debe valorar lo que comentan sus familiares de que el paciente habia expresado previamente no dejar
el tratamiento dialitico?

4- ; Se debe intentar saber si la unidad de dialisis contactd con la familia antes de despachar definitivamente al
paciente?

5- La unidad de didlisis ¢ coloc6 en riesgo al enfermo cuando suspendié el tratamiento y le recomendé buscar
otro centro?

6- ¢Hubo evaluacién clinica, psiquica y social que permita suponer que el paciente iria a buscar la unidad de
dialisis?

7- El nefrélogo del hospital ¢ deberia mantener el tratamiento de didlisis crénica en su unidad hasta que
se encuentre un sitio definitivo que acoja al paciente?

8- ¢ Se debe respetar la decision del paciente en caso de que no quiera permanecer en dialisis?

Problema ético principal

El problema ético principal es si el nefr6logo del servicio hospitalario debe dar el alta al enfermo una vez que la
situacién de mayor gravedad fue resuelta y la familia esta informada.

Identificacién de los valores en conflicto

El cuestionamiento al comité de ética hecho por el nefrélogo se referiaa la pregunta sobre
cual deberia ser su conducta, una vez tratada la urgencia (riesgo de muerte por nivel elevado de potasio y
coma) con la didlisis, y encontrandose el paciente con estabilidad clinica. La autonomia surge como un valor
importante a considerar y que genera una situacion de conflicto, cuando se consideran las distintas acciones a
gue conduciria la situacién de capacidad o incapacidad del paciente. El conflicto de valores se plantea, pues,
entre la vida y la salud del paciente, que el nefrélogo trata de preservar, y el necesario respeto a la decision
autbnoma del paciente.



Deliberacién sobre los deberes

Identificacién de cursos de accidén extremos

1) Una vez resuelta la urgencia, el nefrélogo informa al enfermo de que serddado de altay que
debe buscar una unidad de dialisis para continuar el tratamiento dialitico crénico. Algo muy semejante
a lo que le dijeron hacia mas de un mes. Con esta conducta, el profesional estaria considerando que el
paciente es suficientemente autdnomo y capaz para decidir sobre su tratamiento.

2) Mantener el paciente ingresado, asumiendo que es incapaz y por lo tanto no es auténomo. Solicita la
interconsulta al psiquiatra para una mejor evaluacién de su capacidad y quiza tenga que ser medicado
con farmacos para el tratamiento de una posible ansiedad o depresion.

Identificacién de cursos de accién intermedios

1.- Mantener al paciente ingresado e investigar las condiciones clinicas con mas profundidad. Puede tomar
conductas médicas que ayuden a estabilizar su salud organica y mental, para que cuando sea dado de alta
haya mayor posibilidad de adherencia al tratamiento.

2.- Solicitar ayuda del equipo multidisciplinario para entender mejor el entorno social, psiquico y cultural del
paciente.

3.- Pedir al sector administrativo del hospital que busque una vacante en una unidad de dialisis lo mas
cerca posible de su residencia.

4.- Elaborar un documento detallado sobre la historia clinica del enfermo y los hallazgos que encontré
durante la hospitalizacién que seran enviados al centro de dialisis.

5.- Informar a la familia para que sepan como apoyar y ayudar al enfermo.

6.- Hablar con el paciente para explorar su comportamiento, actitudes ante la enfermedad y el pronéstico, y
razones de su agresividad

7.- Explorar de qué informacion dispone el paciente y si ha entendido como es la didlisis y los cuidados
que debe observar.

8.- Contactar con los trabajadores sociales para ofrecer posibilidades de cuidados domiciliarios.

9.- Valorar la posibilidad de la atencion domiciliaria como seguimiento de la situacion del paciente y
también la posibilidad de la dialisis peritoneal en casa.

10. Contactar con el médico de familia para que haga el seguimiento del paciente.

11.- Evaluar la capacidad del paciente y las posibles secuelas neuroldgicas de los acontecimientos previos
(si procede, informar y preparar a la hija ante la posibilidad de tomar decisiones de sustitucion).

12.- Hacer una planificacién de los cuidados y valorar la posibilidad de realizar unas instrucciones previas
para las decisiones futuras.




Elecciéon del curso éptimo

En cuanto el paciente se restablezca clinicamente, es imperioso explicarle que su tratamiento dialitico
es crénico y que debe mantener la regularidad en la asistencia a las sesiones de dialisis, para que se
mantenga su equilibrio organico, informando sobre la posibilidad de elegir otro tipo de didlisis que es la dialisis
peritoneal en casa. Dialogar con la intencién de entender su comportamiento, actitudes ante la enfermedad y el
prondstico, y razones de su agresividad. También es interesante decirle que en la unidad que se va a tratar le
pueden evaluar para un posible trasplante de rifién, pero dejando claro que es sélo una posibilidad.

Solicitar a sus familiares que lo apoyen en esta fase de transicion, hasta que alcance la comprension
y aceptaciéon de su condicion. Lo mismo se justifica, en caso que el enfermo tenga alguna secuela cerebral,
evaluar su capacidad y en seguida informar y preparar a la hija ante la posibilidad de tomar decisiones de
sustitucion.

Mantener el paciente ingresado por tiempo necesario para que se establezca un vinculo basado en la
confianza y la empatia. Valorar la posibilidad de la atencién domiciliaria en conjunto con el médico de familia
como seguimiento de la situacién vigente. Proponer una planificacion de los cuidados y valorar la posibilidad
de realizar unas instrucciones previas para las decisiones futuras.

Deliberacién sobre las responsabilidades finales

Pruebas de consistencia

1. Prueba del tiempo: el curso elegido se caracteriza por haber dedicado tiempo suficiente para tomar
la conducta méas prudente posible, y por tanto no ser una decision precipitada.

2. Prueba de la publicidad: este curso de accién tiene condiciones de ser expuesto publicamente de
forma responsable y justa.

3. Prueba de legalidad: la accién escogida esta basada en una decision moral y legal.

José Miguel Viscarra Obregén
Médico. Profesor Asociado de Nefrologia y Bioética
de la Universidad Estadual de Maring4, Parana, Brasil.
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TRES CUENTOS SOBRE EL DUELO PERINATAL (22 parte)

El segundo de los tres cuentos en torno al duelo perinatal remite a la tormenta emocional que esta
vivencia genera y que a menudo es ocultado por los pacientes y desatendido por los profesionales. Hoy esta
siendo cada vez mejor tratado gracias al empefio de grupos de personas que se han unido y movilizado para
hacerlo visible y que han logrado mejoras para atenderlo. El 21 de noviembre de 2013 surgié en Aragon la
asociacioén llamada Brisa de mariposas que describe asi su historia:

“Brisa de mariposas comenz6 como un grupo de papas y mamas de apoyo en la pérdida,
pero sin darnos cuenta se ha convertido en mucho mas que eso. Somos personas diferentes que
hasta ahora no nos conociamos a las que nos ha unido no sélo el dolor de haber perdido a
nuestros bebés, sino el amor por ellos, la necesidad de hacer un poquito mejor este mundo y
ayudar a otros padres en su duelo e intentar cubrir las carencias sociales, sanitarias,
administrativas...a las que nos enfrentamos los padres que abrazamos la muerte cuando
esperamos la vida.”

Noviembre tiene un significado especial para mi, ya que en ese mes, en 1996 yo perdi a mi hija a las 32
semanas de embarazo. Pero desde que conoci este grupo, esa penita, 0 ese anhelo, lo identifico con una
mariposa. Habian pasado muchos afios y por lo tanto esos sentimientos eran ya menos dolorosos y me di
cuenta que mi bebé mariposa ya era adolescente. Entonces recordé que le habia dedicado tres cuentos de los
gue so6lo me habia atrevido a publicar el tercero en el boletin de Bioética Complutense n°9 de diciembre de 2011,
titulado: “Ni siquiera la fria lluvia de noviembre”. Es necesario aclarar que los tres cuentos siguen una secuencia
cronoldgica y por ello la lectura en el orden correcto muestra la evolucion de mis sentimientos al ir superando
poco a poco un duelo terrible.

El primer cuento: "Revisando la empatia" se publicd en la revista Bioética Complutense, n° 27 de
septiembre de 2016. Es una denuncia ante la falta de delicadeza por parte de una enfermera en el trato hacia
una madre que ha perdido a su bebé y que se ve obligada a compartir la (supuesta) vivencia del orgullo y
fortaleza que esta enfermera atribuye a la maternidad.

El segundo cuento: "Sélo hay que sofiarlo” que sigue a continuacion, es, al igual que el anterior, un relato
duro. Sin embargo, a mi me ayudd a sacar fuera mucha amargura. En él quiero tratar la incomunicacion, la
soledad, el miedo, la angustia y la locura como via de escape. De nuevo los sanitarios salen muy mal parados,
aungue en esta ocasion no es por su actuacion, sino que ahora son usados como un mecanismo de defensa, al
cargar sobre ellos las culpas, la pena, la rabia. Podria analizarse, no obstante, si los consejos que los médicos
dan a la familia: "hacer como si nada" son adecuados o por el contrario sirven para potenciar la conspiracion de
silencio que tanto dafio hace.

El tercer cuento: "Ni siquiera la fria lluvia de noviembre" es amable. Es una carta escrita cuando ya el
recuerdo no atormenta y a pesar de que sigue siendo triste resulta también entrafiable. En este cuento salen dos
simbolos: el bebé mariposa identifica a la nifia que perdi, y el bebé arcaoiris, el hijo que naci6é después y que trae
alegria, color y paz después de la tormenta.

Concha Gémez Cadenas
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Solo hay que sofiarlo

“Claro que es verdad, tanto como esta piel, tocarme por fuera y tocarme por dentro. Lo que
cuenta es lo de dentro, que sea real este deseo. Anhelar, querer, sofiar. jAtreverme a sofiarlo! Si soy
capaz de dejar las supersticiones y el miedo a descubrirme en las ganas, puedo hasta verle la cara y
evitar que se transforme. Evitar que la manipule el dios malo, que se tapa la cara, y evitar que se
pudra... jAh, esa obsesion por husmear! Ese afan por romper la bolsa de los suefios y oler. Yo soy
capaz de asumir la fetidez. ¢Aguantara la nausea ese rostro que se oculta? El no ve la otra cara
porque yo no soy capaz de sofarla. jNo! Mentira. Antes no era capaz, ahora es diferente, todo sucede
segun mis suefios.”

*k*k

— Elviernes a las 5. ¢ Le parece bien?
— Si, jPerfecto! El viernes 31 a las 5.
— Pues hasta entonces Sr. Leira.

Arturo colg6 despacio, volvio a mirar la agenda, tach6 unos datos, dejo el boligrafo en la mesa
y buscoé en el cajén otro de color rojo y anotd la cita.

—Ya esta —dijo en voz baja.

Se quedd quieto mirando las letras rojas durante unos segundos. Pasd poco tiempo pero se
perdié en él recordando otras letras rojas, las de la puerta de paritorios -ZONA ESTERIL PROHIBIDO
EL PASO-. Un recién nacido lloraba detras de ese cartel donde él miraba y leia una y otra vez —ZONA
ESTERIL PROHIBIDO EL PASO-. El llanto del bebé le llenaba la cabeza de tal manera que no presto
atencién a una insistente muasica que sonaba en su bolsillo por tercera vez. Una enfermera asomo la
cabeza por la ventanilla del control y se lo hizo notar:

—No se pueden usar mdviles, producen interferencias en los registros. Por favor aléjese de la
puerta.

Tuvo que despegarse de alli para contestar.

—Hola Pilar. Si, jAun esta dentro! Me han dicho que es lento porque el Utero no esta maduro y
gue como el nifio no empuja... Lo siento Pilar, ahora no puedo atenderte, es que desde aqui no
veo si salen a informar —le dijo y sin darle mucho tiempo a replicar colgo.

No recordaba cuanto tiempo permanecié asi, hipnotizado en aquellas letras rojas, con la
cabeza dando vueltas -Esta claro, Pilar se siente responsable porque en ese trabajo no tienen en
cuenta nada y ahora después de tantas exigencias quiere quedar bien-. Pens6 en aquel momento.
Ahora delante de las otras letras rojas se arrepentia por haber proyectado sobre ella toda aquella
rabia. Fue precisamente la jefa de Elisa quien mas les ayud6 cuando las cosas empeoraron y todo

parecia fuera de control.



No tenia ni idea de como lo hizo, pero evitd que la ausencia de Elisa se convirtiera en la
comidilla de la empresa. Tampoco sabia como logr6 que a su vuelta fuera tratada con toda
normalidad. Que nadie preguntara y que la acogida fuera como la de quien regresa de unas largas
vacaciones, largas pero aburridas y de las que no se tiene nada que contar. Ahora tenia claro que
podia confiar en Pilar. Esta idea le hizo sentirse mejor y por fin pudo dejar de mirar la anotacion de la
agenda y volver a la situacion actual.

*k*k

Elisa llevaba una buena temporada escribiendo sobre ciertas cosas que le parecian
significativas: coincidencias con personas ancladas en otro tiempo, ofertas relacionadas con aficiones
inconfesadas, aplausos y promociones laborales. jTanta simpatia en todas las personas con las que
trataba! Sentia que tenia que hacer algo para no olvidar nada. Aunque lo mejor, tan extrafio como
cotidiano era la excitacion que le calentaba por dentro cada vez que tenia a su marido cerca. Sabia
qgue podia explicarlo, que estaba relacionado con otro anhelo, pero ahora tan sélo queria relamerse
ante esas renovadas ganas. Deseaba a Arturo y a menudo planeaba con deleite la escena. Algunas
veces sentia la necesidad de tocarse, y entonces recordaba que “por dentro” seguia ella y empezaba
a sofarla de nuevo, pero se perdia en las ganas o en el miedo y aun no era capaz de mirarla.

Los primeros hechos dignos de mencién ocurrieron durante un breve viaje. Elisa repasoé
satisfecha su narracion:

“Durante las horas que estuve en Madrid, no podia dejar de sofiar con un encuentro. Tu
bajando de un taxi, corriendo al mostrador donde yo casualmente espero para coger el avion y desde
donde te veo llegar y voy a fingir no reconocerte. Y t, que tropiezas conmigo, atolondrado, con prisas,
los faldones de la camisa asomando por debajo de tu chaqueta en la que se marcan mil arrugas y que
llevas mal abrochada. jAbrochada! y estas sudando. Ibas a perder el vuelo, que casualmente es el
mismo que el mio, y te disculpas y me miras y sin remedio sabes que soy yo, porqgue no has podido
olvidarme... y yo indiferente porque si lo he hecho. Y te miro desde la altura de unos imponentes
tacones gue antes nunca usé, pero que en ese encuentro eran imprescindibles para mirarte desde
arriba, bien alta, estilizada y limpia. Mientras ta agachado buscas algo que se ha caido al tropezar, te
avergiienza mirarme, no sabes qué decir. Y entonces yo tengo a bien fijarme en tu cara, y recordarla,
pero no asi tu nombre. Pero si eres... tQ, jQué sorpresa! Dejando claro que ahora ya no sé como te
llamas”

Habia preparado muchos folios en blanco, pero el esfuerzo para llenar sélo unos parrafos le
hicieron desistir en su empefio. "Dejaré esto ahora, al menos por el momento. Mafiana tengo
demasiadas cosas que hacer. Necesito descansar". Pensé y guardé sus notas en la mesilla de noche,
satisfecha con lo que habia escrito. Apago la luz y se estir6 perezosa en la cama. Arturo no llegaria
hasta dentro de dos horas, hoy era martes, dia de frontdn y cerveza con los amigos. Dia libre para los
dos, ella hoy no tomaria las pastillas. "Lastima, que no tenga fuerzas para esperarlo despierta.
Mafnana..."

Esa noche apenas pudo dormir, por la mafana se levant6 sigilosamente para no molestar a
Arturo y se fue. Llegé muy temprano a la oficina. Cogio la ficha y la introdujo en la ranura, son6 seco y
fuerte el chasquido del reloj y quedd grabada la hora, las siete treinta.
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Faltaba media hora para iniciar la jornada. El conserje no esperaba a nadie tan temprano,
apenas acababa de abrir la puerta. Se sorprendio al verla.

— Buenos dias Elisa. ¢ Qué pasa?, ¢te has caido de la cama, o tienes trabajo que recuperar?
— Buenas German. Tengo mucho trabajo, estaré en mi despacho.

— ¢ Tu despacho? ¢ Qué despacho?

— Me llevo las fichas. Por favor, digale al resto conforme lleguen, que pasen a buscarlas.

German no salia de su asombro, todavia no habia reaccionado cuando se dio cuenta de que
Elisa retiraba todas las fichas formando con ellas un ordenado montoén.

— ¢ Pero qué haces? jYa vale! Luego las vas a colocar tu en el sitio, que lo sepas. Elisa no se
molest6 en mirarle, se dirigié al despacho de direccion y desde alli le dijo sin girarse.

— Cuando pasen los otros al despacho, haga el favor de pasar usted también. Y sin dar mas
explicaciones abrio la puerta y desaparecié. German no salia de su asombro. ¢Qué mosca le
habia picado a Elisa esta mafiana? ¢ De donde habia sacado la llave?

*kk

Arturo seguia en casa, sentado delante de la gran mesa del estudio. Habian dividido la
superficie en dos mitades aprovechando la torre formada por el ordenador y la impresora. De esta
forma, la parte de la derecha era su territorio y la otra zona era la de Elisa. Habia decidido enfrentarse
a la situacion esa misma mafana después de revisar la caja donde guardaban las medicinas y contar
las pastillas que ella no habia tomado y que confirmaban sus sospechas. Tenia muy claro por donde
empezar. Primero la cita tanto tiempo retrasada porque le hacia sentir que la estaba traicionando. Por
eso mismo, en segundo lugar, para acallar su conciencia, buscaba mas pruebas de que las cosas no
iban bien. Mir6 en el cajon del lado izquierdo y cogié dos libretas. Conocia bien su contenido, poesia.
Las mird por encima y continué revolviendo papeles sin encontrar lo que buscaba. Dejé todo como
estaba y volvid a la habitacion. Buscé en la mesita donde guardaba las pastillas y encontr6 algo que le
llam6 la atencion. Debajo de la ropa interior encontré una humilde carpeta de gomas, de carton azul.
En ella Elisa guardaba un poco de todo, fotos viejas, postales de viajes, notas de la compra.... La
reviso a fondo y entre las recetas de postres encontré unos folios manuscritos que comenzo a leer:

“No me atrevo a desearlo de nuevo. No sé si el milagro reside en el deseo o0 en la consciencia
de él. Empiezo a confirmar las sospechas de que las cosas se cumplen cuando yo las suefio, cuando
planifico como desearia que fueran. Pero antes de sofiarlo para hacerlo real tengo que estar segura.
No correré riesgos. No quiero que nadie vuelva a oler mi interior. Aln tiemblo de verguenza pensando
en que Arturo hubiese estado alli si el monstruo de cara tapada no le hubiese obligado a salir... Ese
mismo monstruo uso la pta que reventé el globo y por su culpa estall6 la peste en su cara tapada. Si
Arturo hubiera estado alli, habria fingido como todos soportar el hedor que emanaba el bebé muerto,

pudriéndose dentro de mi.



Y si lo hubiese visto o peor si lo hubiese olido, ahora estoy segura que no podria volver a
tocarme y yo no seria capaz de hacerlo. Es necesario que lo hagamos sin preservativo y por eso lo
voy a sofiar. Ayer le espié mientras dormia. Supongo que alguna vez antes ya me habria parado a
verlo dormir, pero ayer estuve mucho rato mirandolo, no me cansaba de verlo respirar, tan despacio,
con tanta paz, deseé que sofiara conmigo, que no perdiera el tiempo en dormir y que me quisiera tanto
como yo lo queria en ese momento. Le besé los parpados flojito y escapé. Estoy segura que aun sin
abrirlos, me habia visto. Mafiana probaré otra vez, he de pensar como engafarlo.”

Arturo cerrd los ojos, dejé caer la cabeza y con suavidad pas6 el dedo indice por sus
parpados. Era cierto, la habia notado desde dentro, igual que ahora podia verla repetir la escena que
acababa de leer. Quiza, penso, si se plantearan intentarlo de nuevo... jNo! abrié de golpe los ojos y
movié bruscamente la cabeza. No, él no queria que se desataran otra vez aquellos demonios. Los
médicos fueron muy claros, no podian arriesgarse a que otro embarazo la pudiera alterar. En su caso
resultaria una experiencia muy estresante, volverian los miedos y con ellos resucitarian las manias y
caeria en picado de nuevo. No habian vuelto a hablar de ello pero era evidente que ambos eran felices
sin hijos. Habia hecho bien siguiendo fielmente los consejos del médico: “actie con normalidad, si
Elisa calla, no la fuerce a hablar. Sobre todo haga como si nada importante hubiera pasado. Que no se
sienta un bicho raro, que no viva esto como un fracaso, como si hubiera fallado...” Eso era lo que
habia hecho y se habia convencido de que todo iba bien. Ahora se daba cuenta de que no era asi. Le
costaba reconocerse en esa persona que pocos dias atras le explicaba a Pilar que todo estaba
superado, que Elisa y él estaban ya en otra etapa y que ni siquiera precisaban hablarlo. Ambos eran
felices sin hijos. ¢ Como habia podido estar tan ciego? Ella nunca quiso contarle nada de lo ocurrido
detras de aquella puerta presidida por el cartel rojo. Nunca hablaba de lo que sucedié cuando él tuvo
gue dejarla sola, ni comenté nada del parto. Actio siempre como si aquello no hubiese pasado. Los
médicos decian que no insistiera, que era mejor hacer como si no doliera. El psiquiatra unos meses
despues dijo que ya estaba bien y él se agarr6 a ello para olvidar la impotencia que sintié6 cuando el
ginecdlogo dijo que era necesario romper la bolsa para examinar su contenido y que él no podia
guedarse. Su lugar estuvo a partir de entonces detras de aquella maldita puerta. ¢C6mo no se le
ocurrio que un bebé que lleva doce dias muerto en el vientre de su madre puede oler a podrido?
Nunca se lo plantedé ni nadie se lo dijo. De repente comprendié las manias de Elisa, siempre
husmeando la ropa antes de usarla, histérica si percibia algin resto de humedad o cualquier otro
efluvio.

No queria seguir pensando en ello, se froto los ojos y se enderez6. No podia hacerlo, no estaba
actuando bien. Pensoé llamar y anular la cita roja que destacaba en la hoja, como destacaban aquellas
otras letras de la puerta del paritorio: ZONA ESTERIL PROHIBIDO EL PASO. Volvié al despacho,
estaba buscando el nimero cuando sond el teléfono. Contestd pero no recibié ninguna respuesta.
Quien fuera no quiso hablar al oir su voz. Dej6 la agenda abierta y con el teléfono todavia en la mano
se quedd inmévil, dudando de nuevo. Por fin colgd el auricular. Se sentia mezquino, pero necesitaba
seguir leyendo. Cogié la carpeta azul, se la llevo al despacho, sacé los folios y reanudé lectura:

“¢Por qué no? Todo es posible. S6lo he de hacer sofar el deseo. Como con mis poemas,
siempre escondiéndome, por pudor o por vergiienza, no sé.
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Confiaba en que fueran buenos, claro que nunca pensé que pudieran incluirlos en una
antologia de verdad. Pero eso si, sofié que algun dia un critico los descubriria, no sé muy bien cémo.
O si, claro que lo sé. Publicados en una serie de poca tirada a la que habrian llegado gracias a Arturo,
el Unico que conocia su existencia y que los habria hecho encuadernar sélo para halagarme y que
ademas se habria tomado la molestia de mandarlos a ese concurso. Y ayer aparecio el anuncio en la
television sin esperarlo. Una coleccion de poesia del siglo veinte en la que se me incluye. Creo que yo
no me atrevi a soflar tanto. ¢Ves cémo se trata de eso?, atreverme a sofiarlo. Y si él no quiere?,
ahora no hablamos nunca de eso pero entonces yo sabia que él no queria. No voy a preguntarle, no
es necesario. Nunca olvida ponerse el preservativo. Jamas comete un error, ni la mas minima
imprudencia. Como en todo, es tan meticuloso. Y yo hasta hoy no me habria atrevido ni siquiera a
pensarlo. Ahora soy consciente de este deseo y ademas sé que si me atrevo a sofiarlo nacera. Mi nifia
murié por eso, porque no supe entonces sofiarla, dejé que el miedo tomara forma y fue él quien lo
ahogdé dentro y después se me quedoé ahi culpandome. El miedo y ese olor que a veces reaparecia
para recordarme que los anhelos que no merecemos se descomponen y se pudren y calientan la
sangre y la cabeza. Hace mucho que no lo huelo. Es el momento, no importa si Arturo no quiere, ya lo
entendera después. No puedo esperar porque ahora no hay miedo. He vencido en todos mis deseos.
El anuncio en la television de mis poemas ha sido la sefal.”

De nuevo sond el teléfono. Arturo contesté:
— ¢Si?
— Hola... buenos dias. Queria hablar con Elisa.
— En estos momentos no esta, soy su marido...
— ¢Arturo? Soy Lucas. ¢Te acuerdas de mi?

¢Lucas? jClaro que se acordaba! El primer novio de Elisa, ¢cémo iba a olvidarlo? Habia
pasado mucho tiempo. ¢ Cuanto?, ¢quince, dieciocho afios? y sin embargo tenia tan clara la imagen:
Elisa y Lucas cogidos de la mano. Siempre aparecian asi, llegaban los ultimos y todo el grupo se reia
de ellos. Le parecia ridiculo que anduvieran tan agarraditos en aquellos tiempos donde lo que se
llevaba era parecer tipos duros. Eran el foco de las bromas de todos y sobre todo de las suyas.
iMenudo hipdcrita! Qué poco le importd poco tiempo después, mostrar su lado tierno y consolar a Elisa
cuando Lucas rompi6 con ella al irse a Madrid.¢,Quién olvida estas cosas?

Lucas, al otro lado del teléfono no sabia qué decir para interesarse por Elisa sin ofender.

— Queria saludaros. Ya te contaria Elisa que nos vimos en el aeropuerto hace unas semanas,
me dio su tarjeta...

— ¢ En el aeropuerto?

— Si. En el aeropuerto, me dijo que iba a un congreso.
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Arturo estaba desconcertado, habian estado los dos en Madrid, de compras, pero no fueron al
aeropuerto. Juntos no, desde luego. Hizo un esfuerzo por recordar. ¢ Cuando se habian separado?

—  (GArturo, estas ahi?

— Si. Perdona Lucas, hacia tanto que no hablabamos... Me pillas fuera de juego. Veras,
estuvimos en Madrid, pero fuimos en coche. Hace quince dias, mas o menos ¢ verdad?

Arturo intentaba pensar y hablar a la vez. Claro, ahora recordaba, de los tres dias que
pasaron en Madrid se separaron una tarde en la que ella fue a peinarse y a saludar a una amiga y él
aproveché para descansar. La mafiana de tienda en tienda y la apasionada sobremesa en la
habitacion del hotel, le habia dejado agotado... Dud6 antes de hablar, las cosas estaban peor de lo
gue creia, no era momento de disimulos.

— Lucas ¢como estaba Elisa cuando os visteis?

— Precisamente llamaba por eso. No se como explicarte, hace mucho que no nos vemos...
— Por favor no des rodeos ¢,como estaba Elisa?

— Estaba rara

— ¢Rara?

— Arturo perdona, no es mi intencion. Yo... ¢ Elisa esta bien?

— Eso te pregunto yo, por favor cuéntame como estaba... Ya te explicaré.

— Bueno, me parecid rara porqué iba estrafalaria, muy pintada, vestida de una manera muy
llamativa y me dio la impresién que queria parecer como afectada. ¢ Como decirte? Era como
si fingiera ser una estrella de cine. Me dio su tarjeta y me dijo: “puedes llamarme algun dia”
Como actuando ¢ sabes?

— Si, claro que sé —dijo Arturo y su voz son6 ahogada— Lucas, te agradezco que llames, que te
intereses por ella, Elisa no estd muy bien, veras hace dias que esperaba algo asi... Lo siento
mucho pero voy a tener que dejarte, ahora no tengo tiempo para hablar de todo esto, lo que
me dices es importante. En cuanto pueda te llamo y te explico.

— Ya. Creo que te entiendo. Cuando quieras nos vemos. Dale un beso a Elisa de mi parte.

— Hasta luego y gracias de nuevo.

Arturo tardé un buen rato en reaccionar. Se qued6 sentado, las manos y los brazos caidos
entre el respaldo y el asiento, con la mirada fija en la pantalla del ordenador donde le parecia ver de
nuevo las letras rojas. PROHIBIDO EL PASO ZONA ESTERIL. Por fin se levanté, fue al bafio y se
mojo varias veces la cara con agua fria. En ese momento soné el timbre. Se dirigié a la entrada y
abrié. Apenas habia podido recomponer su expresion, cuando tuvo que hacer un nuevo esfuerzo para
controlar su gesto de sorpresa. Delante de él estaban Elisa y Pilar.



Todavia no era la hora de volver del trabajo. Pilar se adelanté para explicarle que iban a
almorzar alli y que de paso aprovecharian para ponerle al corriente de ciertos planes de promocion
laboral para Elisa. Pero, lo importante era la actitud de Pilar. Insistia en repetir una y otra vez,
mirandole fijamente y abriendo mucho los ojos, que habia sido ella la que habia propuesto que
terminaran la jornada en su casa y que por eso ambas estaban a esas horas alli.

Lo que habia sucedido es que Pilar la habia encontrado en su despacho, dando vueltas a las
fichas y escribiendo. Delante suya tenia una hoja llena de notas subrayadas y enlazadas en un
intrincado diagrama. Consigui6 sacarla de alli sin crear demasiada expectacion entre los trabajadores.
Por suerte, unos minutos antes cuando habia llegado a la oficina, German desconcertado, le habia
contado que Elisa estaba en su despacho y que le habia dejado la extrafia orden de enviar alli a todo
el personal. Pilar enseguida se percat6é de que Elisa no estaba bien, pero actué como si aquello fuera
algo perfectamente normal y por eso le dijo a German que no pasaba nada, que por el contrario, en
vez de enviar a los demas a por las fichas, que no las molestaran. Estuvieron encerradas en el
despacho cerca de dos horas, haciendo planes de impresionantes reformas laborales y reorganizando
todo el esquema de trabajo de la empresa, incluso redactaron un ficticio informe de gastos. Por fin se
le ocurrié plantearle la posibilidad de almorzar en su casa para celebrar la promocién de Elisa, pues
“de nuevo” iban a ofrecerle un trabajo de mayor responsabilidad, que requeria gran dedicacién y
muchos viajes, y que quiza por eso seria conveniente hablarlo con Arturo.

Arturo escucho a las dos mujeres y participé en la absurda conversacion. jPresidenta asociada
de ventas al por mayor! En cuanto dejo claro que le parecia estupenda la idea y que se unia al
entusiasmo de las dos mujeres, se ofrecié a prepararles el almuerzo.

Cerr6 la puerta de la cocina, sabia que ella no accederia voluntariamente a tomarse las
pastillas. Elisa tomaba café con leche y tres cucharadas de azucar, saco unas galletas y prepar6 una
bandeja. Con mucho cuidado conté las 50 gotas que vertié en una taza, la Unica en la que dej6 la
cucharilla. Pilar tomaria el café solo y ese dia sin azlcar, y él prefirié prepararse un whisky.

Elisa noto un sopor insoportable apretandole los ojos. Acomodé la cabeza y se dejo llevar.
Habia llegado el momento, no fallaria en su ultimo suefio. Imaginé como hacerlo: él siempre tenia una
ereccion por la mafiana. Bromeaban con que siempre estaba preparado... Elisa planeé cémo
aprovecharse de ello. Se despertaria primero y se acariciaria sin que él se enterara, para estar lista y
poder hacerlo con rapidez. No iba a darle tiempo a despertarse del todo y asi impediria que se pusiera
el preservativo. Se ri6 sofiando con la escena. Casi se diria que planeaba una violacién. No importaba.
Ese era su suefio. El Unico que aun le faltaba por cumplir. Recuperaria a su hija. Esta vez seria
diferente. Veria su carita. La estaba sofiando...

Entre los dos acostaron a Elisa. Pilar se quedd con ella y Arturo busc6 su agenda, ya no era
necesaria ninguna cita. Llamo directamente a urgencias.
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La imagen y la ética

¢, Qué dicen las fotografias tomadas en contextos de violencia, destruccién o miseria? ¢Y qué simbolizan
los premios que se les otorgan? El premio Pulitzer de fotografia ya ha estado en el centro de la controversia en
mas de una ocasién, cuando el fotégrafo ha buscado la instantanea sin hacer nada para ayudar a la persona que
estaba sufriendo frente a él (o ella). Otros premios como World Press Photo se definen en ocasiones como
modos de valorar la denuncia de las injusticias que los fotografos hacen a través de sus imagenes.

Lo cierto es que hay una ética de la imagen —de la fotografia y, en general, de todas las imagenes que se
distribuyen y comparten, cada vez mas, en nuestro mundo—, y hay también una manera de hacer ética a través,
0 con la ayuda, de la imagen. Suele decirse que una imagen vale mas que mil palabras. Sea o no cierto —lo que
es un debate interesante—, las imagenes no son neutrales, ni vacias de contenido, ni inocentes. Dicen cosas,
tienen un gran poder de impactar en una poblacién amplia, generan interpretaciones, adhesiones o rechazo,
hablan del mundo y las personas.

La imagen de Eddie Adams (1968), que fue
portada del New York Times, es una de las mas
representativas de la Guerra de Vietnam. El general
Nguyen Ngoc Loan estaba a punto de asesinar a un
miembro del Frente Nacional de Liberacién de
Vietnam. El fotégrafo se arrepinti6 de haber tomado
esta foto, afirmando que él también habia asesinado
general con su imagen.

Una de las fotos mas controvertidas fue la de Kevin
Carter (1994), retratando a un nifio sudanés. Generd un
debate sobre la obligacion de intervenir de los periodistas.

La fotografia |

premiada en el World Press i

Photo en 2017 muestra a

Mevlut Mert Altintas, el policia
= - 7 ! que dispar6 al embajador

ruso Andrei Karlov, en una galeria de arte en la capital de Turquia.

Y de nuevo aqui surgié el debate acerca del mensaje que World Press
Photo estaba enviando al premiar la fotografia de Burhan Ozbilici. Algunos
interpretaron que era una apologia del terrorismo, otros que no era adecuado
premiar una foto que muestra un criminal, algunos hablaron de los criterios de
los premios de fotoperiodismo, si lo que se valora es la historia que se cuenta, la
técnica fotografica, la estética, o la valentia de un fotégrafo.

World Press Photo y otros grupos tienen codigos de ética, en los que, sobre todo, se insiste en la no
manipulacion de las imagenes. Pero ademas, el fotoperiodismo es una particular forma de fotografia donde
cuenta el relato. Precisamente por eso el papel del fotdgrafo no es neutral, no es un mero reflejo de la realidad,
sino quien la denuncia y quien alerta sobre lo que ocurre, haciéndolo visible, mostrandolo al mundo.

Lydia Feito
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bioeticacomplutense @gmail.com

El autor habra de indicar su direccion de correo electrénico. Asi mismo, adjuntara un
breve curriculum (3 lineas maximo) y el dato de afiliacion que desea hacer constar bajo su
nombre.

7. Se acusara recibo de los manuscritos. El Consejo de Redaccion decidird, en base a los
informes de los evaluadores, sobre la conveniencia de su publicacion.

8. Los manuscritos presentados no deben haber sido publicados anteriormente ni estar en vias
de publicacién.

9. Deben expresarse los posibles conflictos de intereses que tengan los autores (relaciones
financieras o personales que puedan influir en su trabajo de modo inadecuado).

10. Para cualquier modificacion de estas normas, articulos con formatos excepcionales, o
preguntas en general, dirigirse a la direccion de email de envio de originales.
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Information for authors

1. The objective of Bioethics Complutense Magazine is to contribute to the dissemination and
development of bioethics from a plural, open and deliberative perspective. All opinions are
included, provided they are justified, and the contributions of the various approaches to issues are
valued.

2. Bioethics Complutense Magazine is published quarterly (four issues per year), in electronic
form, under a Creative Commons© license Attribution- NonCommercial-NoDerivs
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

3. Articles: Bioethics Complutense Magazine publishes articles in Spanish, but accepts originals
in English (see other languages). Articles should not exceed 3,500 words (including tables and
charts, if any); shall be preceded by title, abstract (maximum 80 words) and keywords, both in the
language in which they were written and in English.
At the end of the article may be included a References section. In this section works should
be entered in alphabetical order, following the APA system of citation. Examples:
e Nussbaum, M. (2010). Sin fines de lucro. Por qué la democracia necesita de las
humanidades. Madrid: Katz.
e Fins, J.J. (2010). The humanities and the future of bioethics education. Cambridge
Quarterly of Healthcare Ethics 19, 518-21.
e Hare, R.M. (1994). Utilitarianism and deontological principles. En R. Gillon (ed.),
Principles of Health Care Ethics. (pp.149-157). Chichester: John Wiley & Sons Ltd.
e Presidential Commission for the Study of Bioethical Issues. (Marzo 2015). Grey Matters.
Topics at the Intersection of Neuroscience, Ethics and Society. Recuperado de
http://bioethics.gov/sites/default/files/GrayMatter_V2_508.pdf

If the article contains notes, they will be located as footnotes, numbered consecutively as
superscript calls included in the text. The bibliographical references in the notes should follow the
APA citation system.

4. Reviews: Book reviews, events reviews and other informations will not exceed 1,500 words.
They include the title and bibliographic data of the book or the event data.

5. The inclusion of tables, charts, drawings and pictures is accepted.

6. The originals must be sent in Word format (with text as clean as possible without introducing
codes) to the following email address: bioeticacomplutense@gmail.com

The author must specify his/her e-mail address. Also, it must be attached a brief
curriculum (maximum 3 lines) and affiliation data he/she wants to include with his/her name.

7. Receipt of manuscripts will be acknowledged. The Editorial Board will decide, based on the
reports of the evaluators, on the desirability of publication.

8. Manuscripts submitted must not have been published previously or be in process of
publication.

9. There must be expressed the potential conflicts of interest that authors may have (financial or
personal relationships that may influence their work inappropriately).

10. For any modification of these rules, items with exceptional formats, or general questions,
please contact the email address for sending originals.
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