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NUEVO METODO Y APARATO PARA ESTIMAR LA SATURACION DE OXIGENO PERIFERICA
EN SANGRE DURANTE LA REALIZACION DE EJERCICIO FISICO

Esta tecnologia consiste en la obtencion de ! :

parametros fisiolégicos en tiempo real a partir de j
determinadas sefales (sefiales fotopletismograficas)
medidas por sensores opticos. E

El grupo de investigacion ha desarrollado un aparato
para realizar las medidas necesarias para obtener el i
valor del ritmo cardiaco y de la saturacion de |
oxigeno, a partir de esas sefales E
fotopletismograficas incluso en situaciones
extremas, como es durante la realizaciéon contintia de
movimientos durante la practica de ejercicio fisico y
en deportistas con diferente color de piel.
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Preparacion paciente previa a la prueba de esfuerzo.

Como funciona

La oximetria de pulso estima, mediante la saturacion de oxigeno en la
sangre (Sp02), la presion parcial de oxigeno en sangre. Esta técnica analiza
la sefial pulsatil que se genera con la variacion de flujo sanguineo arterial
con el pulso generado por el latido del corazéon. Se aplica de una manera
continua como técnica no invasiva, en la monitorizacion de pacientes
durante todo el proceso de anestesia y cuidados intensivos, en el control de
neonatos, evaluacién y seguimiento de trastornos pulmonares crénicos y
nocturnos, y en medicina deportiva.

Estudios recientes han demostrado que con la utilizacién de los emisores
clasicos en el rojo e infrarrojo se infravalora el nivel de saturacion de
oxigeno en sangre, para niveles inferiores al 70%. La utilizacion de otras
longitudes de onda mejora los resultados de medida en esos niveles. Este
problema es importante en la monitorizacion fetal, en estudios de la apnea
del suefio y en personas que realizan esfuerzo fisico, donde se alcanzan
estos valores.

Esta técnica, aplicada a la evaluacion del estado de forma fisica de los
deportistas y combinada con la ergometria, complementa la prueba de
esfuerzo y constituye un método apropiado para la determinacion del limite
de esfuerzo cardiopulmonar, caracterizado por una caida significativa de la
) . saturacion arterial de oxigeno. El estudio de la evolucién de la saturacion
Paciente realizando prueba de de oxigeno en el esfuerzo maximo mediante este tipo de oximetro junto

esfuerzo. con el andlisis de la correlacion con las variables ergoespirométricas en
distintos deportes permite el conocimiento de la evolucién de la saturacion
de oxigeno durante el ejercicio como pardmetro para mejorar el
rendimiento deportivo.
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Esta tecnologia ha demostrado ser robusta e
insensible a artefactos por movimientos, resultando
de utilidad en diferentes ambitos, como los del
ejercicio fisico y el deporte. Los resultados obtenidos b . Pind Rl 2l
durante pruebas de esfuerzo maximo, en
cicloergébmetro y tapiz rodante, efectuadas a atletas

de ambos sexos, asi lo demuestran. Los valores de E
pulso derivados con esta novedosa tecnologia 3 ]
fotopletismografica coinciden con los valores de -
frecuencia cardiaca medidos mediante " ;
electrocardiografia. b N
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Con el nuevo oximetro para aplicar al campo
deportivo y a todo tipo de deportistas, se obtienen
mejores resultados de registro continuo durante una
prueba de esfuerzo que con los oximetros o unte o8 il o Gutomms 0 b LT 8 sigene

comerciales que hay en el mercado, especialmente a . .

altas velocidades de carrera y a frecuencias Datos obtenidos del atleta realizando la prueba de esfuerzo
cardiacas superiores a 150 latidos por minuto, en las y los valores de saturacién de oxigeno obtenidos.

que hay movimiento de grandes grupos musculares.

Doénde se ha desarrollado?

El nuevo método basado en sefiales fotopletismograficas y el nuevo oximetro de pulso disefiado para aplicar esta
metodologia han sido desarrollados por un grupo multidisciplinar formado por miembros de la Universidad
Complutense de Madrid (Escuela Profesional de Medicina de la Educacioén Fisica y el Deporte) conjuntamente con el
Instituto de Microelectrénica de Madrid (CSIC), ICAI, la Universidad Pontificia de Comillas de Madrid, el Instituto
Universitario de Microelectrénica Aplicada, Divisiéon de Tecnologia Microelectrénica, de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria y el Servicio de Neumologia del Hospital Clinico San Carlos.
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Y ademas

Se buscan empresas fabricantes de aparatos de mediciéon para deportistas interesadas en mejorar el desarrollo del
oximetro de pulso y/o comercializarlo; especialmente empresas que trabajen con sensores para aplicacién biomédica.
Impacto: aunque hay muchos dispositivos de este estilo en el mercado, estamos convencidos de que la fiabilidad
de nuestro algoritmo es superior, evitando la presencia de inadecuaciones en la medida de la frecuencia cardiaca.
Utilidades:

1.- Control del entrenamiento y manejo a través de apps de entrenamiento.

2.- Control de la frecuencia cardiaca en sanos y manejo a través de apps de entrenamiento.

3.- Monitorizacion de las cadencias de entrenamiento en deportistas amateur.

4.- Monitorizacion y control del entrenamiento del deportista de alto nivel.

5.- Control y seguimiento en deporte realizado a gran altitud y realizado sin oxigeno (himalayismo).

6.- Control del enfermo que precisa de una prescripcion de ejercicio, creemos que de manera similar podria aplicarse
al estudio de enfermos cardiacos, tales como enfermos con patologias coronarias sometidos a procesos de
rehabilitacion cardiaca (cuya frecuencia cardiaca se debe ajustar a sus condiciones fisioldgicas), o con patologias
respiratorias, para adecuar la rehabilitacion fisioterapia al nivel de saturacién de oxigeno durante el esfuerzo, y en
otras patologias como las metabdlicas, diabéticos, etc.. los cuales necesitan una prescripcion de ejercicio pautada y
ajustada a frecuencia cardiaca y de los valores de saturacién de oxigeno y por ende de los de acido lactico.

Investigador/a responsable

Nombre: Maria del Pilar Martin Escudero pmartinescudero@med.ucm.es

Dpto. Medicina Fisica, Rehabilitacion Hidrologia Médica. Escuela Profesional de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte
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