Grado en Opticay Op,tometrl'a. Programa Tercer Curso
Materiales en Optica Oftdlmicay Lentes de Contacto

Tipo (Basica, Obligatoria, Optativa): Obligatoria
Créditos ECTS: 9

Curso: 3°

Semestre: 1°

Departamento: Quimica Organica

Descriptor

Estudio de la composicion quimica, obtencion, estructura, propiedades y aplicaciones de los materiales
organicos e inorganicos utilizados en Optica Oftalmica y en Contactologia.

Caracteristicas
Recomendaciones

Debe haber aprobado la Quimica.

Competencias
Competencias Transversales/Genéricas

e Cooperar con otros estudiantes mediante el trabajo en equipo.
Habilidades en las relaciones interpersonales.

Aplicar el razonamiento critico.

Toma de decisiones.

Compromiso ético.

Desarrollar el aprendizaje auténomo.

Expresarse correctamente y con precision utilizando la terminologia cientifica.
Aplicar los conocimientos a nuevas situaciones.

Resolucion de problemas.

Desarrollar la capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.
Capacidad de andlisis y sintesis.

e Capacidad de organizacion y planificacion.

Competencias Especificas

o Dominar el lenguaje de los materiales épticos.

e Conocer los conceptos basicos de la ciencia de polimeros.

e Conocer los aditivos de los materiales plasticos y valorar su importancia en el campo de los
materiales opticos.

e Conocer las propiedades fisicas y fisico-quimicas que deben poseer los materiales utilizados en
Optica oftadlmica y en contactologia.

e« Comprender la relacién entre la composicion quimica, estructura, procesado y propiedades de los
materiales Opticos.

e Saber deducir las posibles aplicaciones de los materiales en el campo de la 6ptica a partir de sus
propiedades.

e Conocer la composicion quimica, estructura y propiedades de las diferentes familias de polimeros y
conocer sus aplicaciones en Gptica oftdlmica y en contactologia.

e Conocer los materiales utilizados para fabricar los diferentes tipos de lentes de contacto

e Conocer la nomenclatura de los materiales utilizados para fabricar lentes de contacto en base a la
normativa internacional.

o Conocer los materiales utilizados para fabricar lentes intraoculares y comprender sus propiedades en
funcién de su composicién quimica.

o Conocer los materiales utilizados en la fabricacion de lentes oftalmicas.

e Deducir las propiedades de las lentes oftalmicas a partir de su composicion quimica y estructura.

e Conocer los materiales utilizados para fabricar monturas y comprender sus propiedades en funcion de
Su composicién quimica y estructura.

e Conocer la composicion quimica y la estructura de los vidrios minerales.

e Determinar las propiedades de los vidrios a partir de su composicién quimica y estructura.

e Conocer los vidrios utilizados en oOptica oftadlmica.



Objetivos

e Capacitar al futuro graduado para relacionar la composicién quimica, estructura y procesado de los
materiales 6pticos con sus propiedades y aplicaciones en el campo de la optica oftadlmica y de la
contactologia.

e Proporcionar al graduado informacién béasica sobre los materiales que utilizara en el ejercicio de su
profesidn con objeto de que pueda elegir el material mas adecuado para cada paciente con criterios
cientificos, independientes de la informacién publicitaria.

Temario
Tebrico

e Introduccion a los Materiales Opticos.

e Conceptos basicos de la ciencia de los polimeros.

e Aditivos.

¢ Relacion entre estructura y propiedades fisicas.

¢ Relacion entre estructura y propiedades quimicas y fisico-quimicas.
o Poliolefinas y polimeros vinilicos.

e Materiales acrilicos.

e Hidrogeles.

e Siliconas.

¢ Lentes de contacto rigidas permeables a los gases (RPG).

e Lentes de contacto hidrofilicas permeables a los gases (HPG).
e Poliamidas y Poliésteres.

e Policarbonatos y CR-39.

* Resinas epoxi.

e Poliuretanos, politiouretanos y polisulfuros.

o Plasticos celulosicos.

e Vidrio mineral.

Préactico

e Separacion de los componentes de un material plastico.

e Polimerizacién por adiciéon del metacrilato de metilo.

o Coloracion superficial de lentes oftdlmicas organicas.

e Absorcion de agua en materiales para lentes de contacto (LC).

¢ Cinética de deshidratacion de materiales para lentes de contacto (LC) blandas hidrofilicas.

¢ Determinacion de la dureza Shore Ay D en los materiales plasticos y elastomeros.

e Determinacion de la Transmision de luz en lentes oftadlmicas

e Coloracion de lentes oftalmicas organicas y clasificacion en filtros de proteccion solar.

e Resistencia al impacto.

« Identificacion de materiales para lentes de contacto rigidas permeables al gas (RPG) mediante la
densidad.

o Actividad Cooperativa: Proyeccion de videos relacionados con las propiedades, fabricacion y
reciclado de polimeros, seguido de trabajo en equipo sobre sus contenidos.

Actividades

¢ Seminarios no programados: En los temas tedricos se intercalan problemas practicos y teérico-
practicos relacionados con los contenidos impartidos.

e Gamificacion: actividades con Kahoot.

e« Seminarios programados: Resolucion de Boletines de problemas préacticos y cuestiones tedrico-
practicas en equipos y puesta en comun de los resultados en clase.

e Control de contenidos impartidos en la primera parte del cuatrimestre

e Tutorias tanto en pequefios grupos como individualizadas para resolver cuestiones planteadas en el
programa y en los seminarios/boletines, no suficientemente asimiladas.

Bibliografia
Ciencia de los Materiales

e« Anderson, J. C., Leaver, K. D., Rawlings, R. D., Alexander J. M., Ciencia de los Materiales, 22 ed.,
cap.12, pag. 421, Ed. Noriega, 1998.



e Callister, W. D., Ciencia e Ingenieria de los Materiales, cap. 6 y 12 (metales, propiedades,
aleaciones), Ed. Reverté S.A., Barcelona, 1995.

e Shackelford, J. F. y Gliemes, A., Introduccion a la Ciencia de Materiales para Ingenieros, cap.8
(vidrio) y cap. 9 (polimeros), Prentice Hall Iberia, Madrid, 1998.

¢ Smith, W. F. Fundamentos de la Ciencia e Ingenieria de los Materiales, cap. 7, cap. 12 y 14, McGraw-
Hill, Madrid, 1998.

Materiales Organicos

e Billmeyer, F. W., Jr., Ciencia de los Polimeros, Ed. Reverté, Barcelona, 1982.

e Ghalla, G., "Polymer Chemistry. An Introduction”, Ed. Ellis Horwood, Nueva York, 1993.

¢ GOmez Antén, M. R., Gil Bercero, J. R., Los Plasticos y el tratamiento de sus residuos”, Universidad
Nacional de Educacién a Distancia, Madrid, 1997.

« Navarro, A., Rico, G. y Blanco, M., Materiales Opticos Organicos, Madrid, 1989.

¢ Ramos Carpio, M. A., Maria Ruiz M. R., Ingenieria de los materiales plasticos, Ed. Dias de Santos
S.A., 1988.

e Seymour, R. B., Carraher, Ch. E., Introduccion a la Quimica de los Polimeros, Barcelona, 1995.

Materiales para Lentes de Contacto

e Barhélémy, B. Thiébaut, Th., Contactologie, chap. VIl pag. 168-186, Ed. TEC & Doc, Paris, 2004.

o« Dabezies, O.H., The CLAO Guide to Basic Science and Clinical Practice, Ed. Gruen & Stratton Inc.,
Orlando, 1984.

e Duran de la Colina, Complicaciones de las lentes de contacto, cap. 3 pag. 63-79, Instituto Clinico-
Quirudrgico de Oftalmologia, Universidad Pais Vasco, 1998.

¢ Ruben, M.; Guillon, M. Contact Lens Practice, cap. 2, 3y 4, pag. 19- 67, Ed. Chapman & Hall,
Londrés 1994.

e Phillips, A. J., Speedwell, L., Contact Lenses 5th ed., chap. 3 pag. 59- 74, Ed. Butterworth, Heineman,
Elsevier, 2007.

¢ Saona Santos, C. L., Contactologia Clinica, cap. 3 pag. 53, Ed. Masson S.A., Barcelona, 2001.

« Nathan Efron. Contact Lens Practice, cap. 5, 11, 12, 18. Elsevier, 2017.

e« Deborah Sweeney. Silicone Hydrogels: The Rebirth of Continuous Wear Contact Lenses. Butterworth
Heinemann, 2000.

Materiales para Lentes Oftalmicas y Monturas

e Caum Aregay, J. y col., Tecnologia Optica. Lentes Oftalmicas, Disefio y Adaptacion, cap. 1y 2. Ed.
UPC, Barcelona, 1997.

« Corning France El Vidrio y la Optica Ocular, Francia, 1988.

¢ Horne, D. F. Spectacle Lens Technology, Crane Russak, New York, 1978.

¢ Jalie, Mo, Ophthalmic Lenses and Dispensing, chap. 2, pag. 29, Butterworth-Heinemann, Oxford,
2008.

e Obstfeld, H., Spectacle Frames and their Dispensing, chap. 6, 7 y 8, pag. 50- 80, W.B. Saunders
Company Ltd, Londres, 1994.

e« Wakefield, K. G., Bennett's Ophthalmic Prescription Work, Part One, chap. 2 y 3, pag. 13- 38, Ed.
Butterworth-Heinemann, Oxford, 42 edicién, 2000.

Materiales Inorganicos

¢ Fernandez Navarro, J. M. El Vidrio: Constitucién. Fabricacién. Propiedades, Segunda Edicion, CSIC,
Instituto de Ceramica y Vidrio, Madrid, 1991.

e« Mari, E. A, Los vidrios, propiedades, tecnologias de fabricacion y aplicaciones, Buenos Aires:
America Lee, 1982.

o Navarro, A., Materiales Opticos Inorganicos, Asociacion de Amigos de las Escuelas de Optica, 1993.

Evaluacion

En el sistema de evaluacion es necesaria la asistencia y participacion activa del estudiante en todas las
actividades. Las précticas tienen que ser superadas satisfactoriamente para aprobar la asignatura.

Sistema de Evaluacién (ponderacién)
e Evaluacion de conocimientos teéricos: 60%.

e Evaluacién de conocimientos practicos: 15%.
e Otras actividades: Control, seminarios y trabajos personales: 25%.



NUmero de Horas Presenciales del Alumno/a

N° de horas

e Clases teodricas: 45.

e Clases practicas de laboratorio: 15.
e Seminarios y gamificacion: 30

o Evaluacion: 4.

Mecanismos de Control y Seguimiento
La realizacion de las diferentes actividades realizadas por el estudiante a lo largo del curso permitira llevar

a cabo un seguimiento continuado de la trayectoria del mismo. En funcién de los resultados se
consideraran posibles cambios que puedan producir una mejor eficacia y calidad.



