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Albóndigas de barro 

 
Deseo volver a mi infancia 

y recuperar aquella inocencia 
que ahora nadie aprecia. 
 

El tiempo nos distancia 
de nuestra pasada estancia 

de cuando teníamos poca conciencia. 
 
Ahora con frecuencia 

nuestra mente perversa influencia 
toda actual creencia. 

 
Mi cabeza me silencia 
pidiéndome clemencia. 

 
Necesito con urgencia 

un certificado nuevo de nacencia. 
 

  



 

Alzheimer 

 
Te robó la demencia 

la absoluta existencia 
de aquel recuerdo intacto 
que atesorabas por su impacto. 

 
Ya no sabes quién soy, 

mas mi cariño en su máximo grado te doy. 
 
Eres la madre que no tuve,  

poseías la mano que sostuve. 
 

Me hiciste crecer fuerte 
y me aconsejaste no creer en la suerte. 
 

Sin ti me hallo ahora perdido, 
y, aunque a Dios tu regreso he pedido, 

abuela, te prometo que no me daré por vencido. 
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