Interpretacion de los resultados del porcentaje de grasa corporal

La tabla que se ofrece a continuacion esta basada en las investigaciones de H. D. McCarthy y col., en Inter-
national Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, y de Gallagher y col., American Journal of Clinical Nutrition,
Vol. 72, Sept. 2000, junto con una clasificacion en cuatro niveles por parte de Omron Healthcare.

Sexo Edad — (Bajo) 0 (Normal) +{Alto) ++ (Muy alto)

6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% = 27,1%
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27.1-29,6% = 29,7%
8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2 -31,9% = 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% = 33,9%
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 32,3-352% = 35,3%
1 <16,3% 16,3 - 33.1% 33,2 - 36,0% = 36,1%
12 <16.4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% = 36,4%
Mujer | 13 < 16,4% 16,4 - 33,8% 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16.3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% = 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3-36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6-37,1% = 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 -37,3% = 37,4%
18-39| <21,0% 21,0 -32,9% 33,0 - 38,9% = 30,0%
40-59 | <23,0% 23,0-33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%
60-80 | <240% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% = 42.0%
6 <11,8% 1,8-21.7% 21,8-.28.7% 2 23.8%
7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3 - 25,5% = 256%
8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9-27.7% = 27.8%
9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8-27,9% 28,0 - 31,8% = 31,9%
1 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% 2 32,7%
12 <12,3% 123-282% 28,3 - 32,4% = 32,5%
Hombre | 13 <11,6% 1,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% = 31,4%
14 <11,1% 1,1 - 26,4% 26,5 - 30,0% z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5 - 28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24.7% 24,8 -27,7% = 27,8%

17 <10,1% 10,1 - 24,2% 24.3 - 26,8% = 26,9%
18-39| < 80% 8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%
40-59 | <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 -27.9% = 28,0%
60-80 | <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

Interpretacion del resultado del nivel de grasa visceral

Nivel de grasa visceral

Clasificacion del nivel

1-9 0 (Normal)
10 -14 + (Alto)
15-30 ++ (Muy alto)
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Interpretacion de los resultados del IMC

IMC IMC (designacion de la OMS) Barra de clasificacion IMC | Clasificacion
e IMC
s - P 7,0-107
IMC < 18,5 - (Peso inferior al normal) e 10,8-14,5
..u: E 146-184
sess i 18,5-20,5
18,5< IMC <25 0 (Normal) VAT, | B 206-227
g......% 5 22.8-249
) cswesan : 250-26,5
25 IMC <30 + (Peso superior al normal)| eeeessss | 26,6 - 28.2
E-..:------‘w 28,3-299
. cecesssses | 30,0-349
30 = IMC o (ObeS|dad) cesssssssan 350-399
ceossssccssse 40.0-90,0

Los indices mencionados hacen referencia a los valores para la evaluacion de la obesidad propuestos por la OMS, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud.

Interpretacién del resultado de porcentaje de musculo esquelético (para

adultos)

Sexo Edad - (Bajo) 0 (Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)

18-39 <24,3% 243-30,3% | 30,4-353% = 354%

Mujer 40-59 <241% 24.1-30,1% 30,2-351% 2 35,2%

60-80 <23,9% 230-299% | 30,0-34,9% > 35.0%

18-39 < 33,3% 33,3-39,3% 39,4 -44,0% Z 44 1%

Hombre | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% 2z 43,9%

60-80 < 32,9% 32,9-38,9% 39,0 -43,6% 2 43,7%
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