. FISIOLOGIA- HUMANA

INTRODUCCION

. El moderno Concepto de Fisiologia, como Ciencia que se ocupa
del estudio de la funcién normal de Grganos y sistemas, en el caso
de la Fisiologia Humana, del hombre sano, tiene un papel predomi-
nante en las llamadas Cienclas de la Salud, entre_las cuales pode-
mos englobar a las Ciencias de la Enfermeria, aun cuando el término
«Enfermeria» pueda. inducir a confusion, ya que hace referencia ex-
clusivamente al hombre enfermo. De todas maneras, hemos de te-
ner. en cuenta que en hudestro medio. social y por mucho_tiempo,
fa. demanda de profesionales de Enfermeria vendrd de los ‘servicios
que se ocupan fundamentalmente del Hombre enfermo. =

Desde cualquiera de los puntos de vista (salud o enfermedad),
la Fisiologia es considerada como una Ciencia Bdsica. En el primer
caso es estrictamente necesaria para comprender al individuo en
salud en todas las etapas de su desarrollo, comprension sin la cual
no se puede acceder a una profesion dentro de la que hay compe-
tencias relacionadas con el hombre sano y com ia,conservacién de
esa salud. En el segundo caso, desde el punto de vista del hombre
enfermo, .la.Fisiologia es_fundamental para.comprender.e interpre-
tar su Fisiopatologia, rama que a su véz se debe conocer a fondo
a fin de actuar.consecuentemente. sobré los™ problemas ‘gue se plan-
tean para la recuperacion de la salud y la rehabilitacion integral.

Sobre la base de la definicién- que. hemos expuesto -mds arriba,
clésicamente se ha dividido a la Fisiologia en dos grandes apartados:
la Fisiologia General - (estudio de los-procesos comunes a todos -fos
seres vivos) .y la Fisiologia Especial (estudio de los procesos. pri-
vativos de cada especie), amén de otras divisiones que no- es -del .
caso .comentar aqui.-En. el- momento actual, dada la amplitud de -los
conocimientos de cada una de las ramas citadas, la division.en asig-
naturas distintas dentro de un curriculum.de.una carrera Universi-
taria parece. clara. De hecho, esta division .se da.en los amplios
programas de las Facultades de Medicina. A nosotros no nos parece
necesaria dentro de-un curriculum de.Enfermeria, en el cual debe
predominar, por un lado, el concepto elemental .que.sirva de base
para la aplicacién préctica, -y por -otro,. la concepcion cientifica.de
ambas divisiones- que pueda dar pie a la .ampliacién profunda- de
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los conocimientos para los interesados en ello, ya sean alumnos
o profesionales.

En cualquier caso no podemos olvidar la naturaleza Universitatia
del Curriculum de Enfermeria, que marca una diferencia clara con
fas extinguidas Escuelas de Ayudantes Técnicos Sanitarios, espe-
cialmente en el sentido de que la Universidad debe formar profe-
sionales con una sélida base tedrico-cientifica, sin dejar de lado el
punto de vista teolégico de los conocimientos.

OBJETIVOS GENERALES

Al final del curso el alumno estara capacitado para evaluar, utilizando
el método cientifico, la Fisiologia del individuo en las diferentes etapas
de su desarrollo y en relacién a su medio ambiente.

A lo largo del curso, el alumno habrd mostrado solidaridad con los
componentes del mismo, trabajando individualmente, prestando su colabo-
racién en el trabajo colectivo; habra tolerado otras ideas humanisticas y
cientificas y habra criticado esponténeamente ias ideas, manifestaciones
y conclusiones en funcién de su conocimiento.

Finalmente, al finalizar el curso el alumno conocera la metodologia
necesaria para objetivar los pardmetros fisioldgicos medibles y ejecutar3,
consciente y automéaticamente, las maniobras requeridas para ponerlos de
manifiesto.

PROGRAMACION

TEMA 1: Concepto de Fisiologia. Medio interno. Homedstasis y meca-
nismos homeostaticos.

TEMA 2: La membrana celular. Transporte de sustancias a través de
la membrana.

TEMA 3: Células excitables: Propiedades.

TEMA 4: Fisiologia general del misculo. Electromiograma.

TEMA 5: Liquidos corporales. Compartimiento acuoso en el organismo.

TEMA 6: Sangre: Definicién. Funciones generales de la sangre.

TEMA 7: Fisiologia dei eritrocito.

TEMA 8: Granwlocitos y sistema reticulo-endotelial,

TEMA 9: Hemostasia. Plaquetas.

TEMA 10: Fisiologia de! aparato digestivo.

TEMA 11: Funcidn y secrecion de los Organos accesorios del tubo diges-
tivo. Higado y péncreas.

TEMA 12: Digestion y absorcién en el tubo digestivo.

TEMA 13: Metabolismo.

TEMA 14: Fisiologia del aparato cardiovascular.

TEMA 15: El corazon. Propiedades funcionales de la fibra cardfaca.
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Estudio del corazén como bomba.

Volumen-minuto.

Circulacidn periférica.

Microcirculacion. Circulacion linfatica.

Regulacién general de la circulacion.

Fisiologia del aparato respiratorio.

Mecanica ventilatoria.

Espirografia y espirometria.

Intercambio gaseoso alvéolocapilar. Transporte de gases en
la sangre.

Regulacion de la funcidn respiratoria: Nerviosa y humoral.
Funcién renal.

Formacion de la orina.

Fisiologia de las vias urinarias.

Regulacion del equilibrio hidro-electrolitico.

Sistema endocrino: Hormonas y mecanismo de accién hor-
monal.

Funcién hipotalamo-hipofisaria.

Fisiologia del tiroides. Fisiologia del paratiroides. Regulacion
de la calcemia.

Fisiologia de las glandulas adrenales.

Funcion endocrina del pancreas.

Fisiologia y endocrinologia de la reproduccidn.

Fisiologia del sistema nervioso.

Fisiologia general de la sinapsis. Fisiologia de la placa motora.
Fisiologia general de los receptores sensoriales.

Sistemas sensoriales.

Mecanismos somestésicos del sistema nervioso central.
Fisiologia de la visién.

Fisiologia de Ia audicion.

Fisiologia de los quimiorreceptores {gusto y olfato).
Sistemas motores. Propioceptores.

La médula espinal como centro reflejo.

Organizacion de la unidad motora.

Funcién motora del tronco encefélico.

Areas motoras de la corteza cerebral.

Funcién motora del encéfalo.

Fisiologia dei cerebelo.

Sistemas homeostaticos. Sistema nervioso auténomo.

E! hipotidlamo y el sistema limbico.

Ritmos neurobiol6gicos. Sueno y vigilia. Bases fisiolgicas del
electroencefalograma.
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CRONOGRAMA

ASIGNATURA: FISIOLOGIA HUMANA

HORAS TEORICAS TOTALES ... ... ... ... ... ... .. ... 90
PARTE 1

1. Congepto y Fisiologia General ... ... ... ... ... ... B
2. Fisiologia de los liquidos corporales ... ... ... ... &
3. Fisiliogia de la sangre. Inmunidad ... e e T
4. Fisiologia del aparato digestivo y metabollsmo .. 8
5. Fisiologia de! sistema cardiovascular ... ... ... ... 10
6. Fisiologia del aparato respiratorio ... ... ... ... ... B
7. Fisiologia del riion y formacién de orina ... .. 8
8. Fisiologia del sistema endocrino .y reproduccion. 15
PARTE I

Fisiologia del sistema nervioso ... ... ... ... ... ... ... 23
HORAS PRACTICAS ... ... ... .. o h il e e o 12

GCLASES PRACTICAS

Medida de la p. a. en el hombre sano.

Medida del V. H. en el hombre sano.

Auscultacion cardiopulmonar en el hombre sano.

Registro del E. C. G. en el hombre sano.

Exploracién de reflejos neuromusculosos en el hombre sano.
Espirografia y espirometria.

Determinacién del metabolismo basal.

Realizacion de una encuesta de gasto energético.

GNO RN
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. ricana, 1976.

BURTON, A. C.: Physiologie de 1a circulation. Parls Masson 1965 o

TEPPERMAN, J.: Fisiologia metabdlica y endocnna ‘Mexico, | Interamerl-
cana, 1975. : :
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EVALUACION

A) EVALUACION GENERAL :
1. Habri tres exdmenes parclales a'lo largo del Curso. La modalldad
sers de tipo «fest» de respuesta muiltiple, modelo de las. cuales
~se podrdn ver al final de estas consuderacmnes gl contemdo de
. cada examen. parcnal se determmara Y anunciard oportunamente.
2. Un ‘examén final para los atumnos que no hayan alcanzado Ios ob-
- jetivos dela eva]uacnon parc:a!
3. En todo caso se exigird contestar ‘correctamente el 70 por 100 de
_las preguntas propuestas. El alumno aprobard el curso por-las eva-
luaciones parciales- s6lo en el caso de que.haya contestado co-
rrectamente el 70 por 100 de todas las preguntas propuestas a lo
largo del curso, siempre y cuando.no baje del 50 por 100 en al-
guna evaluacién parcial. \ \

B) EVALUACIONES CONTINUAS o

1. El alumno deberd proveerse de un cuaderno de unas . 50 hcuas de
tamaiio normal, gue dedicara excluswamente a la asugnatura de
Fisiologia Humana.

2. Al final del estudio de cada s:stema frs:ologlco se estab!ecera una
hora, dedicada a que los alumnosg discutan los conceptos -del sis-
tema. Estas discusiones seran dmgldas por el \Profesor Se eva-
luard la participacion.

3. De manera no programada, perc al msnos una vez cada quince

65




dias, un grupo de alumnos, cada vez diferentes, deberd contestar
en su cuaderno una setie de preguntas relacionadas con los temas
estudiados. Posteriormente, e mismo alumno las autoevaluard, dan-
doles puntuacion del 0 al 10.

PREGUNTAS TIPO «TEST»

Cada pregunta tiene c¢inco respuestas posibles, pero sélo una de ellas
es cierta. El alumno debe contestar, marcandolo en la hoja de respuestas,
cudl es la que él considera correcta. Se considera que la pregunta esta
mal planteada o deficientemente redactada cuando, en un examen, dicha
pregunta es contestada por el 25 por 100 o0 menos de los alumnos que
hayan realizado e! examen. En este caso, la pregunta serd eliminada
del computo total de preguntas del examen.

EJEMPLOS Y PREGUNTAS

1.
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iCudl es el primer ajuste homeostatico tras la perfusion mtraveno—
sa de solucidon salina hiperténica?

A) Aumento de volumen y disminucion de la concentracién del
liquido extracelular.

B} Aumento de volumen y concentracién en el liquido extracelular.
C) Disminucién de volumen v aumento de concentracion en el li-
quido intracelular.

D) Son ciertas B y C.

E) Aumento de volumen y concentracion en el liquido intracelular.

La adaptacion rapida a la sensacidn de tacto es debida a:

A) un decremento de la velocidad de descarga a pesar de la de-
formacién continua del receptor.

B} Retorno del receptor a su conformacién original a pesar de
la continua aplicacion de presion.

C) Mecanismos compensadores a niveli de ios glanglios hasales.
D) Fallo del cerebro para detectar una entrada sensorial continua.
E) Caida de una entrada sensorial continua obtenida a través
del sisterna reticular activador ascendente.

El volumen de aire que queda en los pulmones y vias respiratorias
al final de una espiracién normal, se conoce con el nombre de:
A) Capacidad vital.

B) Capacidad residual funcional.

C) Volumen respiratorio de reserva.

D) Volumen corriente.

E) Capacidad espiratoria maxima.

La principal funcién de los gliébulos rojos es:

A) Inmunitaria.

B) Transportar oxigeno delos tejidos a los pulmones.
C) Transportar hemoglobina.

D) Proporcionar los factores de la coagulacion.

E} Sedimentar a2 una velocidad determinada.



En el nodo senozuricular:

A) El impulso procedente de la auricula se retrasa antes de lle-
gar al ventriculo.

B) Se origina el impulso ritmico normal de excitacién cardiaca.
C) Conduce el impulso desde las auriculas a los ventriculos.

D) Conduce el impulso a todo el corazon.

E) El impulso no es automatico.

. Las células parietales u oxinticas de la mucosa gastrica segregan:

A} Moco.

B) Fermentos proteoliticos.
C) Acido clorhidrico.

D) Gastrina.

E} Secretina.

;Cuales de los siguientes productos son intermedios de la gluco- '
génesis?: '
A} Glucosa-6-fosfato.

B) Glucosa-i-fosfato.

C) Uridin-difosfato-glucosa.
D} A,ByC.

" E) Ninguno de los anteriores.

;Qué hormona de las siguientes induce la ovilacién?:
A) TSH.

B) GH.
C) FSH.
D) LH

E} ACTH.

CLAVE (RESPUESTA)

oNDOLD

CROrFPORPFED
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-HOJA DE RESPUESTAS

CALIFICACION
APELLIDOS
NOMERE TIPO
EXAMEN DE FECHA AULA HORA,
PRIMERA ) SEGUNDA TERCE_RA
HOJA HOJA ’ HOJA
A B C b E A B C D EL A B C
[ &
1 1 1
2 2 2
3 3 5
4 4 4
5 5 5
¢ 6 &
7 7 4 l 7
8 8 I 8
9 i ) 9 I o’
10 1 2
CUARTA QUINTA - SEXTA
HOJA _§ HOJA HOJA
‘A B € D E A B C. D E A B C
1 i 1
2 2 2
]
N | 3 3
4 I 4 4
5‘ I - 5 5
é 6 3

o o~
-] -]
—A
@ ~




CONTENIDO, OBJETIVOS y ACTIVIDADES

TEMA 1: CONCEPTO DE FISIOLOGIA. MEDIO - INTERNO HOMEOSTASIS

. § MECANISMOS HOMEOSTATICOS .

Al fmallzar el curso, el alumno serd capaz de:’ - "¢

1.

3
4,

5.

Distinguir entre Fisiologia General y Flsmlogla Especlal
:Coriocer: el procesd . histérico de’ desarvollg: del ‘concepté de medio
ambiente.

Valorar el esfuerzo mvestlgador hasta ilegar a Ios conoclmientos

- de este campo.

Describir los mecanismos generales de Ios que d:spone el orga-
nismo ‘para su conirol. h

Utilizar [a termmologla emp!eada en Ia nescrlpmon de Ios concep-
tos del tema.

ACﬂVIDADES DEL ALUMNO e
— El' alumno consultard las definiciones de un diccmnarlo y ]as ‘com-

--parard 'y discutira con Jas del Profesor.

— Comparara los conceptos bernardinos: con:las tendenctas actuales.
— Consultard el significado de los -nuevos vocablos. en su dlccmnano

técnico y los escribird en su cuaderno

TEMA 2: LA MEMBRANA CELULAR. TRANSPORTE DE SUSTANCIAS A

TRAVES DE LA MEMBHANA

Al finalizar el curso, el alumno sera -capaz de

1.

sn.hs»'!u

6.

. Describir- al. menos un modelo general “de estructura de la mem-
brana celular.

Enumerar los tipos de transporte a través de la membrana
Definir el concepto de difusidn facilitada. :

Definir el congepte de transporte actlvo.. .
Enumerar los tios de’ ‘transporte actlvo segun las distintas sus-
tancias.

Descnb]r el concepto de Pmocutosns

ACﬂVIDADES DEL ALUMNO ‘
C— leu1ara en-su. cuaderno un modelo de membrana y 10 Justiflcaré

TEMA 3: GELULAS EXCITABLES. PROPIEDADES

Al finalizar el curso,.el alumno: serd capaz deA

1.
2.
3.

4.

_'Defamr el concepto de. célula excitable.

Definir_el potencial de. membrana. .

Describir 12 distribicién cualltatwa de’ lOa |ones a ambos Iados de
la membrana. L
Indicar que los modelos matematlcos de Nernst y Goldman expll-
can -el potencial de -membrana.

Definir los conceptos de: Potencial de acclon propagaclén dei mis-

.mo, umbral -de excitacién, cronaxia, reobase .y tiempo utir.

Constrmr una curva tedrica de intensidad-duracion.
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7.

Describir cualitativamente los movimientos iGnicos a través de [a
membrana durante el potencial de accién.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
-— Construird en su cuaderno unas curvas de intensidad-duracién con

datos teéricos dados.

TEMA 4: FISIOLOGIA GENERAL DEL MUSCULO. ELECTROMIOGRAMA

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

10.
11.
12.
13.

Definir los conceptos de mdscuio liso y misculo estriado esque-
lético y cardiaco.

Describir la estructura funcional del misculo esquelético y car-
diaco.

Describir el acoplamiento excitacién-contraceion.

Describir el gasto energético para la contraccion y produccion
del calor.

Definir los conceptos de contraccién 1soténica y isométrica.
Describir las propiedades mecanicas del misculo: Sumacion, te-
tanizacién y fuerza de contraccion.

Enumerar los tipos funcionales de fibra muscuiar.

Enunciar los tipos de fibras de misculo cardiaco.

Enunciar las particularidades del potencial de accion de las cé-
lulas cardiacas.

Enunciar los tipos de misculo liso.

Describir el proceso contrdctil del misculo liso.

Enunciar los tipos de potencial de accién del misculo liso.
Enunciar los mecanismos de excitacién de! mdsculo fiso. Definir
el electromiograma.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Dibujard en su cuaderno:

— Una grifica de excitacion-contraccion de un mdsculo estriado,

en relacion al tiempo.

— El potencial de accién de cada una de las fibras musculares car-

diacas, haciendo referencia a los diferentes iones durante su
produccidn.

— Un esquema de la estructura del misculo esquelético, sefialando

las correspondencias estructurales con les hechos biogquimicos
y fisiolGgicos.

TEMA 5: LIQUIDOS CORPORALES. COMPARTIMENTACION ACUOSA EN

EL ORGANISMO. COMPOSICION DE LOS DISTINTOS COMPAR-
TIMENTOS. BALANGCE ACUOSO EN EL ORGANISMO

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

1.
2.

3.
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Enunciar la interaccion de los seres vivos con su deIO ambiente.
Definir los aspectos anat6émico, quimico y funcional del concepto
de compartimento histdrico.

Describir la distribucion del agua en los liquidos extracelular,
intersicial y intracelular,



10.-

1.

Describir las variaciones del contenido liquido del organismo en
funcion del individuo, Ia edad y el sexo.

Enunciar los métodos mas habituales de medida del agua corporal.
Describir cualitativamente la composicion de los distintos fiqui-
dos corporales.

Describir los mecanismos de intercambio de liquidos entre los
distintos compartimentos.

Describir el balance externo de los liquidos corporales.
Enunciar las érganos y sistemas que influyen en la regulacién
del volumen y la osmolaridad de los liquidos corporales.
Establecer las variaciones de los compartimentos liquidos en fun-
cion de las variaciones de uno de ellos,

Utilizar correctamente la terminologia empleada en este capitulo.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Resolvera en su casa (y lo hara constar en su cuaderno) un pro-

biema planteado por el Profesor.

— lLa mitad del grupo de clase propondra a la otra mitad otro pro-

blema disefiado y solucionado por eilos y viceversa.

— Participara activamente en todas las discusiones que se planteen

a lo largo del desarrollo del tema.

— Discutira sus conceptos con sus compaiieros en presencia o no

de! Profesor.

TEMA 6: SANGRE. DEFINICION. FUNCIONES GENERALES DE LA SANGRE.

ELEMENTOS QUE LA COMPONEN. DATOS CUANTITATIVOS

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

1.

ok

o

10.
1.
12.
13.
14.

Conocer las funciones generales de la sangre (trangporte de sus-
tancias nutritivas, de sustancias de desecho, de combustible ener-
gético, etc.). :

Definir la presién oncética y los compuestos que la generan.
Describir el plasma y las células sanguineas.

Describir las proteinas plasmaticas y su funcién general.
Definir la velocidad de sedimentacién globular y los fenémenos
que la producen.

Definir y evaluar el valor hematocrito y sus variaciones fisiologi-
cas, fundamentalmente en funcion del sexo.

Enunciar el nimero de giébulos rojos por milimetro cibico y sa-
ber manejar las técnicas adecuadas para el contaje de los mismos.
Enunciar el nimerc de leucocitos por milimetro ciibico y saber
manejar las técnicas adecuadas para el contaje de los mismos.
Describir Ja formula leucocitaria y determinar fa misma.
Enunciar el nimerc de plaquetas.

Describir [a composicién del plasma.

Describir cualitativamente la composicion electrolitica del plasma.
Definir la diferencia entre suero y plasma.

Utilizar correctamente la terminologia empleada a [o largo del
desarrollo del tema.
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ACTIVIDADES DEL ALUMNO

— Utilizard y aprendera las técnicas adecuadas para los recuentos glo-

bulares y la férmula leucocitaria.

— Determinara el valor hematocrito. Para estas dos actividades, el

alumno extraerd sangre de sus compaferos, utilizando las técnicas
adecuadas y con las medidas mas estrictas de esterilidad y asepsia.

— Interpretara los resultados hallados v los hard constar en su cua-

derno.

— Por grupos realizaréan un trabajo de revisién sobre las variaciones
fisiologicas de las propiedades fisicas de la sangre.

TEMA 7: FISIOLOGIA DEL ERHROCITO. ERITROPOYESIS. FUNCIONES.

GRUPOS SANGUINEOS

Al finalizar el curso, el alumno serda capaz de:

NP AW

w

9.
10.

Describir la forma y el volumen de los glébuies rojos.

Definir y describir los tejidos eritropoyéticos.

Describir la erotropoyesis y su regulacién.

Describir la sintesis de la hemoglobina.

Enunciar ias cifras normales de hierro en sangre (sideremia).
Describir la fuente de Fe, su absorcion, distribucién y eliminacion.
Enunciar los factores que influyen en la regulacion de la absor-
cion de Fe.

Enunciar la vida media del eritrocito y sus mecanismos de des-
truccion.

Enumerar los grupos sanguineos principales.

Describir los sistemas A, B, O y Rh.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Resolverad problemas de compatibilidad sanguinea en supuestos

transfusionales planteados por el Profesor.

— Consultard en su diccionario la terminologia empleada.
— Definird términos en su cuaderno a instancias del Profesor.

TEMA 8: GRANULOCITOS Y SISTEMA RETICULO ENDOTELIAL. REACCION
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DE DEFENSA DEL ORGANISMO A LA INFECCION. LINFOCITOS.
INMUNIDAD Y ALERGIA

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

1.
2.

oew
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Definir el concepto de sistema reticulo endotelial v el de leucocitos.
Enunciar los drganos leucopoyéticos en las distintas etapas del
desarrollo.

Enunciar los diferentes tipos de leucocitos.

Describir la leucopoyesis.

Enunciar y describir las propiedades de los leucocitos (diapéde-
sis, movimientos ameboide, guimiotaxis, fagocitosis).

Definir Ia inflamacién.

Definir los conceptos de inmunidad (natural v adquirida y alergia).
Enunciar las funciones de las células plasmaticas.

Definir los conceptos de antigeno y anticuerpo.



10. Describir las inmunoglobulinas.
11. Describir los mecanismos fisiolégicos que provocan la anafilaxia,

la urticaria y la fiebre del heno.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Planteara cuestiones relativas a los conceptos desarrollados en las

actividades del Profesor.

TEMA 9: HEMOSTASIA. PLAQUETAS. HEMOSTASIA PRIMARIA. COAGU-
LACION Y FIBRINOLISIS

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

1. Definir el concepto de hemostasia.

2. Describir la morfologia y funcion de ias plaguetas.

3. Describir la hemostasia primaria (espasmo vascular y agregacién
plaquetaria) .

4. Describir los mecanismos extrinsecos de la coagulacion (factor
tisular, fosfolipidos tisulares).

5. Describir los mecanismos intrinsecos de la hemostasia (factores
de la coagulacién plasmaticos}.

6. Describir la fibrinolisis.

7. Enunciar las pruebas mas comunes para determinar la normalidad
de los procesos de coagulacién (tiempos de coagulacién, de he-
morragias y de protombina),

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Describird en su cuaderno las pruebas del objetivo 7 y especificara
su fundamento y utilidad.
— Participard en la discusién con sus compaiieros acerca de los co-
nocimientos adquiridos de la fisiologia de la sangre.

TEMA 10: FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO. GENERALIDADES. MO-
TILIDAD GASTROINTESTINAL. REGULACION DE LA REGULA-
CION DE LA INGESTA DE ALIMENTOS. SECRECIONES SALIVAL,
GASTRICA E INTESTINAL

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

Describir la estructura general del tubo digestivo.

Describir la inervacién general del tubo digestivo.

Definir los tipos basicos de movimientos del tubo digestivo.

Describir la masticacién. :

Describir la deglucién.

Enunciar los movimientos propios de! estémago, intestino delgado

y colon.

Describir el mecanismo de defecacion.

Definir los conceptos ‘de hambre, apetito y saciedad.

Enumerar los centros hipotatdmicos relacionados con la ingesta

de alimentos.

10. Definir las teorias termostitica, glucostitica y lipostdtica.

11. Enunciar los elementos psicoldgicos del control de fa ingestién
de alimentos. ‘ ) :

e
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12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20,

21.
22,

Describir cualitativamente la secrecion salival y los mecanismos
nerviosos para su control.

Enunciar la funcién esofdgica como transito alimentario v lubri-
ficante del bolo alimenticio.

Enunciar los tipos celulares secretores del estémago.

Enunciar los mecanismos de la secrecién géastrica.

Describir la composicién cualitativa del jugo gastrico.

Enunciar las funciones del jugo gastrico. :

Enunciar la funcion del factor intrinseco.

Enunciar los érganos y sistemas gue intervienen en el control de
la secrecién del jugo gastrico.

Describir la composicion cualitativa de la secrecion del intestino
delgado.

Enunciar los factores que lo regulan.

Enunciar cualitativamente la secrecién del colon.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Construird en su cuaderno una tabla en la que consten, en filas,

TEMA

los Grganos del aparato digestivo y accesorios, y en columnas la
composicién de las secreciones y su funcion.

11: FUNCION Y SECRECION DE LOS ORGANOS ACCESORIOS DEL

TUBO DIGESTIVO. HIGADO Y PANCREAS

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

1.
2.

Noom

Distinguir entre el pancreas endocrino y el péncreas digestivo.
Describir cualitativamente la composicién de la secrecion pan-
credtica. '

Definir los conceptos de secrecion ecbélica y secreeién hidroldtica.
Enunciar los drganos y sistemas que intervienen en la regulacion
de la secrecion digestiva pancreatica.

Describir cualitativamente los componentes de la secrecion biliar.
Describir la funcién digestiva de las sales biliares.

Describir el metabolismo de las sales biliares, el circuito entero-
hepatico vy su eliminacion.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Completard la tabla del tema anterior, con las secreciones del hi-

gado y péncreas.

TEMA 12: DIGESTION Y ABSORCION EN EL TUBO DIGESTIVO. ABSOR-
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Al
1.

CION INTESTINAL DE AGUA Y ELECTROLITOS. ABSORCION
DE LOS PRINCIPIOS INMEDIATOS

finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

Enunciar el lugar v los mecanismos de digesiién de los principios
inmediatos.

Describir la estructura de la mucosa intestinal.

Enunciar los mecanismos de absorcidn de los principios inmedia-
tos, agua y electrolitos, ¥ el lugar del tube digestivo donde tie-
nen lugar estos fenémenos.



ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Construird en su cuaderno una tabla, donde consten, en las filas,

los tramos de digestion y absorcion en el tubo digestivo y en co-
lumnas los electrolitos principales y principios inmediatos.

TEMA 13: METABOLISMO. DEFINICION Y TERMINOLOGIA. METABOLIS-

MO DE LOS PRINCIPIOS INMEDIATOS. INGESTA ENERGETICA.
ENERGIA METABOLICA. METABOLISMO BASAL. BALANCE
ENERGETICO. REGULACION DE LA TEMPERATURA CORPORAL.
CONCEPTO DE DIETETICA

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

Noe g aeN -
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9.
10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

Definir el concepto de metabolisme.

Definir los términos anabolismo vy catabollsmo

Descrihir los equivalentes energéticos.

Describir la medida de energia de los alimentos.

Describir el contenido energético de los principios inmediatos.
Definir el concepto de energia metfabodlica.

Enunciar los métodos de medida y determinacién de las fuentes
de energia.

Describir cualitativamente el metabolismo de los principios inme-
diatos.

Enunciar los factores que determinan el gasto de energia.
Medir el metabolismo basal por el método del consumo de oxigeno.
Realizar un balance energético.

Enunciar los sistemas que intervienen en el contro!l del metabo-
lismo intermedio.

Definir los términos homeotermo y poiquilotermo.

Enunciar el valor de la temperatura corporal normal y sus varia-
ciones fisioldgicas.

Describir los mecanismos fisicos de intercambio de calor con el
medio [conveccion, radiacién y evaporacion).

Describir la transferencia de calor interno.

Enunciar los drganos y sistemas que intervienen en la regulacién
de la temperatura corporal.

Enunciar los mecanismos fisioldgicos de que se valen los drga-
nos y sistemas del objetivo anterior.

Definir el concepto de dietética.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Definira en su cuaderno los términos de metabolismo, anabollsmo

catabolismo, homeotermo, poiquilotermo, caloria y dietética.

— Realizard un balance energético sobre datos tedricos propuestos

por el Profesor.

— Medird el metabelismo basal por el método de! consumo de oxige-

no, utilizando para ello la técnica del espirdgrafo. Hara constar en
su cuaderno y técnica y sistemdticas utilizadas para ello.
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TEMA 14: FISIOLOGIA DEL APARATO CARDICVASCULAR. NECESIDAD
DE LA FUNCION CIRCULATORIA. DISPOSICION GENERAL DEL
APARATO CIRCULATORIO. LA BOMBA Y EL LECHO VASCULAR

Al finalizar el curso, el alumno serid capaz- de:
. 1. Establecer légicamente la necesidad de lz circulacién en el animal
* . pluricelular, _ ‘
‘2. " Deseribir ias prioridades circulatorias en funcion de la necesidad
. vital del érgano. - _
" 3. Describir la disposicién general del arbol circulatorio.
4. Definir los conceptos de vasos de resistencia (arterias), vasos
de capacitancia (venas) y vasos de iniercambio (capilares).
5. Describir el corazon como una bomba, fundamentalmente imperante.
6. Establecer las diferencias entre vias de alta presién, capilares y
vias de baja presion.
7. Describir y relacionar entre si la superficie de seccién del lecho
vascular,

ACTWIDADES DEL ALUMNO
— Dibujara en su cuaderno un modelo esquemdtico de las circulacio-
nes sistémica y pulmonar.
— Dibujard en su cuaderno una grafica que relacione la superficie de
seccién con el didmetro de los vasos.

TEMA 15: EL CORAZON. PROPIEDADES FUNCIONALES DE LA FIBRA
CARDIACA. ORIGEN Y PROPAGACION DEL RITMO CARDIACO.
EL ELECTROCARDIOGRAMA (E. C. G.)

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

1. Definir el cariacter ritmico intrinseco de! maésculo cardiaco.

2. Definir el concepto de marcapasos y de foco ectépico.

3. Distinguir la actividad eléctrica de las fibras del marcapasos, del
tejido de conduccidon y de las fibras musculares.

4. Describir los fundamentos fisico-quimicos que hacen posible la
actividad eléctrica.

5. Describir la anatomia normal del sistema de conduccién y la pro-
pagaciéon normal del impulso. cardiaco.

6. Relacionar la actividad eléctrica con la mecénica (contraccién).

7. Definir el E. C. G.

8. Enunciar los fundamentos fisicos del E. C. G,

9. Obtener un registro del E. C. G. en las derivaciones mono y bi-

" polares convencionales.
10. Definir cada una de las ondas del E. C. G. normal y describir
con qué parte activa del corazén se relacionan.
11. Determinar la frecuencia, amplitud vy duracién de las ondas de
" un registro de ur E. C. G. normal.
12. Befinir el eje eléctrico del corazon.
13. Definir el vectocardiograma.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Obtendri un registro de un E. C. G. normal en las derivaciones con-
vencionales. -
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— Determinara la frecuencia, amplitud y duracion de las ondas de ese
registro.

— Identificara las ondas y las relacnonara con las d:ferentes partes
del corazdn.

— Hara constar todo ello en su cuaderno

!

TEMA 16: ESTUDIO DEL CORAZON COMO BOMBA. EL CICLO CARDIACO

Al final del curso, el alumno seri capaz de: '

1. Distinguir y definir los conceptos de bombas de alta y baja pre-

sién (ventriculos izquierdo y derecho).

Definir el ciclo cardiaco.

Definir los conceptos de sistole y diastole.

Describir el ciclo cardiaco completo en sus diferentes fases y de-

finir las mismas

5. Definir los tonos cardiacos vy relacionarlos con la fase correspon-
diente del ciclo.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Distinguird por auscultacién los fonos cardiacos.
— Hara constar en su cuaderno las técnicas empleadas para ello y los
resultados e interpretacion de los mismos.
— Dibujara en su cuaderno las curvas de presion-volumen del ciclo
cardiaco.

bl S

TEMA 17: VOLUMEN-MINUTO, FACTORES QUE I.O DETERMINA SU “RE-
GULACION

Al fina! del curso, el alumno serd capaz de:

Definir el concepto de volumen-minuio o gasto cardiaco.

Definir los volimenes sistélico, diastdlico vy residual.

Definir la frecuencia cardiaca. ,

Enunciar los factores que influyen en el volumen sistélico.
Enunciar los factores que influyen en la frecuencia cardiaca.
Describir la ley del corazén de Frank y Starling.

Describir la accién del- 5|stema nervioso vegetativo sobre el co-
razon.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

— Realizara un trabajo de revisién sobre las variaciones fisioldgicas
del volumen-minuto durante -el ejercicio, haciendo constar los pa-
rametros alterados por el mismo y su insuficiencia sobre las mo-
dificaciones del gasto cardiaco. o

— Lo describird en su cuaderno.

NOU RN

TEMA 18: CIRCULACION PERIFERICA. PRESION Y PULSO ARTERIAL.
RETORNO VENOSO

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:
1. Describir la estructura funcionai de las arterias y las venas.
2. Describir las caracteristicas de la circulacién arterial.
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3. Describir la onda del pulso y los fundamentos fisicos que la ge-
neran.

4. Enunciar las propiedades elasticas de las arterias.

5. Definir la presion arterial y describir los fundamentos que dan
lugar a ella.

6. Definir los conceptos de presion arterial diastdlica y sistélica y
enunciar. sus valores normales y sus variaciones fisioldgicas.

7. Enumerar los factores que determinan la presion, el flujo y la re-
sistencia y relacionarlos entre si mateméaticamente.

8. Describir la resistencia y presién venosa.

9. Describir fa bomba venosa.

10. Determinar las presiones arteriales sistélica, diastdlica y dife-

rencial.
11. Determinar la frecuencia del pulso humeral, radial, femoral, po-
pliteo y pedio.

12. Determinar la presion venosa central incruentamente.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Medira la presion arterial incruentamente por los métodos de aus-
cultacion y palpacién del pulso.
— Medira la presién venosa central por visualizacién de la columna
de sangre en las venas yugulares.
-— Escribiré en su cuaderno los datos obtenidos, su interpretacion y
las variaciones fisiolégicas.

TEMA 19: MICROCIRCULACION. FACTORES QUE DETERMINAN EL IN-
TERCAMBIO A NIVEL CAPILAR. CIRCULACION LINFATICA

Al finalizar e! curso, el alumno serd capaz de:

1. Dibujar la disposicién anatémica de la circulacion capilar.

2. Describir la estructura funcional de las arteriolas y capilares.

3. Describir las fuerzas que mueven los liquidos de/o hacia el capilar.
4. Definir la presién neta de intercambio.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Dibujard esquematicamente la disposicién anatémica del lecho vas-
cular.
— Dibujarda un esquema de las fuerzas que actian en el intercambio.
— Lo hara constar en su cuademno.

TEMA 20: REGULACION GENERAL DE LA CIRCULACION. PARTICULARI-
DADES DE ALGUNOS CIRCUITOS ESPECIALES

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

1. Enunciar los mecanismos de control de la circulacién: Local, re-

fleja y humoral.

Describir el papel general del control local.

Enunciar la situacion y el papel general de los volorreceptores,

barorreceptores y quimiorreceptores periféricos y centrales.

4. Describir la acci6n fisiolégica de 'a adrenalina y la noradrenalina
sobre la presion arterial.

Ll
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5.

6.
7.

Describir ia accion del sistema renina-angiotensina-aldosterona so-
bre la presidn arterial.

Enunciar las caracteristicas generales de la circulacién cerebral.
Enunciar las caracteristicas principales de la circulacién pulmonar.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA

-

o o N

6.

7.

Determinari teéricamente las variaciones de la presidn arterial en
funcién de variaciones de factores dados: Maniobras de Valsalva
y Miiller, aumento y disminucion de la PO, y la PCO, hipo e hi-
pervolencia.

Hara constar la solucién e interpretacidon en su cuaderno.

21: FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO. FUNCION GENERAL
DEL APARATO RESPIRATORIO. COMPORTAMIENTOS GASED-
S0S. TIPOS DE RESPIRACION

finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

Enunciar las funciones generales del aparato respiratorio. Conduc-
cién, acondicionamiento y humificacion del aire. Aporte de O, y
eliminacion de CO,.

Describir las caracteristicas funcionales de las vias respiratorias.
Relacionar las funciones del objetivo 1 con las vias respiratorias.
Distinguir entre la circulacion pulmonar y la circulacién bronquial.
Describir los compartimentos atmosféricos, traqueal y alveolar (com-
partimentos gaseosos).

Definir los tipos de respiracion: Con presion negativa y con pre-
sion positiva.

Definir e! concepto de hematosis.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA
Al

Dibujard en su cuaderno un esquema de las circulaciones pulmonar
y bronquial. ' ’

Escribird en su cuadarno las definiciones y concepto de: Hemato-
sis, presion total de una mezcla de gases y presién parcial de un
gas en una mezcla.

Dibujard en su cuaderno una grafica relacionando la presién par-
cial de vapor de agua con la temperatura.

Bajo la direccién del profesor, el alumno construird un modelo de
aparato respiratorio apoyandose en el «Pulmén de Funkes.

22: MECANICA VENTILATORIA. ACOPLAMIENTO TORAX-PULMON

finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

Definir los conceptos de presidn intratordcica, intrapleural e intra-
pulmonar.

Enunciar los valores de las presiones anteriores y sus variaciones
con el ciclo respiratorio.

Describir el acoplamiento térax-pulmén durante la respiracién.
Describir las variaciones de presién durante la respiracién.
Definir los conceptos de ventilacion alveolar, ventilacion total y
espacio muerto.

Describir el ciclo ventilatorie alveolar.
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7. Definir el concepto de adaptabilidad pulmonar.
8. Enunciar los factores que determinan la adaptabilidad pulmonar.
9. Construir graficas de histéresis pulmonar.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

— Deducird en su cuaderno los cambios de presién en el sistema res-
piratorio, basidndose en el acoplamiento térax-pulmén.

— Construird tedricamente una grafica de histéresis pulmonar y ex-
plicard los fundamentos fisico-fisiolégicos de su morfologia.

TEMA 23: ESPIROGRAFIA Y ESPIROMETRIA. VOLUMENES Y CAPACIDA-
DES PULMONARES. PRUEBAS FUNCIONALES

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

1. Definir los conceptos de espirografia estdtica y dindmica, descri-
bir sus fundamentos fisicos.

2. Definir cada uno de los voliimenes y capacidades pulmonares.

3. Realizar y medir un espirograma.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Obtendra un espirograma normal de sus compaferos.
— Mediré los resultados y los hard constar en su cuaderno.

TEMA 24: INTERCAMBIO GASEOQSO ALVEOLO-CAPILAR. TRANSPORTE DE
GASES EN LA SANGRE

Al finalizar e} curso, el alumno serd capaz de:

1. Enunciar las diferencias de PO, y PCO, olvéolo-capilar.

2. Enunciar las estructuras alvéolo-capilares que determinan la difu-
sién de oxigeno.

3. Describir Ja relacién o el coeficiente ventilacion/perfusion.

_ 4. Establecer cualitativamente las variaciones de PO, y PCO, ca-
pilar en funcién de las variaciones del coeficiente ventilacién/
perfusion.

5. Enunciar los mecanismos de transporte de O, y CO, en la sangre.
6. Describir cualitativamente la importancia relativa de cada uno de
~ los mecanismos del obietivo 5.

7. Realizar una curva de disociacion de HbO, con datos tedricos.

8. Definir el porcentaje de saturacién de la Hb.

9. Describir el efecto Bohr y los factores que lo determinan.

10. Distinguir entre ‘carbamino-Hb y carboxilo-Hb.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

— Establecerd en su cuaderno las variaciones de PO, y PCQ, arterial
en funcién de variaciones dadas por el Profesor del coeficiente de
ventilacién/perfusion. ‘ )

— Dibujara una curva de disociacién de Ia Hb con datos que darad el
Profesor. _

— Consultard en su diccionario y hard constar en su cuaderno las
definiciones de carbamine y carboxihemoglobina.
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TEMA 25: REGULACION DE LA _FUNCION . RESPIRATORIA. REGULACION
NERVIOSA Y HUMORAL

Lo
T

control ‘de-'1a resplracton ‘Bulbo, protuberancla corteza

- Entmciar los' llamados «centros: resp:ratanos» .
Relacionar entre si' la~actividad~de éstos’ centros .
Describir. los reflejos vagales resplratorlos SR
Enunciar - os’ factores qu:mlcos que mfluyen en ]a resplracmn
02. COz Y H'L R Hi

il

~6. Describir - la’ aceion“dé- Ios qwm:orreceptores ante !os estlmulos

adecuados. T
- 7 Dibujar ‘un ésquema mtegrando ‘la accion - de Ios centros respira-
tonos y la accuon de Ia qunmlorregulacton

AGﬂVIDADES DEL ALUMNO : :
. — Definird. en. su-cuaderno los vocab[os apneustico pneumotaxwo y
aphea, consultandolos en: su diccionario. : :
— Dibujara en su casa un esquema |ntegrado -de la acc:on de ~los
centros resplratOr:os : D e g

TEMA 26: FUNC]ON BENAL ESQUEMA GENERAI. DE: LA FUNCION RENAL
e VOLUMEN Y COMPOSICION DE'LA - OHINA

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:
1. Describir y dibujar la estructura- de la ‘neffora. '
- 2.. Enunciar los tipos de nefronas: Cortlcales y yuxtamedulares ]USTl-
--ficando .su- morfologia. - “: . o
3. Describir el- volumen- nermal de 0rma+d|a .
4. Enunciar los *compuestos organicos- e -inorganicos. de Ia orina.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
“—_Dibujard”en- su" cuaderno de los' dos-iipos de: nefronas, desde la
arteria aferente -hasta‘lo,s;_ tibulos de‘,BeIIi_n-i.“ ]

TEMA 27: FORMACION DE'LA' ORINA. FILTRACION GLOMERULAR BEAB-
SORCION Y SECRECION TUBULAR ' ‘

Al fipalizar el curso €l alumno serd- capaz de:

1. Definir el concepto de filtracién' glomerular.

2. Definir el concepto de aclaramiento y describir su formula ge-
neral. . .. N

3. Describir el aclaramlento de lnuhna y relacmnarlo con" le velocn-
dad de filtrado glomerular y su medida.

4. Dibujar y explicar la grafica de filtracién de mullna en: relacmn
a la concentracién. plasmatica de la misma.

5. Dibujar y explicar el aclaramiento de inulina en funcsén de Ias
concentraciones plasmiticas de la misma.

6. Definir el concepto de reabsorcién tubular.

7. Enunciar los tipos. de reabsorcidn: Act:va (con Ilrmte transporte

. maximo {tm) vy con_ limite de gradiente-tnempo v pasiva.
8. Describir el mecanismo Tm para la glucosa. o
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10.
1.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21,
22,

23.

Enunciar los valores normales del aclaramiento de urea (standard
¥ maximo).

Describir las caracteristicas de reabsorcion tubular de agua e iones.
Enunciar los mecanismos de reabsorcion de H,0, Na+, C1-, K+,
Deducir la férmula para la medida de reabsorcién tubular.
Denifir el concepto de secrecién tubular.

Enunciar los tipos de secrecién.

Describir el mecanismo de secrecién de! amoniaco.

Deducir la férmula para la medida de secrecidn tubular.
Enumerar las caracteristicas especiales para el H,0, Na+ y Ci-
de la porcion del asa de Henie.

Describir el mecanismo de multiplicacion de concentracién en la
médula renal.

Enunciar las caracteristicas especiales del tdbulo colector y su
sensibilidad a la ADH.

Describir el mecanismo de concentracién de la orina a su paso
por el tibulo ¢olector y enunciar la accion de la ADH a ese nivel.
Describir la medida de flujo sanguineo renal por la medida del
aclaramiento dei PAH (Paraaminochipurato}.

Enunciar los factores intrinsecos y extrinsecos que regulan el
flujo sanguineo renal.

Enunciar los factores que estimulan la secrecidn de eritropoyetina
por e! rifion.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

— Dibujard en su cuaderno las graficas referidas en los objetivos 4 y 5.
— Deduciréd las férmulas para la medida de la secrecién y reabsorcion

en funcién del aclaramiento de inulina y de la sustancia eliminada
y lo hard constar en su cuaderno.

TEMA 28: FISIOLOGIA DE LAS VIAS URINARIAS. REFLEJO DE MICCION

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

1.

Describir las caracteristicas de flujo de la orina.

2. Describir la funcién de uréter. —
3. Describir la funcién de la vejiga urinaria,
4. Describir el refiejo de miccidn: estimulos, receptores, integracion

y efectuacion.

TEMA 29: REGULACION DEL EQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:
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1.
2.
3.

4,
5.
6

Relacionar la diferente terminologia.

Enunciar el valor normal de pH plasmaético.

Definir los términos de acidosis y alcalosis respiratoria y meta-
bélica.

Enunciar los tampones plasmaticos.

Enunciar los valores normales de la reserva alcalina.

Enunciar la ecuacién de Henderson-Hasselbach y la variante de
Bronsted.



8.

9.

10.
11.
12,
13.

Enunciar los mecanismos organicos para el famponamiento de &ci-
dos fuertes y de bases.

Describir los mecanismos de reabsorcion de bicarbonato por el
rifién.

Describir los mecanismos renales de acidificacion de tampones
urinarios.

Describir los mecanismos renales de secrecion de amoniaco..
Interpretar el monograma de !a ecuacion de Henderson-Hasselbach.
Interpretar el diagrama pH-bicarbonato.

Relacionar los mecanismos plasmaticos pulmonares y renales en
la regulacion del equilibrio acido-base.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA

Al

Nouyhkon -

Resolvera los problemas planteados por e! Profesor, interpretando
los nomogramas y diagramas.

30: SISTEMA ENDOGRINO. CONCEPTO DE SISTEMA ENDOCGRINO.
HORMONAS. MECANISMOS DE ACCION HORMONAL

finzlizar el curso, el alumno serd capaz de:

Definir el concepto de sistema endocrino.

Definir el concepto de hormona.

Definir el concepto de drgano «diana-.

Enunciar los mecanismos generales de accion hormonal.

Definir el concepto de segundo mensajero.

Describir la activacion hormonal del 3, 5-AMP-ciclico.

Dibujar un esquema general de las glandulas endocrinas, poniendo
de manifiesto las relaciones entre ellas.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA

Al
1.

2.
3.

® N o

Dibujara un esquema general de las glaudulas endocrinas y sus in-
terrelaciones. ‘

31: FUNCION HIPOTALAMO-HIPOFIARIA. HORMONAS HIPOTALA-
MICAS. HORMONAS HIPOFISARIAS

finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

Describir la delimitacién anatomo-funcional del eje hipotalago-hi-
pofisario.

Enunciar los tipos celulares secretores del hipotalamo.

Describir la secrecion hipotalamico de oxitocina y ADH y su al-
macenamiento en la hipbfisis posterior o neurohip6fisis.
Enunciar las acciones fisiolégicas de la oxitocina y ADH.

Definir los conceptos de factor hipotalamico y heormona hipote-
lamica.

Enunciar los tipos celulares de ta adenohipé6fisis.

Enunciar las hormonas de la adenohipéfisis.

Enunciar las acciones de las hormonas adenchipofisarias y sus 6r
ganos diana.

Describir los mecanismos generales de control de la secrecion
de hormonas adenochipofisarias.
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ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Escribirda en su cuaderno la nomenclatura internacional abreviada

de las hormonas y factores hipotalamicos e hipofisarios y los re-
lacionara con el nombre completo de cada uno de ellos.

TEMA 32: FISIOLOGIA DEL TIROIDES. FISIOLOGIA DE LAS GLANDULAS

PARATIROIDES. REGULACION DE LA CALCEMIA

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

N =

14,
15.
16.

Enunciar los componentes del foliculo tiroideo.

Enunciar los tipos celulares funcionales del tiroides.

Indicar las necesidades de fodo en la dieta vy alimentos en que se
encuetra.

Describir los mecanismos de absorcion, distribucién, almacena-
miento y eliminacion del iodo.

Enunciar las hormonas tiroideas.

Enunciar las funciones de las hormonas tiroideas. ]
Describir ta regulacion de la secrecion de las hormonas tiroideas.
Enunciar los sitios de acciéon de la TSH en la dinamica tiroidea.
Indicar las necesidades de Cat++ en la dieta.

Describir los mecanismos de absorcién, distribucion y eliminacion
del calcio.

Describir la dinamica del calcio en el hueso.

Enunciar las hormonas que intervienen en la regulacién del me-
tabolismo del calcio.

Describir la accién de ta PTH.

Describir 1a accién de la CT.

Describir la sintesis y accion de !a vitamina D.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Dibujard un esquema en su cuaderno, donde relacionara las accio-

nes de la PTH, calcitonina y vitamina D, sobre el contro!l de la ho-
meostasis del calcio.

TEMA 33: FISIOLOGIA DE LAS GLANDULAS ADRENALES. FUNCION COR-
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TICAL. FUNCION MEDULAR

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz ae:

1.
2.

3.

Ne

Enunciar las capas de la corteza adrenal.

Relacionar la estructura de la médula con los ganglios neurovege-
tativos.

Enunciar las hormonas segregadas por las distintas capas de la
corteza adrenal. . '

Indicar los mecanismos basicos de la sintesis de hormonas corti-
cosuprarrenales.

Enunciar las acciones de los glucocorticoides, especialmente re-
feridos al cortisol.

Describir la requiacion de la secrecién de cortisol.

Enumerar los preductos de eliminacion de los glucocorticoides.



8.

9.
- 10.-

11

Enunciar las acciones. de los. mmeralcortlcmdes espemalmente re-
‘ ferldos a la aldosterona
Indicar . los mecanismos . bésncoé' de "Ia smtes:s de AD y NAD
(Adrenalina y Noradrenalina). Cen -
Enunciar. las acciones de la adrenahna

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA

Al

P°:“.°’P‘P.‘-"!‘-’"‘

Hara un esquema ‘de la estructura de las suprarrenales sus ‘tipos
celulares y los relacionara con sus productos de secreclon y ac-
cion general

34: FUNCION. ENDOCBINA DEL PANCREAS BEGULAClON DE LA
" GLUCEMIA

fmallzar el curso, €l alumno sera’ capaz de:

“ Enunciar los tipos celulares del ‘pancreas endocrino.

Enunciar las hormonas de cada tipo celular. Co
Describir los elementos basicos: de la s:ntesls de msulma
Describir las acciones-de la lnsulma

Describir los mecanismos de , control de la secrecron de msuhna
Describir las acciones del glucagon

Describir los mecanismos de control ‘de la secrecmn ‘de glucagon
Enunc:ar |os mecamsmos de control de far glucenmla

ACTIVIDADES - DEL ALUMNO

TEMA

Dibujara un esquema en el que mtegre lodos Ios mecamsmos h0r~
monales en relacién con la glucemla

35: FISIOLOGIA Y ENDOGRINOLOGIA DE LA HEPRODUCCJON EL -
OVARIO. HORMONAS OVARICAS. EL CICLO. MENSTRUAL. OVU.
LACION. EL- TESTICULO.. HORMONAS TESTIGUI.AHESl ESPER-

- METOGENESIS. ERECCION. EMISION Y. EYAGULACION FECUN-
DACION. HORMONAS PLACENTARIAS. LACTACION.

A[ finalizar el curso, el alumno serd capaz ge:

1.
2.

3.

4,

Som

Enunciar los distintos estadios de la cogenesns -
Enunciar los elementos que componen el foliculo ‘de Graff.
Enunciar las hormonas ovdricas y los elementos de 6vulo que las
producen.

Describir las acciones de las hormonas ovéaricas sobre - Ios caréc-
‘teres ‘sexuales pr:marnos y secundanos : -
Describir ‘los mecanismos de regulacién de la secrecién de las
. hormonas ovéricas. :
Descrlblr el c:clo menstrual con Ias modtﬂcac:ones morfo-funcuo-
“'males-del- ina‘y: rnamas

Describir el - control hormonal de! ciclo menstrual y- Ias vanaclones
orgénicas generales. .

Definir la ovulacidn.

. Describir la formaci6n.del cuerpo liteo.

Enunciar Ias acciones de la progesterona.
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11.
12
13.
14.

15.
16.

7.
18.
18.
20.

21,

22,
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.

Enunciar los tipos celulares de! testiculo.

Enunciar su estructura funcional.

Enunciar las hormonas testiculares (Testosterona).

Describir las acciones de la testosterona sobre los caricteres se-
xuales primarios y secundarios.

Describir los mecanismos de control de la secrecion de testos-
terona.

Describir el caracter tonico de la secrecion de testosterona y sus
niveles a lo largo de la vida de! individuo normal.

Describir la espermatogénesis.

Describir el centro hormonal de la espermatogénesis.

Enunciar los drganos sexuales accesorios.

Enunciar los mecanismos neuro-hormonales de la ereccion, emi-
sién y eyaculacion. .

Enunciar el nimero normal de espermatozoides en una eyacula-
cion y el volumen normal de la misma. Secrecién total y reabsor-
cion.

Enunciar los componentes principales del liquido seminal.
Describir la formacion del huevo.

Definir la unidad feto-placentaria.

Enunciar las hormonas placentarias.

‘Describir las acciones de las hormonas placentarias.

Enumerar los elementos funcionales de la mama.

Describir e! control hormonal de la produccién de leche.
Describir el control neuro-hormonal de la emisién de leche.

AGTIVIDADES DEL ALUMNO
—- Dibujara en su cuaderno un esquema, en el que integrara:

— Hormonas hipotaldmicas.

— Hormonas hipofisarias.

— Cambios morfo-funcionales del ovario durante el ciclo.

— Cambio morfo-funcionales del Gtero durante el ciclo.

— Cambios morfo-funcionales de la vagina durante el ciclo.

— Variaciones de la temperatura corporal durante el ciclo.

-— Hormonas ovaricas.

Dibujara un esquema, en el que relacionara:

Hormonas hipotalamicas.

— Hormonas hipofisarias.

— Hormonas testiculares.

— Espermatogénesis.

Dibujard una tabla, en la que constard la cualidad y cantidad de los
principales componentes del plasma seminal y espermatozoides.

TEMA 36: FiSIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO. BASES ESTRUCTURA-

36

Al
1.
2.

LES DE LA FUNCION NERVIOSA. FISIOLOGIA GENERAL DEL
TRONCO NERVIOSO. CODIGO DE FRECUENCIAS

finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

Enunciar la teoria de la neurona. _
Describir el esguema estructural del funcionamiento del sistema

nervioso.



o0 ~w

7.

Conocer los tipos celulares del sistema nervioso.

Enunciar los componentes de un tronco nervioso y su clasificacion.
Describir un potencial de accién compuesto.

Relacionar la velocidad de conduccion de la fibra nerviosa con su
diametro y su estructura.

Definir el cdédigo de frecuencias.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA

W=

©WN®

TEMA

Al

Nookwun=

Construird una tabla, donde se relacione el didgmerto de las fibras
con la velocidad de conduccién.

37: FISIOLOGIA GENERAL DE LA SINAPSIS. FISIOLOGIA DE LA
PLACA MOTORA. MECANISMOS DE TRANSMISION SINAPTICA

finalizar el curso, el alumno serd capaz de:

Definir el concepte de sinapsis.

Enunciar las propiedades generales de la sinapsis.

Enumerar los tipos de sinapsis.

Enunciar los neurotransmisores.

Describir la estructura y la funcion de ia unién neuromuscular o
placa motora y sus propiedades.

Enunciar la organizacién sinaptica de las neuronas centrales.
Describir las respuestas sindpticas de las neuronas.

Definir los conceptos de convergencia y divergencia.

Enunciar los mecanismos de inhibicién presinaptica y recurrente.

38: FISIOLOGIA GENERAL DE LOS RECEPTORES
SENSORIALES. FIBRAS AFERENTES PRIMARIAS

finalizar e! curso el alumno sera capaz de:

Enunciar los tipos de receptores sensoriales.

Definir el concepto de campo receptivo..

Definir el estimulo adecuado de los receptores.
Enumerar las propiedades generales de los receplores.
Definir el concepto de de potencial de receptor. '
Definir los conceptos de aferente y eferente.

Definir el concepto de fibra aferente primaria.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Definira en su cuaderno los vocablos de aferente y eferente.

TEMA

39: SISTEMAS SENSORIALES. EXTEROCEPTORES

Al finalizar el curso el alumno seri capaz de:

AhwNe

Enumerar las sensaciones cutaneas.

Enumerar los receptores de la sensibilidad cutanea.

Relacionar cada receptor cutanee con la sensacién que provoca.
Definir €l concepto de nociceptor.

Enumerar los receptores articulares y relacionarlos con la sensacidn
que provocan.
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TEMA 40: MECANIMOS SOMESTESICOS DEL SISTEMA

NERVIOSO CENTRAL

Al finalizar el curso el alumno seréd capaz de:

1.
2.

3.
4.

Definir el concepto de sisiema somestésico.

Describir la trayectoria del sistema columna-dorsal-lemnisco medial
vy las sensaciones que transporta.

Describir la trayectoria del sistema espino-lemniscal.

Describir la trayectoria del sistema trigeminal.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Dibujard un esquema en el que consten ios tres sistemas sensoria-

les desde el receptor a la corteza.

— Definira el vocablo somatotodpico.

TEMA 41: FISIOLOGIA DE LA VISION

Al finalizar el curso el alumno seréd capaz de:

1.

NGO AGN

Describir esquemdticamente la estructura de la retina con sus tipos
celulares.

Definir los fenémenos de acomodacién y adaptacién.

Describir la fotogquimica de la visién.

Enunciar la furicion de la fovea.

Enunciar los fotopigmentos de conos y bastones.

Describir la fotoquimica de la adaptacién a la oscuridad.

Enunciar las vias visuales y su trayecto por el quiasma éptico.
Definir la situacion de la corteza visual.

TEMA 42: FISIOLOGIA DE LA AUDICION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

1.
2.

Noahkow

Definir las caracteristicas del estimuio auditivo.

Relacionar la forma del pabellén auricular con su funcién de capta
cién de ondas sonoras.

Enunciar la funcién de la membrana del timpano.

Enunciar la funcion de la cadena de huesecillos.

Describir 1a funcién del érgano de Corti.

Describir las vias auditivas.

Definir la distribucion tematdpica de la informacion auditiva.

TEMA 43: FISIOLOGIA DE LOS QUIMIORECEPTORES
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(GUSTO Y OLFATO)

Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

PN AWN =

Enunciar los gustos fundamentales.

Describir los bastones gustativos y papilas gustativas.
Describir la inervacién de los bastones gustativos.
Describir las vias gustativas hasta la corteza.

Describir los receptores olfatorios.

Definir las caracteristicas de las sustancias olorosas.
Definir los fenomenos de adaptacién y enmascaramiento.
Describir las vias olfatorias.



ACTIVIDADES DEL-ALUNMNO - TTOLTE Wm T SLDeuE il ALY
— Dibujara esquematlcamente las vias gustatwas hasta ta corteza
— Dibujara un esquema con las vias.olfatorias.. :
— Definird los vocablos macrosmitico, mncrosmatlco y anosmla.‘

TEMA 44: SISTEMAS MOTORES PROPIOCEPTOHES

Al finalizar el cu_rso_e_n alumno sera ‘capaz_._de. o S

1. Definir el huso muscular como propioceptor.

2. Describir las fibras eferentes fusiomotoras.

3. Describir las fibras aferentes.primarias. - .

4. Enunciar las fibras aferentes secundarias.

5. Describir el estimulo adecuado del huso.. .

6. Describir Ios mecanismos de activacion. de[ huso

7 .Deflmr el érgano tendinoso de Golgi.

8.  Definir las fibras aferentes primarias del organo de Golgl _ i
9. Definir el estimulo adecuado del érgano de- Golg: ER N
10, Describir los mecamsmos de actlvacmn R SR

ACTIVIDADES DEL ALUMNO . . . - . .. ... .

— Dibujard un esquema del huso neuromuscular con todos sus com-
ponentes. ST S P R :

TEMA 45 LA MEDULA ESPINAL COMO CENTHO BEFLEJO
REFLEJO ESPINALES.

Al finalizar el curso-el alumno seré- capaz de ‘
Describir las propiedades ‘generales de ia orgamzaclﬁn medular
Enunciar las caracteristicas sindpticas de Ta’ medula esplnal

Enuinerar ‘los ‘tipds de: reﬂejos medulares. ~ U LT s -

Describir los reflejos proploceptwos
Describir ‘el réflejo flexor” [exteroceptwos]

ACTIVIDADES DEL ALUMNO SRR e
e D:bulara un esquema- del reflejo m:otatlco y flexor, relac. nando fa

_ interaccién de ambos en la médula espinal. L

" — Definird ‘los ‘conceptos ‘de: ‘mdsculo antagomsta mus‘ ul agonista,

musculo smerglco

o WS

TEMA 46: ORGANIZACION DE LA UNIDAD MOTORA. CONTROL ‘MOTOR
_DEL HUSO MUSCULAR __

Al fmahzar el ecurso eI alumno serd capaz de 37
1. Definir el concepto de unidad motora.
2. Distinguir entre neuronas alfa’y gamma . .
3. Describir Ja funcion de los muasculos ténicos Y fasscos B
4. Describir el sistema de coact:vacmn a!fa-gamma '

ACTIVIDADES : DEL -ALUMNO. :

— Dibbjard un esquema donde se mat:ce [a mteracclcn alfa-gamma a
todos los niveles: © : , LALDT =




TEMA 47: FUNCION MOTORA DEL TRONCO ENCEFALICO

Al

1.
2.
3.

@ ok

S®o~

finalizar el curso el alumno sera capaz de:
Definir el concepto de tono muscular.
Enunciar los mecanismos que intervienen en el tono y la postura.
Enunciar Jas funciones motoras de la formacién reticular del tron-
co encefalico.
Enunciar la funcion de la formacién reticular inhibidora.
Enunciar la funcion de la formacién reticular facilitadora.
Enunciar los mecanismos que intervienen en el control del equi-
librio corporal y la orientacion en el espacio.
Describir la estructura y situacion espacial del laberinto.
Enunciar los reflejos del laberinto.
Enunciar los reflejos de orientacién de los receptores visuales.
Enunciar los reflejos de orientacién de los propioceptores de los
misculos del cuello.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA

Al

Dibujard un esquema de ia estructura del laberinto y su orientacién
en el espacio, especificando sus componentes y funcion.
Escribira la definicion de <tono musculars.

48: AREAS MOTORAS DE LO CORTEZA CEREBRAL. ORGANIZACION
FUNCIONAL DE LA CORTEZA MOTORA

finalizar el curso el alumno serd capaz de:

Enumerar los principales tipos celulares de la corteza cerebral.
Enunciar las capas celulares de la corteza cerebral.

Enunciar y definir la corteza cerebral desde el punto de vista funcio-
nal: corteza sensorial, asociativa y motora.

Enunciar y definir las areas motoras de la corteza cerebral.

Definir el vocablo SOMATOTOPICO.

Describir la organizacién somatotdpica de la corteza motora.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TEMA

Dibujara en su cuaderno la estructura en capas de la corteza ce-
rebral.

Dibujara un hemisferio, en e! que kara constar las fibras motoras,
sensoriales y asociativas.

Escribird Ia definicién hominculo y somatotdpico, consultandolas en

.su diccionario.

49: FUNCIONES MOTORAS DEL ENCEFALO. LOS NUCLEOS
DE LA BASE

Al finalizar el curso el alumno serd capaz de:

Ll

@

Definir el sistema piramidal.

Definir el sistema extrapiramidal.

Definir el sistema parapiramidal.

Describir las funciones motoras corticales: movimiento, fuerza y ve-
locidad del movimiento: reflejos superficiales y profundos.

Definir los conceptos de espasticidad y clonus.



ACTIVIDADES DEL ALUMNO ‘
- Escribir las definiciones de los vocablos: espasticidad y clonus.

TEMA 50: FISIOLOGIA DEL CEREBELO

Al finalizar el curso el alumno serd capaz de:

1.
2.
3.

Enunciar las vias aferentes y eferentes de! cerebelo.

Enumerar las funciones de! cerebelo. _

Relacionar la funcion del cerebelo con los circuitos neuronales gque
comunican las distintas partes del sistema nervioso:

— Corteza cerebral.

— Formacion reticutar.

— Médula espinal.

— Laberinto.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Dibujara en su cuaderno las vias aferentes y eferentes del cerebelo,

haciendo constar su origen y terminacion.

TEMA 51: SISTEMAS HOMEOSTATICOS. SISTEMA

NERVIOSO AUTONOMO '

- Al finalizar e! curso e! alumno serd capaz de:

Ul

wN®

Definir el concepto de sistema nervioso auténomo.

Definir los conceptos de sistema nervioso simpético y parasimpatico.
Enunciar los transmisores quimicos del sistema nervioso auténomo.
Definir los conceptos de receptores adrenérgicos.

Enunciar los tipos de receptores adrenérgicos y ios efectos de su
estimulacién.

Enumerar las acciones del sistema nervioso simpatico.

Enumerar las acciones del sistema nervioso parasimpético.
Enumerar los mecanismos auténomos centrales.

ACTIVIDADES DEL. ALUMNO

— Dibujarda un esquema en el que se haga constar las principales ca-

racteristicas del sistema nervioso auténomo y las diferencias anato-
mo-funcionales entre el sistema nervioso simpéatico vy el sistema ner-
Vvioso parasimpatico.

TEMA 52: EL HIPOTALAMO Y EL SISTEMA LIMBICO

Al finalizar el curse el alumno sera capaz de:

1.
2.
3.

Delimitar anatomicamente el hipotalamo.

Enumerar sus nicleos celulares.

Enunciar:

a) Influencias en la regulacién de la temperatura corporal.
b} Su papel en el gjercicio muscular.

¢} Influencias sobre la ingesta.

d) Influencias sobre ifa secrecion gastrica.

Definir su papel como drgano neuroendocrino:

a) Control de 1a neurohipofisis.

9



b} Control de la adenchipoéfisis.

Definir el concepte de sistema limbico y delimitarlo anatémicamente.
Enunciar:

a) Las influencias sobre la conducta emocional.

b) Sobre la conducta sexual y reproduccmn

c) Sobre la ingesta v la digestion.

d) Sobre la circulacién.

ACTIVIDADES DEL ALUMNO
— Construira una tabla donde constara las caracteristicas anatémicas

del hipotdlamo y el sistema limbico, asi como las principales fun-
ciones.

TEMA 53: RITMOS NEUROBIOLOGICOS. SUENO Y VIGILIA. BASES

FISIOLOGICAS DEL ELECTROENCEFALOGRAMA

Al finalizar el curso ei alumno seri capaz de:

SR TN O

N

92

Definir los conceptos de suefio y vigilia.

Definir el electroencefalograma.

Enunciar las causas fisioldgicas del electroencefalograma.
Enunciar y definir los ritmos del electroencefalograma.

Definir el sistema reticular activador ascendente.

Enunciar las estructuras del tronco encefilico necesarias para el
despertar.

Enunciar los mecanismos subcorticales del control descendente del
suefio-vigilia,

Enunciar los mecanismos tdlamo-corticales del suefio.

Definir el suefio paradéjico.

Definir el suefio onirico.
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