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PAISAJES DEL MUNDO INTERIOR: RV
E IA COMO REFUGIOS EMOCIONALES

Este taller propone un espacio de experimentacién artistica para visibilizar y materializar
estados psicolégicos contempordneos —como la ansiedad, el estrés académico o la de-
sconexidon digital— o la construccion de refugios para el bienestar a través de la tec-
nologia inmersiva. Utilizando Open Brush, una herramienta de dibujo que opera en Reali-
dad Virtual, los participantes explorardn la creacién de entornos tridimensionales envol-
ventes, utilizando el color, el trazo y la escala como herramientas de expresiéon emocional

Ademads, nos adentraremos de forma critica en el uso de la inteligencia artificial aplicada a
la creacién artistica en 3D. A través de plataformas como Meshy y Luma, los alumnos gen-
erardn objetos simbdlicos o metafdricos a partir de conceptos vinculados a la salud mental.
Estos elementos se integraran en los paisajes virtuales, abriendo un debate critico sobre
los sesgos visuales de la |A a la hora de representar las emociones humanas y expandiendo
las posibilidades de la narrativa digital inclusiva.



