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pia dialéctico conductual (TDC) es un tratamiento psicoldgico desarrollado para abordar el

. . La tera
WL T 55t0r0 Limite de Personalidad (TLP), especialmente sintomas de impulsividad e inestabilidad,
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Uicidas y parasuicidas. Incorpora a los planteamientos conductuales y cognitivos conceptos

como la atencion plenga, los valores, o la aceptacion.

. Los estudios de eficacia reportan efectos beneficiosos en distintos aspectos de la sintomatologia
imite y otras patologias donde el proceso de regulacion emocional es central.

. La prevalencia del TLP en poblacion general, oscila entre el 0,5% y el 5,9%. En poblacion clinica

9,3% en pacientes ambulatorios.
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. En el contexto de la Clinica Universitaria de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid

UCM), se han observado dificultades de regulacion emocional, impulsividad, etc. Dichas difi-
es unicamente se trabajan en formato individual. Se considerd necesario realizar un progra-
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ﬁ):')f ' ma adaptado de TDC para cubrir estas necesidades.

eccionaron usuarios de la clinica derivados por sus terapeutas que presentaran: dificultades

de regulacion emocional, conductas suicidas o para suicidas 0 que presentasen rasgos TLP.
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e Adaptacion del protocolo de Lineham.

e Consiste en 12 sesiones semanales \)
e Duracion de Th 30 min _ ‘
/

¢ En formato grupal (6-8 participantes).
e Pacientes de |la CUP con dichas dificultades

m MODULO 1 HABILIDADES DE CONCIENCIA
2 sesiones
MODULO 2 HABILIDADES DE REGULACION EMOCIONAL
b6 sesiones
MODULO 3 HABILIDADES DE TOLERANCIA AL MALESTAR
1 sesion
MODULO 4 AUTOCUIDADOS Y CONSECUCION DE METAS
1 sesion
MODULO 5 HABILIDADES INTERPERSONALES
Z sesiones
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El modulo 4 incorpora el trabajo en valores y se centra mas en dirigir a una vida mas
satisfactoria.

. Se ha cambiado el orden de los modulos, de cara a darle coherencia en esta version
reducida de 12 sesiones.
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