
ADAPTACIÓN DE LA TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL A LAS CLÍNICAS UNIVERSITARIAS 

• La terapia dialéctico conductual (TDC) es un tratamiento psicológico desarrollado para abordar el 
Trastorno Límite de Personalidad (TLP), especialmente síntomas de impulsividad e inestabilidad, 
actos suicidas y parasuicidas. Incorpora a los planteamientos conductuales y cognitivos conceptos 
como la atención plena, los valores, o la aceptación. 

• Los estudios de eficacia reportan efectos beneficiosos en distintos aspectos de la sintomatología 
límite y otras patologías donde el proceso de regulación emocional es central. 

• La prevalencia del TLP en población general, oscila entre el 0,5% y el 5,9%. En población clínica 
9,3% en pacientes ambulatorios. 

• En el contexto de la Clínica Universitaria de Psicología de la Universidad Complutense de Madrid 
(CUP-UCM), se han observado dificultades de regulación emocional, impulsividad, etc. Dichas difi-
cultades únicamente se trabajan en formato individual. Se consideró necesario realizar un progra-
ma adaptado de TDC para cubrir estas necesidades. 

• Se seleccionaron usuarios de la clínica derivados por sus terapeutas que presentaran: dificultades 
de regulación emocional, conductas suicidas o para suicidas o que presentasen rasgos TLP. 
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• El módulo 4 incorpora el trabajo en valores y se centra más en dirigir a una vida más 
satisfactoria. 

• Se ha cambiado el orden de los módulos, de cara a darle coherencia en esta versión 

reducida de 12 sesiones. 
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