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El terapeuta influye en la implementacion de técnicas, el método de

tratamiento y parte de la relacidn psicoterapéutica.
(Norcross y Lambert, 2011)
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Factores
Inespecifico
S

Resultado
terapéutico

Factores

especificos

Factores especificos
» Aspectos técnicos del enfoque predominante

Factores inespecificos
* Aspectos comunes a todos los enfoques

(Jo y Almao, 2006; Santibafez, Roman, Lucero, Espinoza, Irribarra y Miller,
2008)
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Mayoritariamente en el ambito privado

Ansiedad, estado de animo, adaptativos y
personalidad

La atencidn en ejercicio privado supone un coste

Encuadre mas elevado con mayor frecuencia
sesiones (23 sesiones[19 meses)

(Labrador y Berdullas, 2017)
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¢Influye un coste elevado en el establecimiento de expectativas
mas elevadas?

Expectativa
S

(Hernandez Fernandez, 2012)

Precio

Expectativa
S

Abandono

(Sharf, 2008; Santibafez et al.,
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¢Un alto coste es una obstaculo para la adherencia?

Permanencia

Nivel econdmico :
tratamiento

(Rondon, Otalora y Salamanca, 2009)

Tratamiento Dificultades

psicoldgico relegado compromiso

(Otero, Lugue, Conde, Jiménez y Serrano,
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Analizar si el coste de la terapia tiene algln efecto en la adherencia al

Muestra
* 238 pacientes

CUP-UCM
* 87 varones
* 151 mujeres
*18-74 afos

tratamiento
(Estudio Piloto Previo N=176)

Variable Variables Covariables
Independiente dependientes «Edad
TARIFA * N2 Sesiones e Duracién
« Estandar * Comportamiento problema
* Tarifa —20% *Tareas

e Tarifa —40% e Terminaciébn
Prematura



O

UNIVERSIDA!

CONGRESO
CLINICA UNIVERSITARIA , 0 AL
PS | CO LOG |A L - - DE PSICOLOGIA CLINICA
D COMPLUTENSE DE MADRID 11-14:1e.noviembr2,2020
C¥00w

Tarifa

Covariables: Duracion del
problema y Edad

Duracion del tratamiento

Tarifa

Tablas de contingencia

Comportamiento en sesion

Tarifa

Cumplimiento de tareas
Regresion Logistica Binaria Terminacion prematura

Edad y duraciéon del problema
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n°® sesiones

10

Hasta 12 meses de 1 a7 anos Mas de 7 anos
Duracion del problema

TARIFA- N° SESIONES

« F(2,238)=.112; p=.894; Eta cuadrado parcial = .001

DURACION PROBLEMA- N° DE SESIONES

* F(2,238)=4.906; p= .008; Eta cuadrado parcial= .043
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Modelo de Regresion logistica binaria sobre Comportamiento Adecuado: Si/No

Tarifa - Comportamiento

7T 14%

Estandar Tarifa -20% Tarifa -40%
Tarifa

No existen diferencias estadisticamente significativas, p= .877
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84.38% 83.82%

80%

60%

40%

%Ejecucion de tareas

20%

8.09% 8.09%

0%
Estandar Tarifa -20% Tarifa -40%

Tarifa

M <25-25% W50% >75-100%

Tablas Cruzadas Ejecucion Tareas: 3 niveles (<25-25%, 50%, >75%-100%)

(Chi? (4, N=238) = 2.198; p = .699)




Tarifa - Terminacion Prematura Fiien
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Regresion Logistica Binaria sobre Terminacion Prematura: Si/No

Tipo de tarifa significativa con p < 0.05

Tarifa estandar: B=1.01; p=.040; Exp (B)=2.762
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La tarifa por sesion influye en |la adherencia al tratamiento en términos de
terminacion prematura (Tarifa estandar 43,3%)

La bonificaciéon de los servicios no merma la valoracion por parte de los usuarios.
Tarifas reducidas [] Mayor porcentaje de comportamiento terapéutico adecuado y
de ejecucion de tareas

La duracion del problema explica un porcentaje de varianza del n? de sesiones

Dificultades
Subvenciones/ | acceso servicio
precios asistencial

reducidos »
Prolongacion del

problema
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Gracias por su atencion



