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Durante la evaluacion psicologica A
"V

f? -

Motivo de consulta Experiencias adversas
(MC) vividas durante la
infancia o adolescencia
Primer contacto con el (EAIAS)
paciente

Ej.: Bullying, abusos fisicos,
psicoldgicos o sexuales, etc.

(Marin (coord.), 2021; Martinez, 2006) (Bellis et al., 2019, 2014; Hughes et
al., 2017; OMS, 2014)
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ALTA PREVALENCIA COSTES ECONOMICOS ALTOS
(OMS, 2014) (Bellis et al., 2019)
()
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IMPACTO EN SALUD MENTAL

(Hughes et al., 2017; Soleimanpour
et al., 2017; Bellis et al., 2015)
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OBJETIVO Facilitar el proceso de evaluacion psicoldgica para la deteccidon de EAIAs
a partir del MC

METODO  Estudio de cohortes retrospectivo

OPERATIVIZACION DE ANALISIS DE DATOS
LAS VARIABLES
v/ MC: 25 categorias dicotémicas (si/no). ¢/ Chicuadrado.
v/ EAIAs: 23 categorias dicotémicas (si/no) ¢/ Prueba exacta de Fischer.

t/ V de Cramer
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RESULTADOS

e39 INSTRUMENTOS

'.‘ Historia Clinica Parametrizada

0
€6%% PARTICIPANTES

g

- 114 pacientes de la Clinica Universitaria de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid con edades comprendidas entre 18 y 20 anos.

- Realizacién evaluacion psicoldgica: septiembre 2015 — enero 2020

‘ , AGE

Mujer: 64% 19,31 aios Universitarios
Solteras: 93% (DT =0,77)
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ASOCIACION ENTRE MC Y EAIAs

Bullying Abuso Familiares  Familiares  Abuso Violencia Abuso
negligencia consumo salud mental fisico familiar  sexual
sustancias

v 4 Vv v Vv v 4
Problemas 0,581 0,257 0,371
familiares
Autoestima 0,388
Indefinido 0,361
Control de 0,281 0,247 0,337
impulsos

Interpretacion V de Cramer:

-TE>0,6 L] Fuerte

-0,20<TE<0,6 [ Moderado

-TE< 0,2 [] Débil
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ASOCIACION ENTRE MC Y EAIAs

Anteced. Violencia Rupturas Cambio Familiares Abuso Cambio
salud familiar afectivas de hogar enfermedades  sexual centro
mental educativo
Vv V Vv V V V Vv
Problemas 0,358
sexuales
Estado de 0,255 0,261 0,286 0,281
animo
Ansiedad 0,224
Estrés

0,268 0,267
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ASOCIACION ENTRE MC Y EAIAs

- Estado de &nimo: antecedentes de - Autoestima: Bullying.

salud mental, violencia familiar, - Control de impulsos: negligencia
rupturas afectivas, cambio de familiares consumo sustancias y

hogar. problemas salud mental.

= Ansiedad: familiares con
? TALEZAS LIMITACIONES
enfermedades.

- Muestra captada en el - Diseno de cohortes
entorno natural. retrospectivo.

- Radiografia de la prevalencia
de MC y EAIAs

- Novedad: guia de deteccidon de
EAIAs a partir del MC
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] B CONCLUSIONES

§ % IMPACTO DE LAS EAIAs EN LA SALUD MENTAL

'G' - Importancia de la investigacion en la evaluacion
.\ psicoldgica a partir del MC y EAIAs.

= Prevencidn a partir de la deteccion de EAIAs.

O\ GUIA PARA EL CLINICO

- Se han encontrado asociacién entre MC y EAIAs:
Facilitar el proceso de evaluacion psicolégica.
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atencion

Clinica Universitaria de Contacto.
Psicologia CUP UCM maiderpr@ucm.es

Y @ciinicaPsicoucC
M



