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XXI CURSO PIE DIABÉTICO 
 

PROGRAMA DEL CURSO 
 
  Jueves 3 de Junio de 2021 
 
8:30-9:00  Entrega documentación. 
 
9:00-9:10  Inauguración oficial del curso por el Director de la Clínica Universitaria de 

Podología de la UCM. Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez. 
 
9:15-10:45 Diabetes Mellitus y sus complicaciones.  
  Prof. Dr. José Antonio Rubio García 

Servicio Endocrinología. Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. 
Madrid. Prof. Asociado C.S. Universidad de Alcalá. 

 
10:45-11:15 Pausa Café. 
 
11:15-12:00      Enfermedad de Pie Diabético. Definición e impacto sociosanitario. 

Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez 
  Jefe Unidad Pie Diabético. Clínica Universitaria de Podología U.C.M. 
 
12:00-13:00 Neuropatía Diabética en el síndrome del Pie Diabético. 
  Exploración clínica de la neuropatía del pie. 
  Dolor neuropático y tratamiento farmacológico. 
  Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez 
 
13:00-14:40 Osteoartropatía Neuropática en Pie Diabético. Fisiopatología, factores de riesgo, 

prevención y tratamiento. 
  Profª. Dra. Esther García Morales 
  Adjunta Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de Podología U.C.M. 
 
14:00-16:00 Descanso para Comida 
 
16:00-16:45 Protocolo de exploración en pacientes con Pie Diabético. 

Prof. Dr. Francisco Javier Álvaro Afonso 
 Adjunto Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de Podología U.C.M. 
 
16:45-17:00 Distribución de alumnos por grupos para los talleres de la tarde  
 
17:00-18:00 Taller Práctico: Exploración neurológica y vascular básica, y estratificación de 

riesgo en Pie Diabético en pacientes reales en consulta. 
 Prof. Dr. Francisco Javier Álvaro Afonso 

Profª. Dra. Esther García Morales 
  Profª. Dra. Yolanda García Álvarez 
 Dra. Aroa Tardáguila García 

Dr. Mateo López Moral 
Marta García-Madrid Martín de Almagro 

  Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de Podología U.C.M. 
 
18:00-19:00 Taller Práctico: Calzadoterapia y prevención asociada. 
  Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez 

Prof. Dr. Raúl Molinés Barroso 
  Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de Podología U.C.M 
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Viernes 4 de Junio de 2021 
 
9:00-10:30 Enfermedad Vascular Periférica en el Pie Diabético.  

Exploración vascular del pie y pruebas complementarias.  
Revascularización distal en Pie Diabético. Indicaciones y alternativas de 
tratamiento.  
Dr. Luis de Benito Fernández  
Dr. Jesús Alfayate García 
Servicio de Angiología y Cirugía Vascular. Hospital Fundación  
Alcorcón. Madrid 
 

10:30-11:00 Pausa Café 
 

11:00-12:00 Infección en Pie Diabético.  
  Diagnóstico, clasificación y manejo del pie diabético séptico. 
  Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez 
 
12:00-13:00 Osteomielitis en pie diabético. 

Diagnóstico, clasificación y alternativas de tratamiento: Antibioterapia y 
Manejo quirúrgico. 
Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez 

 
13:00-14:00 Tratamiento médico de la infección de pie diabético. Antibioterapia y manejo 

de las comorbilidades del paciente diabético con infección.   
Prof. Dr. José Luis García Klepzig 
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico San Carlos. Madrid. 
 

14:00-16:00 Descanso para Comida 
 
16:00-17:00 Abordaje local de la úlcera de Pie Diabético 

Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez. 
 

17:00-17:15 Distribución de alumnos por grupos para los talleres de la tarde 
 
17:15-18:15 Taller Práctico: Asistencia en consulta a pacientes con lesiones de pie diabético. 

Profª. Dra. Yolanda García Álvarez  
                          Dra. Aroa Tardáguila García 
 Dr. Mateo López Moral 
 Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de Podología U.C.M. 
  
18:15-19:15 Taller Práctico: Métodos de descarga en el manejo de la úlcera de pie diabético. 

Criterios de utilización e indicaciones. 
 Profª. Dra. Esther García Morales 
 Prof. Dr. Raúl Molines Barroso 
 Unidad Pie Diabético Clínica Universitaria de Podología U.C.M. 
  Dra. Almudena Cecilia Matilla 
  Unidad de Pie Diabético. Hospital Ramón y Cajal. 
   
 

Sábado 5 de Junio de 2021 
   
9:00-10:30 Nuevas tecnologías aplicadas al manejo de úlceras de Pie Diabético en el 

tratamiento de Pie Diabético. 
 Prof. Dr. José Luis Lázaro Martínez 
  
10:30-11:00 Pausa Café 
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11:00-12:00 Criterios de derivación ágil de pacientes con úlceras de Pie Diabético. 

Dr. Juan Pedro Sánchez Ríos 
Unidad de Pie Diabético. Hospital Fundación Alcorcón. Madrid 

 
12:00-13:00 Taller Práctico: Abordaje multidisciplinar en Unidades de Pie Diabético de 

Hospitalización.   
Dra. Almudena Cecilia Matilla 
Dr. Juan Pedro Sánchez Ríos 

 
13:00-13:30   Clausura y evaluación del curso. Entrega de Diplomas. 
 
 
 


