
 

 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre Rafael Pablo 
Apellidos Tomás Cardoso 
Sexo (*) Varón Fecha de nacimiento: 27/12/1968  
DNI, NIE, pasaporte 05272537V   

Dirección email raftomas@ucm.es URL Web  
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 0000-0001-7596-4507 

* datos obligatorios 
 
A.1. Situación profesional actual 
Puesto Profesor Asociado 
Fecha inicio 07 de Febrero de 2022 
Organismo/ Institución Facultad CC. Biológicas / Universidad Complutense de Madrid 
Departamento/ Centro Unidad Antropología. Dpto Biodiversidad, Ecología y Evolución 
País España Teléfono 91 394 4942 
Palabras clave Antropología Física-Biológica / Antropología Médica y de la Salud 

 
A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora, de 
acuerdo con el Art. 14. 2.b) de la convocatoria, indicar meses totales) 
 
Periodo Puesto/ Institución/ País / Motivo interrupción 

2019-2022 Profesor Contratado Temporal Universidad Europea de Madrid 

2018-2022 Profesor Contratado Temporal UEMC 

2019-2020 Profesor Contratado Temporal UNIR 

2019-2020 Profesor-Tutor UNED 

1998- actual. Técnico de Formación, RRHH y Salud Laboral. Grupo SEPI. 

(Incorporar todas las filas que sean necesarias) 
 
A.3. Formación Académica  
 
Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año 
Doctor en Antropología Física Universidad Autónoma de Madrid 2016 
Doctor en Psicología Aplicada Universidad Castilla-La Mancha 2015 
Máster Antropología Aplicada Universidad Castilla-La Mancha 2019 
Máster Cineantropometría y Nutrición Umiversidad de Valencia 2014 
Máster Psicología Aplicada (Salud) Universidad Castilla-La Mancha 2021 
Máster en PRL/ Salud Laboral Universidad Camilo José Cela 2017 
Máster Psicobiología Universidad de Barcelona 2008 
Licenciado en Sociología Universidad Complutense de Madrid 1995 
Licenciado en Antropología Universidad Complutense de Madrid 2002 

Fecha del CVA  20/02/2023 

CURRICULUM VITAE (CVA) 
AVISO IMPORTANTE – El Curriculum Vitae no podrá exceder de 4 páginas. Para rellenar correctamente este 

documento, lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria.  
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 (Incorporar todas las filas que sean necesarias) 
 
Parte B. RESUMEN DEL CV:  
 
Doctor en Antropología Física por la Universidad Autónoma de Madrid y Doctor en Psicología 
Aplicada por la Universidad de Castilla-La Mancha; Máster universitario en Cineantropometría 
y Nutrición Deportiva (Univ. Valencia) y antropometrista acreditado por ISAK (Sociedad 
Internacional para el Avance de la Cineantropometría) y SATA (Asociación Médica para la 
Educación Física y el Deporte en Andalucía). Máster y Técnico Superior acreditado en PRL y 
Salud Laboral (Univ. Camilo José Cela / OSALAN- Gob. Vasco). También ha cursado el 
Máster oficial en Antropología Aplicada (Univ. Castilla-La Mancha), en Psicología Aplicada 
con orientación a Salud (Univ. Castilla-La Mancha), en Psicobiología (Univ. Barcelona) y en 
Neurociencia y Biología del Comportamiento (Univ. Pablo de Olavide). 
Está especializado en los ámbitos de Antropología Médica y de la Salud y en las 
aproximaciones y modelos de la Antropología Biosocial. Sus principales líneas de 
investigación son los análisis multidimensionales en temas de salud (nutrición, obesidad, 
bienestar, salud mental…) y los estudios biosociales en Antropología Ecológica y 
Adaptabilidad y Ecología Humana. Y en el ámbito extra-académico, en calidad de técnico 
certificado y titulado-máster en Prevención de Riesgos Laborales y Salud Laboral, es 
especialista en Ergonomía y Psicosociología del Trabajo. Especialidad técnica reconocida 
donde ha desarrollado amplia actividad de evaluación, gestión, formación y docencia 
(empresarial y universitaria) y de dirección de Trabajos Fin de Máster. 
 
Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES (últimos 10 años). 

 C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y 
conferencias (ver instrucciones).  

Tomás-Cardoso, R. (2023). “La antropología forense como antropología aplicada frente a la violencia 
social: una reflexión en torno al trabajo y la práctica interdisciplinar”. Antípoda. Revista de 
Antropología y Arqueología, 50: 21-46.   

Tomás Cardoso, R. y Gómez y Blasco, R. (2022). “Los contextos sociales de la nutrición como 
determinantes de los comportamientos de salud y adhesión a los estilos de vida saludables: 
Contribución y evidencias desde la práctica clínica de una estrategia de dieta flexible”. Revista 
Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria, 42 (Suplemento 1): 170-171. 

Tomás-Cardoso, R; Talayero, F. y Amérigo, M. (2022). “La percepción del riesgo de contagio por 
COVID-19 y su efecto en los comportamientos de protección de la salud en contextos de 
salutogénesis”. Revista Crítica de Ciencias Sociais, 128: 89-110. 

Tomás-Cardoso, R. (2021). “La biología humana como estrategia para la educación en la diversidad: 
Una propuesta de intervención en el aula para enseñar a entender la variabilidad corporal y a afrontar 
los contextos obesogénicos y discursos obesofóbicos”. En Marisa González Montero de Espinosa, 
Alfredo Baratas Díaz, Ángel Herráez Sánchez (Eds) “Experiencias y estrategias de innovación 
educativa en Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas (II). Editorial SM, Madrid, pp.197-205. 

Tomás-Cardoso, R. (2021). “Discursos obesofóbicos en entornos obesogénicos: efecto sobre el 
comportamiento alimentario de la población general y de las mujeres en tratamiento para el control 
del peso”. Comunicación Congreso SEDCA / Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica. Revista 
Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria. 41 (supl. 1), p. 120.  

Tomás-Cardoso, R. (2021). “Obesidad y entornos obesogénicos: Paradojas y divergencias entre las 
políticas sanitarias, las experiencias personales y las culturas de salud”. En “En ASAEE e IMA, 
“Éticas y Políticas de las Antropologías”. Editorial Última Línea, Málaga. pp. 894-917 

Tomás-Cardoso, R. (2021). “Los aspectos múltiples por la crisis sanitaria de Covid-19. Antropología 
Médica de una sindemia”. Anales del Museo Nacional de Antropología. Edición especial “Antropología 
para momentos críticos”, nº XXI/2019. pp. 55-61. 
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Tomás-Cardoso, R. (2020). "La utilidad de los enfoques biosociales como marco para una 
Antropología Médica de la pandemia SARS-Cov-2/ Covid-19". Revista Española de Antropología 
Física (REAF), 42: 44-69.  

Tomás-Cardoso, R. (2019). “Antropología Médica: Enfoques y aplicaciones desde un enfoque 
biocultural”. En Daschber, A.; Gómez, J.L. y Trujillo, M.J. (Eds.). “Medicina Evolucionista: 
Aportaciones Pluridisciplinares. Volumen V”.  Ed. MedEvo – Createspace, Madrid. pp. 73-119. 

Tomás-Cardoso, R. y Varea, C. (2017). “Panorama y tendencias percibidas en la Antropología Física 
en el Estado español: resultados de una encuesta”. ANTROPO - Revista de Antropología Física, 37: 
115-130. 

Tomás-Cardoso, R. y Varea, C. (2017). “Conocimiento social de la Evolución y Biología Humana: 
estado de la cuestión y propuestas para una actualización de contenidos curriculares en la enseñanza 
secundaria y universitaria”. En M. González; A. Baratas y A. Brendi (Eds.) “Jornadas sobre 
investigación y didáctica en ESO y Bachillerato: experiencias docentes y estrategias de innovación 
educativa para la enseñanza de la biología, la geología, la física y la química”. Editorial Santillana. pp. 
469-477. 

Tomás-Cardoso, R.; María Amérigo, M y Juan Antonio García (2016). “Bio-psycho-social correlates of 
the crowding experienced in residential and functional contexts”. PSICOTHEMA 28 (4): 394-400. 

Tomás-Cardoso, R.; Amérigo, M. y Aragonés, J.I. (2016). "Affective assessment of high and low-
density residential and functional environments”. Anales de Psicología, 32(3). 879-885. 

Tomás-Cardoso, R. y Amérigo, M. (2014). “Conocimiento local y culturas tradicionales como base 
para el desarrollo sostenible: El caso del uso y manejo de las dehesas de encina en el suroccidente 
peninsular”. ETNICEX, 6: 21-43. 

Tomás-Cardoso, R. y Varea, C. (2014). "Antropología Física: Aportaciones Fundamentales y 
Proyecciones como ciencia interdisciplinar". Encuentros Multidisciplinares, 48 Vol. XVI: 1-13. 

Tomás-Cardoso, R. (2014). “Enfoques bioculturales en Antropología Física: Antecedentes, desarrollos 
y posibilidades”. En S. Alonso, M. Hervella, N. Izagirre, J.A. Peña, E. Rebato y C. De la Rua. (Eds.), 
"La investigación en Antropología Física: Una mirada al futuro". SEAF – UPV. pp. 375-385. 

Tomás-Cardoso, R. (2013). “Desarrollos múltiples y enfoques integradores en Ecología Humana: 
Rutas hacía un estudio ecológico de la especie humana evolucionista y biocultural”.  eVOLUCIÓN. 
8(2): 37-57. 

Tomás-Cardoso, R. (2013). “Antropología Física o Biología Humana: ¿Un debate cerrado?”. 
ANTROPO - Revista de Antropología Física, 29: 69-84. 

Otras publicaciones: 

Tomás-Cardoso, R. (2020). “El impacto silencioso de la crisis sociosanitaria sobre la alimentación, la 
salud y el crecimiento”. Antropología para momentos críticos/ n 30. Museo Nacional de Antropología. 
pp. 1-8. http://www.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:e9f59e63-6bab-496e-9150-3b2bcb40cc02/rafael-
tom-s---el-impacto-silecioso-de-la-crisis.pdf 

Tomás-Cardoso, R. (2020). “Determinantes e impactos de los comportamientos públicos en el 
contexto de pandemia por Covid-19”. Urban Living Lab, julio /20. 
http://www.urbanlivinglab.net/tag/rafael-tomas-cardoso/ 

Tomás-Cardoso, R. (2020). “Por qué hablar de epidemia cuando se trata de una sindemia: una 
mirada antropológica a la crisis sociosanitaria por Covid-19”. Naukas (plataforma de divulgación 
científica), 26 de junio. https://naukas.com/2020/06/26/por-que-hablar-de-epidemia-cuando-se-trata-
de-una-sindemia-una-mirada-antropologica-a-la-crisis-sociosanitaria-por-covid-19/ 
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C.2. Congresos, indicando la modalidad de su participación. 

Tomás-Cardoso, R. (2022). “Evaluación (bio)sociocultural del ejercicio físico”. Congreso SEEDO 
2022. Barcelona: Conferencia invitada. 

Gómez y Blasco, R.; Tomás-Cardoso, R. y Lucas, C. (2022). “Propuesta de intervención, evaluación y 
seguimiento mediante un modelo de competencias de gestión de la salud en tratamientos con dietas 
flexibles y contextualizadas”. Congreso SEEDO 2022. Barcelona: Póster. 

Tomás-Cardoso, R. y Gómez y Blasco, R. (2022). “Nuevos modelos de nutrición flexible, 
personalizada y contextualizada: aplicaciones a la realidad biocultural latinoamericana”. V Congreso 
Internacional de la Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO) – XII Congreso Internacional FECCOM. 
México: Póster. 

Tomás-Cardoso, R. y Gómez y Blasco, R. y Lucas, C. (2022). “Abordajes e intervención 
multidimensional en el sobrepeso y la obesidad desde la propuesta de dietas flexibles, personalizadas 
y contextualizadas”. V Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO) – XII 
Congreso Internacional FECCOM. México: Póster. 

Tomás-Cardoso, R. y Gómez y Blasco, R. y Lucas, C. (2022). “Dietas flexibles y personalizadas como 
estrategia de intervención nutricional en contextos y cuidados perioperatorios”. V Congreso 
Internacional de la Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO) – XII Congreso Internacional FECCOM. 
México: Póster. 

Tomás-Cardoso, R. (2022). “Mujeres científicas y estudio de la diversidad humana: Una propuesta 
didáctica basada en la contribución desde la Historia de la Ciencia a la Educación en la Igualdad”. VII 
Congreso Internacional de Docentes de Ciencia y Tecnología / Jornadas sobre Investigación y 
Didáctica STEM. UCM / EPINUT / CDL: Comunicación Oral.  

Tomás-Cardoso, R. (2021). “Practicando la Antropología Médica en contextos de emergencia 
sanitaria: Una revisión de los determinantes de salud/ riesgo en el marco de la sindemia por Covid-
19”. 7º Congreso Internacional de Antropología AIBR: Comunicación Oral. 

Tomás-Cardoso, R. (2021). “Obesidad y entornos obesogénicos: Paradojas y divergencias entre las 
políticas sanitarias, las experiencias personales y las culturas de salud”. XV Congreso Antropología 
ASAEE: Comunicación Oral. 

Tomás-Cardoso, R. (2021). “La profesión de antropólogo en el Estado español: Construyendo 
itinerarios profesionales fuera de la academia”. XV Congreso Antropología ASAEE: Comunicación 
Oral. 

Tomás-Cardoso, R. y Varea, C. (2015). “Percepción social y representaciones de la Antropología 
Física en estudiantes de Antropología Social y Cultural de la UAM (Madrid, España)”.  XIX Congreso 
de la Sociedad Española de Antropología Física: Poblaciones Humanas, Genética, Ambiente y 
Alimentación”. Universidad Autónoma de Madrid – Sociedad Española de Antropología Física, 
Madrid: Comunicación Oral. 

Tomás-Cardoso, R. (2013). “Enfoques bioculturales en Antropología Física: Antecedentes, desarrollos 
y posibilidades”. XVIII Congreso de la Sociedad Española de Antropología Física: Una mirada al 
futuro. SEAF – UPV-EHU: Póster. 

 

C.3. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado.  

Investigador Principal (IP). Proyecto: “Programa de investigación para el diseño de itinerarios 
de empleo con enfoque de vida saludable”. Grupo de Investigación EPINUT (UCM), Fundación 
Alimentación Saludable (SEDCA) y Acción contra el Hambre. IPs responsables del proyecto: Dra. 
Noemí López Ejeda y Dr. Rafael Tomás Cardoso. 

Miembro del Grupo de Investigación EPINUT: “Valoración de la condición nutricional en las 
poblaciones humanas y sus aplicaciones clínicas, epidemiológicas y de promoción de la salud”. Grupo 
de investigación acreditado nº 920325 de la Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Medicina 
y Facultad de Ciencias Biológicas. http://webs.ucm.es/info/epinut/ 


