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RESUMEN 

Se analiza la ictiofauna de los lagos de alta montaña de España a partir de refe­
rencias bibliográficas y de datos propios. Si bien se conoce la existencia de peces en 
numerosos lagos de alta montaña, sólo se pudieron identificar las especies presentes 
en 48 lagos. En ellos, la trucha común, Salmo trutta, es la especie más frecuente (se 
encuentra en el 81,2% de los lagos) , seguida por ciprínidos como el piscardo, Phoxi­

nus phoxinus, y la bermejuela, Rutilus arcasii, y por salmónidos exóticos como la tru­
cha arco iris, Oncorhyncbus mykiss, y el salvelino, Salvelinus fontinalis. La riqueza de 
especies de estas comunidades de peces es baja, con un 70,8% de los lagos con una 
sola especie y un 20,8% con dos especies. Finalmente, se proponen criterios para la 
catalogación de los lagos con peces y para su valoración desde el punto de vista de la 
conservación. 
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ABSTRACT 

Fish fauna of Spanish high mountain lakes is analysed based on references and 
field samples. Fishes were found in 48 lakes, this notwithstanding there are fishes in 
many more lakes, but inhabitant species are unknown. Brown trout, Salmo trutta, is 
the most common species (occurring in a 81,2% of the lakes) , followed by the cypri­
nids Phoxinus phoxinus and Rutilus arcasii, and the exotic salmonids Oncorhynchus 
mykiss and Salvelinus jontinalis. Species richness of these fish assemblages is low, 
with a 70,8% of lakes with only one species and a 20,8% with two species. Criteria for 
cataloguing and evaluating the conservation importance of every lake with fish are 

proposed. 
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INTRODUCCIÓN 

El estudio de los peces continentales españoles se ha abordado clásicamente a nivel flu­
vial (Doadrio et al., 1991) , por lo que la ictiofauna de los humedales y lagos es aún bastante 
desconocida. Este hecho es extrapolable a los lagos de alta montaña, ya que incluso en las 
descripciones faunísticas recientes de los peces de las regiones montañosas con lagos, el 
esfuerzo se ha centrado en los cursos fluviales (Elvira y Gisbert 1989) . 

A partir de los datos obtenidos al realizar un estudio de los peces de los humedales y 
lagos de España (Elvira y Almodóvar, 1990, 1996a), se presenta a continuación un análisis par­
ticular de la ictiofauna de los lagos de alta montaña, con especial referencia a su tipificación 
y a su interés desde el punto de vista de la conservación y la pesca. 

MATERIAL V MÉTODOS 

Para determinar en primera instancia la ictiofauna de los humedales y lagos españoles 
(Elvira y Almodóvar, 1990, 1996a) se realizó un estudio exhaustivo de la bibliografía al res­
pecto, encontrándose referencias de peces en algo más de 200 publicaciones. Además, entre 
1989 y 1990 se efectuaron campañas de pesca en algunos humedales y lagos seleccionados. 
En particular, en zonas de alta montaña se realizaron muestreos con cebo eléctrico y tras­
mallos en lagos pirenaicos y cantábricos, incluidos los del complejo glaciar de Sanabria. 

Se han considerado lagos de alta montaña los propuestos por Casado y Montes (1995) . 
Asimismo, se ha seguido el agrupamiento propuesto por estos autores en los Sistemas Pire­
naico, Cantábrico, Ibérico, Central y Bético. 

RESULTADOS V DISCUSIÓN 

ICTIOFAUNA 

La presencia de peces (donde se ha podido identificar la especie) ha sido constatada en 
48 lagos de alta montaña: 25 del Sistema Pirenaico, 16 del Cantábrico, 1 del Ibérico y 6 del 
Central. Además, se conoce la existencia de peces, de truchas o en general de salmónidos 
en otros lagos de montaña, pero la especie (o especies) no ha podido ser determinada, por 
lo que no han sido incluidos en el análisis. En consecuencia, los datos que ahora se pre­
sentan deben ser considerados preliminares, y suponen sólo una muestra, si bien suficien­
temente indicativa, del carácter general de la ictiofauna de los lagos de alta montaña de 
España. 

La trucha común Salmo trutta es la especie autóctona más característica de los lagos de 
alta montaña de España (Figura 1) . Se ha encontrado en el 81,2% de los lagos con peces. Ade­
más, desde finales del siglo pasado han sido introducidas especies alóctonas de salmónidos 
como la trucha arco iris Oncorhynchus mykiss (citada en el 14,6% de los lagos) y el salveli-
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no Salvelinusjontinalis (en el 12,5%) . Junto a ellas aparecen diversas especies de ciprínidos 
reófilos de tramos altos, fundamentalmente el piscardo Phoxinus phoxinus (en el 16,7%) y 
la bermejuela Rutilus arcasii (en el 14,6%) . En la Figura 2 se observa que estas cinco espe­
cies son las que se distribuyen a mayor altitud, mientras que el resto sólo aparecen en lagos 
de alrededor de 1 .000 m de altura Oos más bajos entre los considerados de alta montaña) . 

Debido a la introducción de especies, en nuestros lagos de alta montaña existen en la 
actualidad tres tipos de comunidades de peces: a) comunidades originales, b) comunidades 
alteradas, modificadas por la aclimatación de especies, y e) comunidades artificiales, creadas 
por la aclimatación de especies. En numerosas ocasiones, cuando faltan referencias históri­
cas, resulta difícil determinar el carácter original de la presencia de los peces en los lagos de 
alta montaña. No obstante, se podría recurrir a estudios genéticos, que nos permitirían reco­
nocer el carácter autóctono o alóctono en especies como la trucha común o el piscardo, que 
en muchos casos se sospecha que han podido ser soltadas en los lagos de alta montaña. 

En cualquier caso, las comunidades de peces de los lagos de alta montaña resultan 
pobres en especies (Figura 3) , ya que en el 70,8% de los lagos con peces sólo se conoce la 
presencia de una especie (normalmente la trucha común) , y en el 20,8% hay dos especies 
(frecuentemente la trucha común y un ciprínido, piscardo o bermejuela) . El lago de Sanabria 
(Figura 3), con hasta nueve especies citadas, constituye una excepción. Esta riqueza es debi­
da a que se trata de un lago de baja altitud, conectado a la red hidrográfica del Duero median­
te el río Tera, lo que facilita su colonización por diversas especies. 

Nú mero de lagos 
50-,-----------------------------------------------------, 

Figura l. Frecuencia de aparición de las especies de peces en los lagos de alta montaña de España. 
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Figura 2. Distribución altitudinal de las especies de peces en los lagos de alta montaña de España. 

Número de lagos 
40 -�------------------------------------------, 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Número de especies 

Figura 3. Riqueza específica de peces en los lagos de alta montaña de España. 
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CLASIFICACIÓN DE LOS LAGOS DE ALTA MONTAÑA 

En trabajos anteriores (Elvira y Almodóvar 1990, 1996a, 1996b, Almodóvar y Elvira, 1991) 
hemos propuesto un modelo de clasificación de los humedales y lagos de España según sus 
comunidades de peces. 

En el caso particular de los lagos de alta montaña, sus peces se pueden considerar inclui­
dos en comunidades formadas por especies de preferencias reófilas o limnófilas. Las comu­
nidades de especies reófilas se pueden a su vez subdividir en dos, según se presenten 
especies de salmónidos (comunidad de salmónidos) o no (comunidad de ciprínidos) . Resul­
tan así un total de tres comunidades : Salmónidos Reófilos de Alta Montaña (con trucha 
común y/o trucha arco iris) , Ciprínidos Reófilos de Alta Montaña (sin salmónidos) y Salmó­
nidos Limnófilos de Alta Montaña (con salvelino) . Para los 48 lagos considerados, 42 se cla­
sifican de Salmónidos Reófilos de Alta Montaña, 3 de Ciprínidos Reófilos de Alta Montaña y 
3 de Salmónidos Limnófilos de Alta Montaña. 

CONSERVACIÓN Y PESCA 

Los peces no son indicadores biológicos muy precisos del grado de conservación de los 
lagos, pero debido a que requieren la existencia de aguas permanentes y precisan de unos 
niveles mínimos de oxígeno para su supervivencia, su presencia en general es indicativa de 
buenas condiciones bióticas del agua que habitan y de su entorno. 

Los humedales y lagos de España se pueden catalogar desde el punto de vista de la 
conservación de su ictiofauna en humedales de interés local, regional, nacional o inter­
nacional (Elvira y Almodóvar, 1990, 1991, 1996a, 1996b) . Para ello se han propuesto unos 
criterios para la valoración de las especies de peces presentes según su interés en la con­
servación. En ellos se tiene en cuenta la normativa legal de conservación existente a nive­
les internacional, nacional y autonómico, así como el carácter autóctono (y endémico) o 
alóctono de las especies que conforman la comunidad de peces (Elvira y Almodóvar 
1996a) . 

La aplicación de estos criterios a los 48 lagos analizados determina que 35 son de interés 
local y 7 de interés regional (el resto sólo presentan especies exóticas) . Destaca el lago de 
Sanabria, que presenta una comunidad rica en especies autóctonas y endémicas. 

Además, los peces de los lagos de alta montaña presentan un relevante interés desde el 
punto de vista social y recreativo por el elevado número de practicantes de la pesca depor­
tiva. Así, por ejemplo, en la provincia de Lleida existen numerosos cotos de pesca en ibones 
y lagos pirenaicos. No obstante, la presencia de peces se debe en la mayoría de los casos a 
sueltas y aclimataciones recientes. Sostoa y Lobón-Cerviá (1989) mencionan que alrededor 
de un millón de ejemplares de salvelino fueron soltados en lagos pirenaicos de Huesca y 
Lleida en 1973 . Si bien estas prácticas han dejado de realizarse de manera generalizada, las 
alteraciones provocadas por la aclimatación de peces aún se desconocen. Elvira (1996) con-
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sidera la introducción de especies como uno de los principales factores de riesgo para los 
peces autóctonos. 

La incidencia de los peces aclimatados sobre otros organismos acuáticos es aún más des­
conocida. Recientemente, Braña (1996) y Braña et al. (1996) han encontrado que los lagos 
cantábricos con peces (en muchos casos introducidos) albergan en promedio menos espe­
cies de anfibios que los lagos sin peces. 
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