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Resumen: A pesar de ser la hermana de san Bernardo, santa Humbelina no gozé de
un gran éxito iconografico. En un principio, su hagiografia estaba ligada
inseparablemente a la de su hermano Bernardo. Con el tiempo, sin embargo, su
leyenda se fue enriqueciendo y ampliando con nuevos episodios relativos a su vida
monastica y a su muerte. Esta evolucion es analoga a la de las hagiografias de otras
santas cistercienses, que incorporaron nuevos temas, especialmente, episodios
misticos muy variados. Este cambio en la percepcion de las santas cistercienses
seguramente estuvo propiciado por un deseo de lograr su canonizacidn, asi como
para que pudieran servir de ejemplo moral para monjas y otras mujeres del mundo
secular. El presente estudio pretende hacer un andlisis de la iconografia de santa
Humbelina asi como una primera aproximacion a las similitudes de esta con otras
santas cistercienses.

Palabras clave: Santa Humbelina, san Bernardo, santas cistercienses, arte
cisterciense, monacato femenino

Abstract: Despite of being Saint Bernard’s sister, Saint Humbeline is not very
frequently depicted in art. Her hagiography was, at first, linked to her brother
Bernard’s. Afterwards, however, her hagiography was enriched and expanded with
new episodes about her monastic life and her death. This process is analogous to the
one experienced by other Cistercian female saints’ hagiographies that include
episodes of their monastic life and, especially, varied episodes of mysticism. This new
perception of the Cistercian saints was likely related to the desire to achieve their
canonization and serve as a moral example for Cistercian nuns and other secular
women. The present study will attempt to analyse Saint Humbeline’s iconography as
well as to create a first approach to the similarities of this saint with other female
Cistercian saints.
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Introduccion a la hagiografia de Santa Humbelina

Humbelina nacié en el afio 1091' en Fontaines. Sus padres fueron Tescelin le
Roux, un caballero vasallo del Duque de Borgofia?, y Alicia o Aleth de Montbard,
ambos muy piadosos. Humbelina tuvo seis hermanos, todos ellos varones, el tercero
de los cuales fue san Bernardo, siendo santa Humbelina la cuarta en orden de
nacimiento3. La Leyenda Dorada explica como su madre Alicia puso mucho esmero
en el cuidado de sus hijos y les inculcé ideales de pobreza y austeridad®. De entre
sus hermanos, Humbelina pronto destacd por su belleza e inteligencia, ademas de
por sus conocimientos de musica y latin®.
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Fig. 1 Escenas de la vida de san Bernardo, s. XIII, folio de cddice miniado. Biblioteca
Apostdlica Vaticana (Roma). Vat. lat. 8541, fol. 88 v. Foto de:
https://digi.vatlib.it/view/MSS Vat.lat.8541

1 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 10.

2 MERTON, Thomas (2005): p. 30.

3 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 1.

4 SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 511.
5 MERTON, Thomas (2005): p. 38.
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Muchas de las hagiografias de san Bernardo incluyen un episodio en el que el
santo se sintid tentado por una mujer y, para calmar el deseo, se arrojo a un lago de
agua helada. Esta escena aparece ya en la Vita Prima®, la primera hagiografia de
Bernardo, escrita por varios monjes que le conocieron personalmente, uno de ellos
Guillermo de Saint Thiery que es precisamente el que narra este episodio. En este y
otros relatos medievales y modernos, Bernardo es tentado por una mujer anénima
que no formaba parte de su familia’. Sin embargo, a pesar de las fuentes escritas,
en ocasiones la leyenda popular asimilé a este personaje femenino con su hermana
Humbelina®. Debido a esta y otras tentaciones, san Bernardo decidi6é ingresar en la
orden del Cister en el afio 1112, uno después de la muerte de su madre, cuando
contaba veintidés afios de edad. Todos sus hermanos varones se unieron a él
progresivamente, dejando a Humbelina en el palacio de Fontaines acompafiada solo
de su padre, aunque era evidente que este también deseaba adoptar la vida
monastica en cuanto le fuera posible.

Pronto, Humbelina contrajo matrimonio con el noble Guy de Marey?® que se
quedod prendado de las virtudes que la santa habia heredado de su madre. En sus
primeros afios de matrimonio, Humbelina llevé una vida de lujo y ostentacion,
asistiendo a todo tipo de ceremonias de la nobleza borgofiona. Se dej6é agasajar por
los caballeros de la corte en las convenciones del amor cortés?°.

En una ocasion, sintié el deseo de visitar a sus hermanos en el monasterio,
segln Guillermo de Saint Thierry por inspiracion del Espiritu Santo!!, y lo hizo
acompafnada de un gran séquito. En el momento de su llegada, el monje portero era
Andrés, uno de los hermanos de Humbelina, que informd a san Bernardo de la visita.
Este, al ver todo el boato y riqueza de los que se rodeaba su hermana, se negd a
recibirla. Segun la Leyenda Dorada, Andrés, que no tuvo mas remedio que atenderla,
le dijo estas duras palabras: “Para mi no eres mas que un pufiado de estiércol
envuelto en ricas y lujosas telas”'?. Ante esta respuesta, Humbelina se puso a llorar
y contesto:

No niego que soy pecadora; mas tu no olvides que por los pecadores
precisamente murid Cristo. Por eso, porque me siento llena de pecados he
venido hasta aqui en demanda de ayuda y de buenos consejos. Anda, ve y di
a Bernardo que, aunque en cuanto hermano desprecie a su hermana, en
cuanto a siervo de Dios tenga piedad de mi alma; ve y dile que venga y me

6 GUILLERMO DE SAINT THIERY, ARNOLDO DE BONNEVAL y GEOFFREY DE AUXERRE (2015):
p. 30.
7 También es asi en hagiografias mas tardias como RIBADENEIRA, Pedro (1953): p. 6.
8 RIBADENEIRA, Pedro (1953): p. 6 y REAU, Louis (2001): p. 221. Sorprendentemente, Réau
no soélo identifica a la mujer seductora con Humbelina, sino que explica que es san Bernardo
el que la arroja al agua helada, en vez de arrojarse a si mismo, como aparece en todas las
hagiografias y obras de arte que representan este tema.
9 EUGENIO DEL CORRAL (1782): p. 46, llamado en otras fuentes Guy (o Guido) de Marcy.
10 MERTON, Thomas (2005): p. 38.
11 GUILLERMO DE SAINT THIERY, ARNOLDO DE BONNEVAL y GEOFFREY DE AUXERRE (2015):
p. 9.
12 SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 516.
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diga lo que debo hacer; ve y dile que yo prometo vivir de ahora en adelante
en conformidad con las normas que él tenga a bien sefalarme.!3

Al escuchar estas palabras, san Bernardo se apiaddé de Humbelina y acudié a
recibirla, recriminandole la vida que llevaba y la inst6 a imitar el ejemplo de su madre
Alicia. La reprimenda de su hermano surtiéo el efecto deseado y, en adelante,
Humbelina cumplié sus recomendaciones. Aunque siguioé viviendo en el siglo, adoptd
las costumbres de la vida monacal. Se desprendié de todo lujo y mortificd su cuerpo
constantemente con ayunos y vigilias. Sorprendio a todos el cambio que se operd en
una mujer tan joven. Su marido permitié que Humbelina llevase una vida monastica
en el hogar y la respetd “como templo del Espiritu Santo”'4. Finalmente, Humbelina
pidié permiso a su marido para ingresar en un monasterio y, cuando este se lo
concedié en 112215, entré al monasterio de Juilly'®, que habia sido creado poco
tiempo antes. Algunas fuentes!’ consideran que santa Humbelina fue la fundadora
de la rama femenina del Cister. Esto, sin duda, era una creencia muy sugerente que
debié estar bastante extendida. Sin embargo, la evidencia sugiere que la orden
femenina ya existia en el momento de ingresar Humbelina en el monasterio!®,
Eugenio del Corral consideré que, aunque Humbelina no fue la fundadora de las
monjas del Cister, su llegada al monasterio supuso una mudanza en las costumbres
y una observancia mas estricta de la regla'®. Sea como fuere, la santa se acostumbro
muy rapido a los rigores del claustro. Por su virtuosismo, fue elegida priora del
monasterio en el afio 1130.

Fig. 2 Arrepentimiento de santa Humbelina, s XVII, escultura en yeso. Iglesia del monasterio
de Piedra (Nuévalos, Zaragoza). Foto de: GONZALEZ ZYMLA, Herbert, El Monasterio de
Piedra. Historia, Arquitectura y Arte (1195-1835), 2016, Institucion Fernando el Catdlico:
Zaragoza.

13 SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 516.

14 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 6 y EUGENIO DEL CORRAL (1782): p. 46.

15 MERTON, Thomas (2005): p. 39.

16 Junto al monasterio de Tart, Juilly es uno de los mas antiguos monasterios femeninos
cistercienses. En un principio, las monjas eran benedictinas, pero pronto abrazaron el Cister.
En 1145 Juilly pasé a ser dependiente de Molesmes por decisién del papa Eugenio III.
HOFFMAN BERMAN, Constance (2010): p. 96.

17 CRISOSTOMO HENRIQUEZ (1630).

18 HOFFMAN BERMAN, Constance (2010): p. 39 afirma que habia monjas asociadas al Cister
en Juilly ya desde 1113. CRISOSTOMO HENRIQUEZ (1633) y ROBERTO MUNIZ (1785): p. 7
también apuntaron en esta direccion.
19 EUGENIO DEL CORRAL (1782): p. 47.
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Los episodios anteriores son los que se narran en las hagiografias mas antiguas
de san Bernardo, asi como en la Leyenda Dorada. A partir de la Edad Moderna, la
hagiografia de la santa fue ampliandose para incluir su vida monastica y su
fallecimiento. Segun las leyendas posteriores, Humbelina vivié en Juilly durante
dieciséis afios hasta el momento de su muerte. Al caer enferma, se avisdé a san
Bernardo, que acudid a visitarla junto a sus hermanos Andrés y Nivardo?°. Cuando
llego el santo a Juilly, encontrd a su hermana febril en el lecho, pero esta, al oir la
voz de san Bernardo, volvid en si. Le dijo a su hermano que él aun tenia por delante
algunos afios para servir a la Iglesia, pero lo mejor que podia ocurrirle a ella, por su
fragilidad y su sexo, era la muerte?!. Cuando los monjes se retiraron, la santa se
quedd sola con su confesor. Finalmente, al salir este de la sala, se le aparecidé un
angel que le advirtid de la proximidad de la muerte de Humbelina. El angel hizo sonar
las tablas que acostumbran a tocarse en los monasterios en el momento de la muerte
de un miembro de la congregacién para avisar de que el fallecimiento de la santa
estaba proximo?2. Gracias a esto, san Bernardo y sus acompafiantes, que estaban a
punto de marcharse del monasterio, acudieron al lado de Humbelina. La encontraron
serena, les dijo que un angel la habia visitado para avisarla de su muerte diciendo:
“hoy caminaremos a la casa del Sefor??”. Murié el 21 de agosto de 1141 a los
cincuenta afios de edad?*. San Bernardo se encargd de oficiar la misa del funeral de
su hermana, cuyo cuerpo fue enterrado en Juilly. Al poco, a Bernardo se le aparecio
Humbelina rodeada de un resplandor de gloria, lo que permitid confirmar que
disfrutaba ya de la Salvacion?.

Fig. 3 Adrien Richard, Santa Humbelina, siglo XVII, éleo sobre lienzo. Capilla de Santa Ana
en la iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién (Orgelet, Jura). Foto de:
http://www.orgelet.com/tourisme/a-visiter/l-eglise-1-39.htm.

20 Quiza también su hermano Bartolomé, MERTON, Thomas (2005): p. 41.
21 EUGENIO DEL CORRAL (1782): p. 48 y ROBERTO MUNIZ (1785): p. 8.
22 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 9 y EUGENIO DEL CORRAL (1782): p. 48.
23 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 10 y EUGENIO DEL CORRAL (1782): p. 48.
24 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 10.

25 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 10 y EUGENIO DEL CORRAL (1782): p. 48.
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Atributos y formas de representacion

A pesar de que santa Humbelina fue la hermana de san Bernardo, este
parentesco no se ha traducido en una abundancia iconografica. Cuando se
representan episodios de su hagiografia, estos, por lo general, se insertan en ciclos
de la vida de Bernardo, en vez de en un ciclo iconografico propio. Por tanto, hay una
preferencia general por los relatos de la hagiografia de la santa que tienen que ver
con su hermano, especialmente su arrepentimiento y final ordenacién. Por este
motivo, los rasgos iconograficos de Humbelina no estuvieron muy desarrollados en
los siglos medievales, los atributos con que se representaba simplemente pretendian
identificar a este personaje en los programas iconograficos de Bernardo.

Las representaciones de Humbelina normalmente la muestran como una mujer
joven y bella. Viste la casulla blanca cisterciense, siendo menos frecuentes las
representaciones en las que lleva el escapulario negro caracteristico de la orden.
Igual que a san Bernardo, a veces se representa a Humbelina con el habito negro,
benedictino, aunque no es lo mas usual. Un ejemplo de esto se halla en las miniaturas
de un legendario vaticano del siglo XIII%® (Fig. 1) en el que tanto san Bernardo como
su hermana se representan con el habito de la orden de san Benito. A menudo, la
santa porta un baculo abacial, a pesar de que no ostentd la dignidad de abadesa sino
la de priora (Figs. 3, 4 y 8)?’. Habito y baculo son los atributos principales de santa
Humbelina, cuya identificacion esta supeditada al contexto iconografico en el que se
inserta. Conviene recordar que, puesto que su canonizacion ocurrié en la Edad
Moderna, en las representaciones medievales la santa carece de nimbo.

Fig. 4 Angelo Nardi, Santa Humbelina, s. XVII, 6leo sobre lienzo. Monasterio de San
Bernardo (Alcald de Henares). Foto de: https://liturgia.mforos.com/1700293/9056805-
santos-y-santas-espanoles-en-el-arte/?pag=2.

26 \/at. lat. 8541, fol. 88 v.
27 FRANCE, James (1998): p. 171.
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Santa Humbelina se representa en ocasiones acompafiada de otros santos,
siendo lo mas habitual que aparezca junto a su hermano Bernardo. Esta variante
iconografica seguramente contribuyd a la independizacion del culto de la santa, que
se fue separando progresivamente del de su hermano. Este es el caso del retablo de
Le Cellier de 1509 (Fig. 5), en el que aparecen la santa y Bernardo, arrodillados frente
a la Virgen, acompafando a los donantes. Humbelina, en esta pintura, adquiere los
rasgos de Jeanne Boubais, abadesa de la abadia cisterciense de Flines y comitente
de la obra. Este tipo de representaciones seguramente estén tomadas de las de san
Benito y su hermana Escolastica, cuya hagiografia comparte algunos elementos con
la de Humbelina.

Fig. 5 Jean Bellegame, tabla central del Retablo Le Cellier (detalle), 1509, dleo sobre tabla.
The Metropolitan Museum (Nueva York).
Foto de: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/435638

En lo tocante a los episodios de la vida de la santa, el mas representado en el
arte medieval es el de su arrepentimiento y final ordenacién, por ser escenas tomadas
de la hagiografia de Bernardo. Antes de su arrepentimiento, Humbelina aparece como
mujer joven vestida suntuosamente seglin la moda de la época, a veces incluso va
tocada con una corona, y acompafada de una extensa comitiva. San Bernardo, por
su parte, muestra su disgusto de forma muy expresiva (Figs. 1 y 12). La continuacion
de esta escena muestra a Humbelina después de su ordenacion, a menudo postrada
en un gesto sumiso ante Bernardo, al que en ocasiones acompafian otros monjes,
seguramente sus hermanos. Es frecuente que la ordenacion de la santa se represente
junto a la llegada de Bernardo a Citeaux, dando la impresién de que ambas escenas
se desarrollaron paralelamente, cuando en realidad Humbelina ingresé en la orden
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mucho mas tarde de este otro episodio?®. En el retablo de san Bernardo en el
monasterio de Zwettl, Austria (hacia 1500), se muestran en una misma tabla las
ordenaciones de Humbelina y sus hermanos (Figs. 6 y 7). Curiosamente, todos ellos
se representan como nifios pequefios, a pesar de que, excepto Nivardo, ingresaron
en la vida monastica siendo ya adultos.

Fig. 6 J6rg Breu, el Viejo, retablo de san Bernardo (detalle), hacia 1500, 6leo sobre tabla.
Iglesia de la abadia de Zwettl (Zwettl, Austria). Foto de:
https://www.gedaechtnisdeslandes.at/kunst/action/show/controller/Kunst/werk/zwettl-
zisterzienser-stift-stiftskirche-bernardi-altar.html

En el Legendario Vaticano del siglo XIII, antes aludido (Fig. 1), se representa
un episodio nada habitual. Se trata de la tentacién de san Bernardo por una mujer,
lo que lleva a que el santo se arroje al agua helada. El hecho de que este tema
aparezca en el mismo folio que el arrepentimiento de Humbelina, puede demostrar
que el artista identificaba a la mujer tentadora con la hermana de Bernardo. Como
ya se ha mencionado, a pesar de no estar avalada por las hagiografias de Bernardo
ni otras fuentes, la identificacidon de la mujer tentadora como Humbelina debid tener
cierta popularidad. En la imagen, ambos aparecen acostados en una cama con dosel,
tapados con una rica manta y con los ojos cerrados. La mujer lleva el cabello suelto
y la miniatura muestra los hombros desnudos de ambos personajes, lo que hace
suponer su completa desnudez. En la parte inferior de la escena, se muestra a san
Bernardo, desnudo, nadando en el agua helada para vencer la tentacion de la carne.
El santo aparece ya tonsurado a pesar de que este episodio es anterior a su ingreso
en el monacato.

28 FRANCE, James (1998): pp. 169-170.
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Fig. 7 J6rg Breu, el Viejo, retablo de san Bernardo (detalle), hacia 1500, 6leo sobre tabla.
Iglesia de la abadia de Zwettl (Zwettl, Austria). Foto de:

https://www.gedaechtnisdeslandes.at/kunst/action/show/controller/Kunst/werk/zwett!-
zisterzienser-stift-stiftskirche-bernardi-altar.html

Pervivencia del tema iconografico en la Edad Moderna

Cabe analizar brevemente las modificaciones que sufrié la representacion de
Humbelina a partir de su canonizacién en la Edad Moderna. Desde el siglo XVI, se fue
consolidando una iconografia propia de la santa a partir de las representaciones
medievales. Esta nueva imagen, un tanto convencional, alcanzé su maxima
popularidad en el siglo XVII. Sin embargo, a pesar de haberse afadido numerosos
episodios a su hagiografia en este periodo, las escenas de su vida monastica y muerte
no tuvieron fortuna iconografica en la Edad Moderna.

A partir del siglo XVII, los artistas prefirieron representar a santa Humbelina
sola, tipologia de la que no existen ejemplos medievales. En estas imagenes, la santa
mantiene los rasgos basicos de la iconografia medieval: el habito y el baculo.
Ademas, no siempre va nimbada, a pesar de su canonizacién. En la pintura de la
iglesia de Orgelet en Francia (siglo XVII) (Fig. 3), Humbelina no lleva nimbo, sino
que una luz divina entra por la esquina superior de la pintura, incidiendo en su
cabeza, simbolo sutil de su santidad. Las representaciones mas habituales muestran
a Humbelina en un interior o sobre un fondo neutro, aunque en algunos casos aparece
en la gloria, rodeada de nubes, como en la pintura mural conservada en la iglesia del
Sacramento en Madrid (siglo XVIII) (Fig. 10). A menudo se afiade a sus atributos un
libro. Este puede ser Unico, abierto o cerrado, o bien una pequefia pila de libros. Una
representacién singular es la pintura de Humbelina de Angelo Nardi hallada en el
Monasterio de san Bernardo en Alcald de Henares, que data del siglo XVII (Fig. 4)?°,
que muestra a la santa llevando la miniatura de un edificio como atributo. Aunque

29 MORENA BARTOLOME, Aurea de la (2007).
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Humbelina no fue la fundadora de la rama femenina del Cister, esta era una idea
muy arraigada, por lo que es probable que el edificio haga alusion a esta fundacidn.
Igualmente, la representacion puede hacer referencia a la reforma de la rama
femenina del Cister. En cualquier caso, la arquitectura representada en esta obra es
de corte clasico y planta centralizada, por lo que no se corresponde con la
arquitectura medieval que corresponde al monasterio de Juilly, constituyendo un
anacronismo. Como se puede observar, a pesar de que Humbelina se representa a
menudo aislada en el arte de la Edad Moderna, obteniendo asi mayor protagonismo,
las adiciones a su iconografia no suponen un cambio sustancial frente a las
representaciones medievales.

Fig. 8 Las santas monjas de Citeaux, 1635, éleo sobre lienzo. Abadia de Mariénlof (Borgloon,
Bélgica). Foto de: https://msmabbey.org/monastic-tradition

La representacion conjunta de Humbelina y Bernardo se mantiene en la Edad
Moderna, a veces participan de una escena salvifica como en el retablo dedicado a
las almas del Purgatorio (siglo XVIII) conservado en la iglesia de Abanto que procede
del Monasterio de Piedra3. La pala de altar representa a san Bernardo y a Humbelina
recibiendo a las almas del Purgatorio. En cuanto a las representaciones de las santas
del Cister en grupo, no se conservan ejemplos medievales. Destaca una pintura de
1635 llamada Las santas monjas de Citeaux (Fig. 8) que se conserva en la abadia de
Mariénlof en Borgloon (Bélgica). Presenta a una Humbelina sedente leyendo rodeada
de un grupo de santas cistercienses que la escuchan. Algunas portan baculo abacial
como atributo y otras llevan libros o cruces, asi como los elementos de sus martirios.
Las cartelas con sus nombres permiten identificarlas. Humbelina se representa, en
este caso, como la madre espiritual de la rama femenina del Cister. Al fondo, se
representa un arbol en cuyas ramas aparecen medallones en los que se hallan
representadas en busto otras santas de la orden, a modo de arbol genealdgico o arbol

30 GONZALEZ ZYMLA, Herbert (2016): pp. 397-398.
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de Jesé, temas de gran éxito en época medieval. En la parte superior, una
representacion de Jesus con manto rojo acoge con los brazos extendidos a las santas
cistercienses. Es posible que esta representacion esté tomada de un tema dominico
en el que se representa a los santos de |la orden en esta misma disposicion3!. Aunque
se trate de un tema de la Edad Moderna, su ingenuidad formal y la similitud con
temas de raigambre medieval, hacen pensar que probablemente hunda sus raices en
el arte anterior.

Fuentes para el estudio iconografico

Los textos mas antiguos en los que aparece mencionada santa Humbelina son
las hagiografias de san Bernardo en las que se mencionan las escenas que ambos
santos comparten: la visita de Humbelina a sus hermanos en el monasterio y su
ordenacion por influencia de las palabras de san Bernardo. Ya en la Vita Prima
(1153)32, primera hagiografia de san Bernardo redactada por Guillermo de Saint
Thierry, se narran estos episodios. Las hagiografias posteriores del santo también
mencionan los episodios con su hermana. En la Leyenda Dorada (finales del siglo
XIII)33 se describen estas escenas de manera somera, aunque el autor no da siquiera
el nombre de Humbelina.

En cuanto al resto de episodios de la vida de Humbelina, proceden de textos de
la Edad Moderna, especialmente de obras centradas en la vida de las santas del
Cister. Uno de los textos mas tempranos acerca de este tema es Lilia Cistercii escrita
por Crisdstomo Henriquez3* en 1633. Henriquez fue un monje cisterciense espafiol y
un prolifico autor de libros de historia y biografias. La hagiografia de la santa se fue
enriqueciendo a partir de su canonizacién en el siglo XVIII. Las hagiografias de las
monjas del Cister posteriores son muy dependientes de la obra de Henriquez3>. Estas
son también las fuentes principales para conocer la hagiografia de las otras santas
de la orden.

Es posible que el enriquecimiento de la leyenda de Humbelina a partir del siglo
XVII hunda sus raices en la reforma de las 6rdenes monasticas promovida por el
Concilio de Trento con la intencién de engrandecer las vidas de las santas del Cister
para convertirlas en ejemplos que las monjas de la Edad Moderna pudieran seguir.
Aunqgue es dificil de rastrear, es muy probable que muchos de estos cambios y
adiciones hagiograficas tuvieran su origen en la tradicion oral y las creencias
populares. Igualmente, es probable que varios episodios se afiadieran a la leyenda
de varias de estas santas por inspiracion de la literatura mistica. Por otra parte, las
propias obras de arte, especialmente aquellas de tematica monastica, jugaron un
papel importante en la contaminacion, asi como en los préstamos iconograficos.

31 Un ejemplo es la parte trasera del retablo de 1490 atribuido a Hans Haggenberg en la abadia
de St. Kathariental o una xilografia de hacia 1470 de la British Library, cuyo nimero de
catalogo es 1872,0608.344.

32 GUILLERMO DE SAINT THIERY, ARNOLDO DE BONNEVAL y GEOFFREY DE AUXERRE (2015).
33 SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 516.

34 CRISOSTOMO HENRIQUEZ (1633).

35 Sin pretender ser exhaustiva, algunos de las obras hagiograficas de la Edad Moderna que

incluyen relatos de Humbelina y otras santas del Cister son ANGEI: MANRIQUE (1613);
ANTONIO DE YEPES (1609); EUSEBIO AGUADO (1864) o ROBERTO MUNIZ (1785).
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Precedentes y transformaciones

La hagiografia de santa Humbelina sufrié una transformacion importante. En la Edad
Media, la vida de la santa era un subproducto de la hagiografia de san Bernardo. Los
Unicos episodios de la vida de Humbelina que se difundian en las fuentes eran los
gue tenian que ver con la leyenda de su hermano y, a su vez, estos eran los que se
representaban en el arte. Sin embargo, a partir de la Edad Moderna, su hagiografia
se fue enriqueciendo, ahondando en los aspectos de su hagiografia separados de la
de san Bernardo. Asi, se puso énfasis en su vida de casada y en la obtencion del
permiso para ingresar en la vida monastica por parte de su marido después de su
visita a san Bernardo en el monasterio.

Otro episodio al que se dio relevancia en las hagiografias posteriores es el de su
fallecimiento, especialmente al anuncio de la muerte por parte de un angel y el aviso
a san Bernardo y sus hermanos para acompafar a la santa en sus Ultimos momentos.
Este relato recordaba a los fieles la importancia de tener una buena muerte, es decir,
una muerte con confesion y arrepentimiento de los pecados y rodeada de los
familiares y seres queridos36. También es importante el episodio de la apariciéon de
santa Humbelina a su hermano después de su muerte, lo que permitié a san Bernardo
constatar que su hermana disfrutaba de la Salvaciéon. Este enriquecimiento de la
hagiografia no se trasladd, sin embargo, al arte, ya que los artifices siguieron
prefiriendo representar bien su retrato, bien las escenas de la vida de san Bernardo,
en la tradicion medieval.

§
2
v

Fig. 9 Santa Humbelina, 1710-1750, escultura en yeso. Iglesia del monasterio de Piedra
(Nuévalos, Zaragoza). Foto de: GONZALEZ ZYMLA, Herbert, El Monasterio de Piedra.
Historia, Arquitectura y Arte (1195-1835), 2016, Institucién Fernando el Catdlico: Zaragoza.

36 La importancia de la buena muerte alcanzé gran desarrollo a finales de la Edad Media con
el surgimiento de los Ars moriendi, que explicaban como vencer las distintas tentaciones del
diablo contra el moribundo, sobre la buena muerte, v. MARTINEZ GIL, Fernando (1996): p. 31
y ss. y RUIZ GARCIA, Elisa (2011).
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Las hagiografias de las santas del Cister sufrieron también sus propias
transformaciones. En algunos casos, se adaptaron al contexto de la época con
intencidon de adoctrinar en lo tocante a las herejias prevalentes en cada momento.
Asi, santa Sancha envid a un grupo de hombres a la cruzada en Marruecos que fueron
martirizados3” y a santa Lutgarda se le aparecio la Virgen compungida por la herejia
albigense vy le pidid6 que ayunase durante siete afos para aplacar la ira de Dios32,
También la vida de santa Franca se entremezcla con el contexto histérico, ya que
hubo tumultos en su monasterio por motivo de los enfrentamientos entre gulelfos y
gibelinos.?® La leyenda de santa Juliana narra como esta instaurd la festividad del
Corpus®, En estos casos, las hagiografias se utilizan para defender los intereses de
la Iglesia, demostrando la falsedad de herejias y minorias religiosas que resultaban
peligrosas.

Las vidas de las santas del Cister, ademas, estan destinadas en muchos casos a
apelar a distintos colectivos de mujeres. Asi, la hagiografia de santa Humbelina es
singular al tratarse de una mujer casada que tomd el habito con permiso de su
marido. De este modo, daba ejemplo y esperanza a las mujeres casadas para llevar
una vida ordenada y, en ultima instancia, lograr la salvacion.4! Otras hagiografias de
santas del Cister destinadas a diferentes mujeres de la sociedad son santa Juliana,
gue ingresd en el monasterio siendo muy joven; santa Eduvigis, que hizo los votos
tras enviudar y habiendo sido madre de seis hijos; santa Teresa Reina, que ingreso
en el monasterio tras la nulidad de su matrimonio y siendo también madre; santa
Ida de Lovaina, hija de un comerciante avaricioso y abusador; santa Lutgarda, monja
joven tentada por las atenciones de un pretendiente o santa Aleyda, monja que sufrid
debido a la lepra. Las hagiografias de estas santas pretendian ofrecer un modelo
moralizante a las doncellas, las casadas, las madres y las viudas; asi como dar
esperanza a las enfermas y pecadoras*.

Prefiguras, temas afines y similitudes con otras santas cistercienses

La vida de Humbelina, asi como la de muchas santas cistercienses, tomaron
fuerte inspiracion de otras hagiografias, especialmente de las de santos de caracter
monastico. Las escenas de la vida de Humbelina narradas en las hagiografias de san
Bernardo hacen hincapié en su papel de pecadora arrepentida, un tépico hagiografico
bastante frecuente en las vidas de santos, siendo el ejemplo mas célebre la vida de
san Agustin. En el caso de Humbelina, sin embargo, sus pecados estan en relaciéon
con la vanidad y la ostentaciéon del lujo, debilidades que, en la Edad Media, se
asociaban especialmente a la mujer. En cuanto al breve episodio de la tentacién de
san Bernardo, aunque es discutible que esta tentacion fuera llevada a cabo por parte
de su hermana, es similar a los episodios hagiograficos de otros santos que sufrieron
tentaciones y que mortificaron su cuerpo para librarse de ellas. Este es el caso de

37 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 19. Otros santos del &mbito monastico también lucharon contra
la herejia, especialmente san Bernardo y santo Domingo.

38 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 118 y ss.

39 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 90.

40 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 66 y ss.

41 ANGEL MANRIQUE (1613): p. 91.

42 ROBERTO MUNIZ (1785) alina todos estos relatos.
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san Benito que se arrojé a una zarza para vencer la lujuria3. Un episodio similar se
incluy6 posteriormente a la hagiografia de san Francisco de Asis, que se azotd con
una soga y salié a cubrirse el cuerpo con nieve para vencer la tentacién carnal®t.

Cabe mencionar también las similitudes entre la vida de santa Humbelina vy la
de santa Escolastica, hermana de san Benito. Es légico que la vida de Humbelina se
contaminase con la de Escolastica, al ser las dos santas hermanas de los dos monjes
mas importantes para la orden del Cister. Ambas murieron antes que sus hermanos:
Humbelina se aparecié a san Bernardo de manera postuma rodeada de un halo de
luz gloriosa. San Benito, por su parte, pudo confirmar la salvacion de su hermana ya
que esta se le aparecié en forma de paloma“>.

En lo tocante a la vida monastica de Humbelina, hay paralelismos con la vida
de otras santas del Cister. En las hagiografias de la mayoria de las santas de esta
orden se detalla cdmo a menudo empleaban cilicios o vestian una pelliza aspera bajo
la ropa, dormian en el suelo sin manta que las protegiera del frio y se sometian a
fuertes ayunos que debilitaban su cuerpo. Se trata, ademas, de mujeres
extraordinariamente devotas, siempre dispuestas a hacer los trabajos mas bajos del
monasterio. Otro tdpico que comparten es el hecho de haber sido elegidas prioras o
abadesas, dignidades que aceptaron con gran reticencia.

En cuanto a las vidas del resto de santas del Cister, también es habitual que
tengan episodios misticos, de los que son testigo el resto de monjas del convento.
Esto seguramente esté en relacion con la importancia que habia alcanzado la
literatura mistica, que se empled para enriquecer las vidas de estas santas monjas.
En las hagiografias de las santas de la orden se hallan tépicos de la hagiografia
mistica como la comunion angélica, la comunidon con el cuerpo real de Cristo, los
desposorios misticos, el arrebato mistico que eleva a la persona orante del suelo o el
intercambio de corazones con Cristo. Es frecuente, ademas, que estas santas hagan
milagros, especialmente de sanacién, tanto en vida como después de la muerte.

En las hagiografias de las santas del Cister destaca, ademads, la buena muerte.
Morir bien fue una obsesiéon de la sociedad medieval. Una muerte adecuada era
aquella para la que uno estaba preparado y podia poner sus asuntos en orden?®. Las
vidas de los santos se caracterizan por tener buenas muertes para servir de ejemplo
a los fieles. Asi, la mayoria de las santas cistercienses conocieron por revelacién
divina la fecha de su fallecimiento para poder estar preparadas. En algunos casos
también se avisd milagrosamente a otras personas para que pudieran asistir a sus
ultimos momentos. Ademas, todas abrazaron su final con tranquilidad ya que
consideraban la muerte como algo deseado que incluye la promesa de la vida eterna.

También es comun en las hagiografias de estas santas la evidencia de su gloria.
Las leyendas coinciden en que las santas se aparecieron a otras monjas o miembros
de su familia rodeadas de angeles o de un haz de luz mistica para dar testimonio de
que disfrutaban de la salvacion de su alma. Otro tema habitual es la incorruptibilidad

43 REAU, Louis (2001): p. 196 y SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 1, p. 201.
44 REAU, Louis (2001): p. 546 y SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 644.
45 REAU, Louis (2001): p. 197.

46 Sobre la idea de la muerte en la Edad Media y Moderna, véase ARIES, Philippe (2000); sobre
este tema en Castilla se ha recurrir a MARTINEZ GIL, Fernando (1996); acerca del ideal de
buena muerte, véase RUIZ GARCIA, Elisa (2011).
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total o parcial de sus cuerpos, asi como la emanacion de un dulce aroma después de
la muerte.

Fig. 10 Luis y Alejandro Gonzalez Velazquez, Santa Humbelina, mediados del s. XVIII,
pintura sobre yeso. Iglesia del Sacramento (Madrid). Foto de:
https://www.fotomadrid.com/verArticulo/233#

Igual que en el caso de santa Humbelina, las vidas de otras santas cistercienses
muchas veces contienen préstamos procedentes de las hagiografias de otros santos,
especialmente de los fundadores de érdenes religiosas. Santa Eduvigis de Silesia tuvo
una visién mistica en la que, rezando ante un crucifijo, este desclavd un brazo y la
bendijo. El episodio resulta muy similar al célebre amplexus de san Bernardo, escena
legendaria en la hagiografia del santo en la que, orando ante la imagen de un
crucificado, este descolgd los brazos de la cruz para abrazarle. Este episodio fue
asimilado por otros santos de drdenes religiosas, especialmente por san Francisco de
Asis?’. Similar es el relato de la vida de santa Lutgarda en el que el crucificado
desclavé unos de sus brazos para atraer a la santa hacia su costado y permitirle
beber de su sangre*?, lo que hizo que Lutgarda no volviera a tener tentaciones de la
carne. Aunque este episodio mistico es cercano al amplexus y a la lactacién de san
Bernardo*?, halla su maximo paralelismo con la hagiografia de santa Catalina de
Siena®’, ya que Cristo le permitio beber de su costado. Esta imagen de santa Lutgarda
a veces forma pareja con el premio lacteo de san Bernardo®>!.

La hagiografia de santa Franca, por otra parte, cuenta con un episodio tomado
de la vida de Bernardo. Segun su leyenda, la madre de la santa, estando embarazada

47 REAU, Louis (2001): p. 547.
48 REAU, Louis (2006): p. 287.
49 LAZARO ROMERO, Irene y GONZALEZ ZYMLA, Herbert (2020).

50 Sobre los milagros misticos del beber la sangre del costado de Cristo, v. CARDAILLAC, Louis
(2013).
51 REAU, Louis (2006): p. 228.
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de ella, sond que su vientre albergaba una cria de perro®?, igual que la madre de
Bernardo soid, cuando estaba embarazada de él, que era un perrillo. Esta leyenda
paso posteriormente a la hagiografia de santo Domingo®3.

En el caso de santa Ida, esta fue estigmatizada lo mismo que san Francisco®*.
Otro episodio de su hagiografia cuenta cdmo condujo a una serie de aves de corral
para escuchar misa y los peces de un arroyo se dejaron acariciar por ella®>, episodios
similares a la predicacién a las aves del santo de Asis®®,

Mencién aparte merece la hagiografia de santa Hildegundis, totalmente
fabricada y tomada en gran parte de la literatura, nada tiene que ver con las
hagiografias del resto de las santas cistercienses ni las de otros santos de 6rdenes
monasticas. Esta santa de Colonia decidio visitar los santos lugares junto a su padre,
pero por miedo a que su belleza le causara algun problema, se corto el cabello y se
disfrazé de hombre. El padre murié durante el viaje y la santa se vio inmersa en una
serie de peripecias fantasticas. Sorprendentemente, uno de los episodios esta
tomado de manera casi literal de la hagiografia de san Antonio. En este episodio, por
una serie de circunstancias, la santa fue condenada a la horca. La colgaron, pero un
angel la sostuvo en el aire para que no muriera. Alli permanecié dos dias hasta que
unos campesinos la soltaron. En el episodio de san Antonio, es el santo el que
previene al ahorcado el caer de golpe en el cadalso>’. La santa ingresé finalmente en
un monasterio masculino donde su género no fue descubierto hasta después de su
muerte, tema prestado de la hagiografia de santa Margarita®8.

Fig. 11 Santa Humbelina, siglo XVII, escultura en madera policromada y tapizada. Iglesia de
Santa Maria en el monasterio de Santa Maria de Alcobaga (Portugal). Foto de:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Humbeline of Jully-sur-Sarce

52 ROBERTO MUNIZ (1785): pp. 83-84.

53 REAU, Louis (2001): p. 394 y SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 1, p. 441.
54 REAU, Louis (2001): p. 546 y SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 645.
55 ROBERTO MUNIZ (1785): p. 153.

56 SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 648.

57 SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 1, pp. 107-111.

58 SANTIAGO DE LA VORAGINE (2017): vol. 2, p. 654.
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Extension geografica y cronoloégica

Las representaciones de santa Humbelina, igual que las de otras santas de orden del
Cister, estan, como es ldgico, asociadas especialmente a monasterios cistercienses.
El culto a san Bernardo, del que la veneracion a Humbelina es muy dependiente, se
extendidé sobre todo por Francia, Espafia y Alemania®®. En cuanto a Humbelina, las
obras de arte conservadas evidencian que su culto se difundié por Europa central y
occidental, habiendo piezas que representan a la santa en Paises Bajos, Alemania,
Francia, Portugal o Espafia.

En lo tocante a su desarrollo cronoldgico, las imagenes de Humbelina, aunque no
demasiado abundantes, se extienden desde la Baja Edad Media hasta bien entrada
la Edad Moderna. Las representaciones mas tempranas de Humbelina se hallan en
ciclos de la vida de san Bernardo, habiendo ejemplos ya del siglo XIII, como la
miniatura del Legendario Vaticano previamente mencionado (Fig. 1). Sin embargo,
fue en la Edad Moderna, a partir de su canonizacion, cuando las representaciones de
santa Humbelina alcanzaron su maxima popularidad.

TSIV
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Fig. 12 Maestro de San Severino, santa Humbelina visita a sus hermanos en el monasterio y
ordenacion de santa Humbelina, 1505-1520, vidriera. Kunstgewerbemuseum (Colonia).
Foto de: MARTIN, Peter Laurence, The European Trade in Stained Glass, with special
reference to the Trade between the Rhineland and the United Kingdom 1794-1835, 2012,
Tesis doctoral inédita, Universidad de York.

59 REAU, Louis (2001): p. 216.
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Soportes y técnicas

Las representaciones de Humbelina conservadas abarcan gran cantidad de
soportes. La técnica principal de estas es la pintura, de la que se conservan ejemplos
sobre lienzo (Figs. 3, 4 y 8); sobre tabla, (Figs. 5, 6 y 7); asi como parietales (Fig.
10). También existen representaciones en miniatura (Fig. 1). Se conservan, ademas,
esculturas de Humbelina de entre las que destacan, por su tamafio y protagonismo,
los altorrelieves en yeso del Monasterio de Piedra (Figs. 2 y 9). También existen
ejemplos de talla en madera (Fig. 11). Ademas, hay escenas de la vida de Humbelina
representadas en una vidriera procedente del convento de Altenberg del Maestro de
San Severino, actualmente en el Kunstgewerbemuseum de Colonia (Fig. 12).

Conclusiones

A la luz de lo expresado, se observa que la iconografia de santa Humbelina
sufrid una evolucion paralela a su culto y al devenir historico. Asi, en la Edad Media,
su representacién constituye un subproducto de la iconografia de san Bernardo, de
la que es completamente dependiente. Puede actuar como pareja del santo,
asumiendo el papel de su equivalente femenino. También forma parte del programa
iconografico de la vida de Bernardo, siendo un personaje secundario en el mejor de
los casos y marginal en el peor.

En el siglo XVII, con la reforma de las 6rdenes monasticas, asi como el auge de
las hagiografias misticas, se tomo la hagiografia preexistente de la santa y se
enriquecid, desgranandose de la de su hermano y constituyendo un relato propio.
Esta ampliada hagiografia facilité la eventual canonizacion de Humbelina en el siglo
XVIII. A través de estas nuevas y mas completas fuentes literarias, se constituyd una
representacidn iconografica propia que hundia sus raices en el modelo medieval pero
ya no estaba sometida a la hagiografia de san Bernardo. Este interesante proceso no
tuvo como consecuencia, sin embargo, el surgimiento en el arte de un programa
iconografico propio que incluyera escenas de la vida monastica, a pesar de existir
una rica tradicion hagiografica. Esto resulta sorprendente habida cuenta del
parentesco de Humbelina con Bernardo y su potencialidad para tener un gran impacto
en el clero femenino. Analogo proceso experimentaron otras santas de la misma
orden, cuyas hagiografias se ampliaron a través de episodios procedentes de relatos
y de contaminaciones de otros santos, en su mayoria de origen monastico, a partir
del siglo XVII. Estas enriquecidas hagiografias literarias, a pesar de su gran
narratividad y su evidente afan propagandistico, no gozaron de popularidad en el
arte.

Cabe preguntarse cual es la razén para este vacio iconografico cuando se habian
invertido tantos esfuerzos en revitalizar la figura de las santas monasticas a través
de las fuentes literarias. Es posible que esta vigorizacion llegase demasiado tarde, ya
que en la Edad Moderna las imagenes carecian del caracter didactico de la Edad Media
y ya no resultaba necesario plasmar de manera plastica cada episodio de la vida de
los santos. Un clero femenino con menor indice de analfabetismo y un mayor acceso
a los textos hagiograficos en los monasterios cistercienses femeninos pudieron
contribuir a un culto fundado en el papel y no en la imagen.
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