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SINOPSIS
BREVE DESCRIPTOR:

El concepto de tejido adiposo ha sufrido un cambio significativo en la Ultima década y ha pasado a ser una fuente de estudio
prioritario dentro de las ciencias de la salud. A través del desarrollo de nuestra asignatura, el alumno conocera aspectos de
este tejido, fundamentales para la comprension de una buena parte de nuestro metabolismo, en relacion directa con el estado
nutricional. Los temas a tratar aportaran informacion sobre la adipogénesis de los tipos de tejido adiposo y el resto de las
poblaciones celulares capaces de almacenar grasas, asi como de su distribucién en los distintos depésitos corporales. Se
planteara la gran ventaja que supone este tejido como fuente de células mesenquimales en el adulto. El estudio de su aspecto
endocrino,

inmunoldgico y sefializador de procesos oxidativos e inflamatorios permitird adentrarnos en la histofisiologia y todo ello servira
de base para abordar las patologias asociadas a las alteraciones del estado nutricional.

REQUISITOS:

Los que se requieren para la admision en el Master Universitario en Nutricibn Humana y Dietética Aplicada, asi como
conocimientos basicos de Anatomia Humana, Histologia, Fisiologia, Biologia Celular, Bioquimica y Biologia Molecular.
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OBJETIVOS:

e Obtener informacién cierta y actual para entender los procesos histo-fisiolégicos que tienen lugar en el tejido
adiposo.

e  Conocer la distribucién anatémica de los diferentes depdsitos de grasa corporal.

e  Proporcionar los conocimientos necesarios para valorar los beneficios o perjuicios del desequilibrio del tejido
adiposo sobre el organismo.

e Manejar la informacion fidedigna para analizar e identificar cualquier nueva investigacion publicada sobre el tema.
e  Aportar conocimientos tedricos suficientes para poder integrarse en grupos de investigacion.

e  Ser capaces de integrar estos conocimientos con los del resto de las asignaturas con el fin Gltimo de mantener una
poblacién sana a través de la adecuada nutricion.

COMPETENCIAS:
Generales:

La adquisicion de nuevos conocimientos para el desarrollo de su profesion debe partir de un perfil académico-profesional proporcionado por
el contenido de la titulacion que estamos planteando.

Nuestros profesores y estudiantes deberan plantearse que el conjunto de los conocimientos que van a adquirir y las actividades a desarrollar,
en relacion con la valoracion de la investigacion reciente del tejido adiposo, van a ser una buena herramienta para realizar actividades
profesionales diversas, con el mayor nivel de calidad y eficacia que les permitan participar de forma comprensiva e inteligente en un mundo
cambiante donde la comunicacion, la informacion y las posibilidades de intercambio son ilimitadas.

CGL1.- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio y el manejo de las enfermedades en el marco de
la Nutricion Clinica Aplicada.

CG2.- Ser capaz de reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo en quehacer profesional los
principios éticos, responsabilidades legales y del ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y
desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

CG3.- Ser capaz de gestionar los recursos fisicos, financieros y humanos, disponible para mejorar la dieta en todos sus ambitos.

CG4.- Ser capaz de desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar en equipo,
asi como a la motivacién por la calidad y establecer un correcto consejo dietético tanto en individuos como en colectividades, asi como en el
soporte nutricional hospitalario seguido del tratamiento dietético-nutricional ambulatorio.

CG5.- Ser capaz de realizar la comunicaciéon de manera efectiva, con los pacientes, la comunidad, los profesionales de la salud o la industria
y los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién especialmente las relacionadas con el
estado de salud, la nutricion deportiva y sus habitos de vida.

Transversales:

Todos los alumnos, independientemente de sus estudios, deben adquirir o incrementar una serie de habilidades de tipo
instrumental y sistémico como son:

CTL1.- La capacidad de analisis y sintesis

CT2.- La capacidad de organizacioén y planificacion

CT3.- La utilizacion correcta y especifica de la terminologia cientifica

CT4.- La capacidad de gestion adecuada de la informacién

CT5.- La empatia y mejora de la capacidad de trabajo en equipo

CT6.- La capacidad de tomar decisiones

CT7.- La aplicacién del pensamiento cientifico avanzado a la resolucién de problemas
CT8.- La mejora en el autoaprendizaje

CT9.- La iniciativa

CT10.- La motivacion clara por la mejora de la calidad y el quehacer profesional
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Especificas:
MATERIA 2

CEMZ2.1.- Ser capaz de describir con detalle la histofisiologia del tejido adiposo blanco y pardo y su distribucién anatémica, incluyendo los
depositos ectdpicos.

CEMZ2.2.- Profundizar en el estudio de la adipogénesis y en el papel que el tejido adiposo cumple como fuente de células madre en el
individuo adulto.

CEMZ2.3.- Conocer y comprender los acontecimientos que tienen lugar en el organismo en relacion con las sefiales que recibe y emite el
tejido adiposo, su regulaciéon y su significado histofisiol6gico.

CEM2.4.-Estudiar este tejido como orquestador endocrinolégico y emisor de sefiales en el lenguaje del apetito, asi como la influencia de los
ritmos circadianos en este proceso.

CEMZ2.5.-Analizar los cambios que acontecen en el tejido adiposo en diferentes patologias, como la obesidad y el sindrome metabélico.

CEMZ2.6.- Adquirir conocimientos fundamentados sobre las nuevas estrategias terapéuticas en la prevencion y el tratamiento de la obesidad

CONTENIDOS TEMATICOS:

Presentacion de la asignatura y criterios de evaluacion

Distribucion anatémica de la grasa corporal. Clase tedrico-practica por técnicas de imagen
Histologia del tejido adiposo blanco y pardo. Clase tedrico-practica

Composicion, Estructura, Funcion y Metabolismo de Lipoproteinas

Papel de los &cidos grasos en la regulacion génica

Adipogénesis y control de la homeostasis del tejido adiposo

Avances en el metabolismo del tejido adiposo blanco

Avances en el metabolismo del tejido adiposo pardo

El tejido adiposo como fuente de células madre mesenquimales

10. Cronobiologia del tejido adiposo

11. Alteraciones funcionales del tejido adiposo

12. Tejido adiposo como nueva diana terapéutica para la prevencion y el tratamiento de la obesidad: Aproximaciones
experimentales

CoNoGOA~WNE

ACTIVIDADES DOCENTES:

Con vistas a cumplir con los objetivos y que los estudiantes alcancen las competencias previstas, se desarrollara el programa
tedrico y practico empleando una variedad de metodologias docentes, como son:

CLASES TEORICAS

El profesor desarrollara los contenidos del programa, destacando los aspectos mas importantes y complejos de cada tema.
PRACTICAS CON MICROSCOPIO

En estas sesiones, en grupos reducidos, los estudiantes utilizaran el microscopio 6ptico y dispondran de una serie de
preparaciones histoldgicas en las que tendran que identificar el 6rgano de procedencia, asi como los elementos tisulares y
celulares mas importantes.

MANEJO DE IMAGENES

En estas sesiones, en grupos reducidos, los estudiantes analizaran imagenes de resonancia magnética nuclear (RMN) para el
estudio de la distribucion anatémica del tejido adiposo, incluyendo los depositos ectdpicos.

SEMINARIOS

Todos los afios se realizara al menos un seminario por invitacion para tratar diferentes aspectos de la tematica de la asignatura.
Los invitados procederan de distintos ambitos profesionales para aportar una vision multidisciplinar.

TUTORIAS

El profesor atendera a los alumnos para supervisar su formacion, orientarles y resolver las dudas que puedan plantearse.
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También se podran emplear otras metodologias docentes como son:
APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (PBL).

Se plantearan sesiones de aprendizaje activo a través de la discusion e interpretacion de imagenes histolégicas, tanto de
microscopia éptica como electrénica, asi como a través de imagenes RMN de casos clinicos, con vistas a profundizar en

aspectos concretos del programa. Los estudiantes trabajaran en grupos reducidos, bien en horario de clase o bien fuera del
mismo, bajo la supervisién del profesor.

Trabajos de campo:

Actividad formativa del estudiante:

- Clases tedricas: 23 horas (Presencialidad 100%)
- Préacticas con microscopio, manejo de imagenes y PBL: 7 horas (Presencialidad 100%)
- Seminarios: 2 horas (Presencialidad 100%)
- Tutoria: 3 horas: (Presencialidad 50%)
- Evaluaciones: 2 horas (Presencialidad 100%)
- Trabajo alumno y autoaprendizaje: 38 horas (Presencialidad 0%)
EVALUACION
La asignatura se evaluara aplicando los siguientes criterios:

- Examen final tipo test de 50 preguntas sobre los contenidos de las clases magistrales teérico-practicas, y seminarios. Maximo 8 puntos
(80%). Es necesario aprobar este examen con un 4 para poder sumar los porcentajes por asistencia y participacion

- Participacion dirigida e iniciativa en las actividades propuestas (Trabajo con el Banco de Imagenes del Campus Virtual). Maximo 1 punto
(10%)

- Asistencia. Maximo 1 punto (10%). Siempre y cuando se asista a un minimo del 70% de las clases magistrales teérico-practicas y
seminarios.

Las revisiones de examenes se realizaran de acuerdo con las normas establecidas en el Titulo IV del Estatuto del Estudiante de la
Universidad Complutense de Madrid

BIBLIOGRAFIA
Basada en articulos de investigacion actualizados en cada curso académico.

Se determinara por cada uno de los profesores a lo largo del curso
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