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Los Cursos de Primera Respuesta ante Urgencias y Emergencias para Conductores del
Aula Universitaria de Cardioproteccion de la UCM,

capacitan para ofrecer atencién cualificada a victimas STOP
en estado critico de etiologia traumatica consecuencia THE BLEED
de colisiones de trafico hasta la llegada de los servicios SAVE A LIFE

de emergencias médicas 1-1-2.

La P.R.U.E.S-Conductores, abarca la atencion de emergencia a victimas en estado
critico consecuencia de traumatismos sucedidos en carretera: Amputaciones, estado
de shock hemorragico, hemorragias severas, paradas cardiorrespiratorias en victimas
con sospecha de lesidn medular y/o craneoencefalicas, realizando la atencion
competente y decisiva hasta la llegada del Servicios de Emergencias Médicas 1-1-2.

Los cursos de P.R.U.E.S-Conductores impartidos por el Aula v,
Universitaria de Cardioproteccién de la UCM, estdn basados en las & MV®
recomendaciones médicas para atencion de emergencia sanitarias = v H
emitidas por el Consejo Europeo de Resucitacion (E.R.C); ',,,_,L < ”R
las cuales se han generado mediante un consenso del Tesusct”
Grupo de Trabajo de Basic Life Support (BLS) de la International Liaison
Comité on Resucitation (ILCOR). Ademas, siguen las indicaciones
establecidas por la National Association of Emergency
Medical Technicians (NAEMT) en el Pre Hospital Trauma
Life Support. (PHTLS) y las Guias del Committe on Trauma of
American College on Surgeons (Comité de Trauma del Colegio
Americano de Cirujanos).

Esta atencion de emergencias se concreta en una serie de acciones
secuenciadas que configuran la denominada Cadena de Supervivencia Traumatica.

Servicios

Ralentizar
el shock
hemorragic

! European Resuscitation Council.
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0s cursos estan enmarcados en los programas de:

Formacion Continua de Urgencias vy Emergencias
Extrahospitalarias, de la Universidad Complutense de Madrid

Formacion Continua de la Asociacién Espafola de Socorristas

de Emergencias en colaboracion con la Asociaciéon Nacional de ‘"M
M Oto rIStaS . AWSOCIACION NAGIONAL DE WOTORISTAS

Objetivos de la formacion.

a) Objetivos generales.

1.1.

1.2.

El

Objetivos generales

Capacitar a las personas para aplicar sin titubear, la atenciéon primaria

extrahospitalaria en a victimas en estado critico de etiologia traumatica,

consecuencia de colisiones de trafico, hasta la llegada de los servicios de

emergencias médicas.

Adquirir por parte de los participantes las destrezas técnicas y los procedimientos

gue promuevan la retencién en la memoria a largo plazo.

Conocer las recomendaciones internacionales del:

e Consejo Europeo de Resucitacion en relacion al Soporte Vital Basico.

e National Association of Emergency Medical Technicians (NAEMT) en el Pre
Hospital Trauma Life Support (PHTLS).

e Colegio Americano de Cirujanos .

Disminuir la mortalidad y reducir las secuelas de las victimas de emergencias de

etiologia traumatica.

Difundir las técnicas y procedimientos para la gestién competente los accidentes y

las colisiones de transito.

Difundir entre la sociedad espafola, las indicaciones fundamentales para la

prevencién de los malos usos en la atencidon a victimas en estado critico de

etiologia traumatica.

Objetivos especificos.

curso tiene como objetivos que el alumno adquiera los conocimientos y las

destrezas técnicas fundamentales y la experiencia necesaria para:

Identificar con rapidez las lesiones de las victimas en funcién de la cinematica de la
colision.

Activar de forma rapida y competente a los servicios de coordinacion de las
emergencias 1-1-2, en funcion de la urgencia o emergencia sanitaria.

Aplicar en caso necesario la Atencidon Primaria de Emergencia, empleando las
técnicas y los procedimientos establecidas para la asistencia extrahospitalaria a las
victimas en estado critico de etiologia traumatica.

Colaborar con los servicios de emergencias médicas coordinados por el 1-1-2.
Liderar la Cadena de Supervivencia hasta a llegada de los servicios de emergencias
meédicas coordinados por 1-1-2,

Garantizar la seguridad de los escenarios de las emergencias y la de los actores
implicados en los mismos.
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2.- Contenidos del curso. Ver anexo I a este documento.
3.- Organizacion del curso.

El curso se organiza en tres secciones: desarrollo de conocimientos, desarrollo de
destrezas técnicas y procedimientos, y escenarios de practicas. Se desarrollan
siguiendo las premisas establecidas la National Association of Emergency Medical
Technicians (NAEMT) de EE.UU.

La practica en escenarios simulados de emergencias permite que los participantes
apliquen en situaciones lo mas reales posibles, los conocimientos alcanzados y las
destrezas técnicas adquiridas.

Los escenarios son variados, lo cual permite usar todas las destrezas en la solucién de
diferentes actuaciones de emergencia.

4.- Duracion del curso.

La duracién del curso es 35 horas lectivas de las cuales 20 horas son presenciales en
las que se incluyen la simulacion practica de atencion a victimas en escenarios de
emergencias sanitarias, 10 horas de estudio individual y 5 horas estimadas para la
resolucion del examen tedrico-conceptual.

HORARIOS
10:00 a 14:00 horas

5.- Horarios de los cursos:

Formacion practica, sabados y domingos.
6.- Niomero de alumnos: Minimo 6 y maximo 12.
7.- Ayudas didacticas empleadas en la imparticion de las ensefianzas.

- Apositos estériles.

- Cascos de moto en una ratio 1/4 alumnos/as.

- Chaquetas de motoristas.

- Chaleco airbag de motoristas

- Collarines cervicales adaptables en una en una ratio de 1/3
alumnos/as.

- Guantes de nitrilo de alta resistencia en cantidad suficiente.

- Guantes de nitrilo hipoalergénicos en cantidad suficiente.

- Mantas isotérmicas 1/3 alumnos/as.

- Presentacién desde ordenador.

- Simulador de heridas incisas e inciso contusas.
https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=X8BFQMawsjA 1/6
alumnos/as

- Tablero espinal y sistema de sujeciéon de arana a la victima 1/6
alumnos/as.

- Tijeras pico de pato RipShears de 18 cm, con cortador (ripper)
incorporado a la tijera.

- para cortar corduras resistentes 1/3 alumnos/as.

- Torniquetes modelo CAT en una ratio de 1/3 alumnos/as.

Y

SLLLL
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- Vehiculo de 5 plazas, 5 puertas para la jornada de practicas.

- Vendas de compresion 10cmx1m (vendaje israeli) en una
ratio de 2/3 alumnos/as.

- Vendas de compresiéon de alta absorcion abdominal
15cmx1m (vendaje israeli) en una ratio de 2/3

alumnos/as. +2 :
- Vendas hemostaticas modelo CELOX, de entrenamiento Baa
en una ratio de 1/3 alumnos/as. -
- Vendas en rollo de distintos tamafos en cantidad
suficiente.

- Vendas triangulares en una ratio 1/2 alumnos/as.
8.- Fechas: Ver calendario
9.- Acreditaciones que se obtienen:

Todos los alumnos que superen el curso y las pruebas de evaluacién, tanto tedricas
como practicas obtendran:

- Diploma acreditativo de Proveedor Primera Respuesta ante
Emergencias Sanitarias a Victimas Traumaticas en Estado Critico,
expedido por la Asociacion Espafiola de Socorristas de ESE
Emergencias. Sirve de crédito para la obtencidn del carné de = W ———0—
socorrista de emergencias de la AESE.

- Certificado de 1,5 créditos académicos ECTS de Optatividad
expedido por la Universidad Complutense de Madrid.

AT
- Certificado de créditos de Formacion Continua expedido por la 7
Universidad Complutense de Madrid, con valor para el acceso a S\
empleo publico.

- Certificado de Proveedor de Primera Respuesta ante Urgencias y Aula Universitaria
Emergencias de Etiologia Traumatica, expedido por el Aula de Cardioproteccion
Universitaria de Cardioproteccion de la UCM. Universidad Complutense

10.- Precio del curso: 250 €/alumno
Incluye:

— Asistencia a las clases tedrico-practicas.

— Realizacion de practicas con empleo del material didactico necesario:

— Tramitacién de las acreditaciones de la formacién recibida para aquellos que
superen el curso.

e Diploma acreditativo de Proveedor Primera Respuesta ante Urgencias vy
Emergencias a Victimas Traumaticas en Estado Critico expedido por la
Asociacion Espafiola de Socorristas de Emergencias.

e Certificado de 1 crédito académico ECTS de Optatividad expedido por la
Universidad Complutense de Madrid.

e Certificado de créditos de Formacion Continua expedido por la Universidad
Complutense de Madrid, con valor para el acceso a empleo publico.
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e Certificado de Proveedor de Primera Respuesta ante Urgencias y Emergencias
de Etiologia Traumatica, expedido por el Aula Universitaria de Cardioproteccion
de la UCM.

11.- Informacion e inscripciones:

www.ucm.es/aulacardioproteccion

aulacardio@ucm.es
Teléfono 623357073
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ANEXO I
CURRICULUM FORMATIVO

1. La

Emergencia Sanitaria. Consenso internacional acerca de la gestion de las

emergencias sanitarias traumatoldgicas

1.1

1.2.

. Consenso internacional en relacibn a las técnicas de gestion de la
emergencias sanitarias: Principios de Asistencia al Trauma del Comité
Ejecutivo de la Divisién del PHTLS? de la Nacional Asociacion of Emergency
Medical Technicians (NAEMT) de EE.UU

Epidemiologia de las colisiones de trafico en Espaiia.

5. Principios generales de actuacion del socorrista.

5.1.

5.2.

5.3.

G U
o b

5.7.

El escenario de la emergencia sanitaria. La seguridad en los escenarios de
las emergencias sanitarias traumatologicas.
Liderazgo del socorrista de emergencias en el escenario de las emergencias de
etiologia traumatica.
Solicitud y obtencién de consentimiento explicito. La responsabilidad Civil y
Penal del auxilio del socorrista.
Empleo de la equipacidn de aislamiento aséptico-psicoldgica: Guantes hipo
alergénicos, mascarillas de RCP.
Empleo de equipamiento de seguridad: Chalecos reflectantes caracterizados.
Empleo de equipamiento instrumental:
6.1. Apositos para abrasiones
6.2. Collarin cervical moldeable.
6.3. Mantas isotérmicas.
6.4. Tijera pico de pato RipShears
6.5. Torniquete modelo CAT.
6.6.Vendas compresivas 10 cmx1lm y vendas compresivas 15 cmx 1lmetro
(vendaje Israeli).
5.6.7.Vendas hemostaticas modelo Celox de entrenamiento.
Evaluacion del escenario de las emergencias traumatoldgica.
Aproximacion a la gravedad las lesiones producidas.
5.7.1.Cinematica de las colisiones frontales de coches. Analisis de las lesiones
5.7.2.Cinematica de las colisiones posteriores de coches. Analisis de las
lesiones potenciales.
5.7.3. Cinematica de las colisiones laterales de coches. Analisis de las lesiones
potenciales.
5.7.4. Cinematica de las vueltas de campana de coches. Analisis de las lesiones
potenciales.
5.7.5.Cinematica de los impactos frontales de motocicletas. Analisis de las
lesiones potenciales.
5.7.6. Cinematica de los impactos frontales de motocicletas con lanzamiento de
los motoristas. Analisis de las lesiones. Potenciales.
5.7.7.Cinematica de los impactos angulares de motocicletas. Analisis de las
lesiones potenciales.

5.
5.
5.
5.
5.
5.

6. Evaluacién primaria de la/as victima/as de emergencias traumatoldgicas.
6.1. Estado de consciencia. Graduacion de la inconsciencia.
6.2. Respiracion/circulacidon sanguinea.
6.3. Reconocimiento de victimas en estado de shock.

2 PHTLS. Pre Hospital Trauma Life Support.

www.ucm.es/aulacardioproteccion 6
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El método de Triaje Simple Triage and Rapid Treatment

Evaluacién secundaria de la/as victima/as de urgencias traumatoldgicas.
8.1. Evaluacion de lesiones internas.
8.1.1. Evaluaciéon de funciones organicas.
8.1.2. Evaluacion neurolégica de la victima.
8.2. Los servicios de emergencias sanitarias. Activacién competente de los
servicios de emergencias médicas coordinados por el 1-1-2.

Fisiopatologia de los estados de shock.
9.1. Fisiopatologia del estado de shock hipovolémico.
9.2. Fisiopatologia del estado de shock distributivo: Shock neurogénico.

Cuagulopatia Traumatica Aguda.

Cadena de Supervivencia de Etiologia Traumatica. Protocolo y procedimientos
de asistencia al paciente critico de etiologia traumatica.

La atencidon primaria en las emergencias sanitarias en victimas con hemorragias

severas.

12.1. Hemorragias exteriorizadas en abdomen y torax. Vendaje Israeli.

12.2. Hemorragias externas en brazos. Amputacion del miembro superior. Empleo
del torniquete modelo CAT. Vendaje Israeli.

12.3. Hemorragias externas en cabeza y cara. Vendaje Israeli.

12.4. Hemorragias externas en piernas. Amputacion del miembro superior. Empleo
del torniquete modelo CAT. Vendaje Israeli.

12.5. Hemorragias internas en abdomen.

12.6. Las victimas en estado de shock hipovolémico.

12.6.1. Eleccion de la postura de espera.

12.6.2. Control de la temepratura corporal. Coagulopatia Traumatica Aguda.

La atencidn secundaria a victimas traumatismos toracicos.
13.1. Neumotorax.
13.2. Neutorax a tension.
13.3. Hemotorax.

La atencidon secundaria a victimas traumatismos abdominales.

La atencién primaria en las emergencias sanitarias a victimas con miembro
catastrofico y aplastamiento.

La atencién secundaria a victimas de traumatismos oseos singulares del
esqueleto apendicular: Fractura clavicular. Fractura de la pelvis-cabeza del
femur.

La atencién secundaria a victimas de traumatismos oseos esqueleto axial:
Craneo, cara, caja toracica, vertebras.

La atencion primaria a victimas adultas con sospecha de lesién medular y/o
craneoencefalica.
18.1. El collarin cervical adaptable.
18.2. El tablero espinal.

www.ucm.es/aulacardioproteccion 7
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18.3. Liberacién de via aerea.
Manejo de victimas adultas de colisiones de trafico.

19.1. Vehiculos automoviles.
19.1.1. Criterios de extraccidon de victimas. Conscientes e inconscientes.
19.1.2. Extraccién de ocupantes de vehiculos automoviles.
19.1.3. Asegurar las victimas dentro de vehiculos automoviles.

19.

19.2. Motoristas colisionados.
19.2.1. Movimientos en el suelo.

19.2.2. Extraccion del casco.

19.2.3. Posicion de RCP.
19.2.4. Estabilizacion y alienamiento de cabeza-cuello-espalda

19.3. Peatones atropellados

19.4. Ciclistas colisionados.
inconscientes, de colisiones de trafico, en

Manejo de victimas infantiles
vehiculos automaviles.

Colaboracién del socorrista de emergencias con los servicios de emergencias:

21.

22.
22.1. Cuerpos de seguridad.

22.2. Bomberos.
22.3. Servicios de Emergencias Médicas. Cesidn pautada de la victima.

ESE

ASOCIACION ESPANOLA DE SOCORRISTAS DE EMERGENCIAS

Formacion reconocida por la Asociacion Espainola de Socorristas de Emergencias,
entidad colaboradora del Consejo Espaiiol de Resucitacion Cardiopulmonar.

Ce
Consejo fde Resucitacion
Espanol § Cardiopulmonar
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