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LARA MORATÓN-GUTIÉRREZ

INTRODUCCIÓN Y CONTEXTO

El CV es el primer contacto del estudiantado con la asignatura.

Necesitan localizar materiales antes de trabajar en clase.

Pero… la organización depende del criterio personal del docente. (Variedad de 

formatos en Moodle)

¿Los distintos formatos facilitan o dificultan la localización de materiales?



LARA MORATÓN-GUTIÉRREZ

INTRODUCCIÓN Y CONTEXTO

¿Cómo lo estudiamos?
• Seguimiento ocular (eye-tracking).
• Analizamos cómo distintas distribuciones de Moodle afectan la navegación.

Dos proyectos complementarios
• Innova 415 (2023–24): Formatos generales del CV  [Rejilla – Pestañas – Temas]
• Innova 323 (2024–25): Organización interna  [Títulos – Carpetas – Desordenado]



LARA MORATÓN-GUTIÉRREZ

QUÉ INFORMACIÓN NOS DA LA MIRADA

Fijaciones Sacadas Regresiones

Las fijaciones son los momentos en los que el 
ojo se mantiene relativamente quieto sobre un 
punto específico. Es el único momento en el 
que el cerebro realmente procesa información 
visual detallada. 

En general, una fijación más larga o una 
mayor cantidad de fijaciones en un área 
sugieren que el estímulo es complejo, 
interesante o difícil de procesar para el sujeto.

Las sacadas son los movimientos rápidos y 
balísticos que los ojos realizan entre una 
fijación y otra.

Reflejan la búsqueda de información y el 
desplazamiento de la atención. No hay 
procesamiento de datos durante este salto; es 
solo el "puente" hacia el siguiente objetivo.

Son un tipo de sacada, pero hacia atrás. Ocurren, por 
ejemplo, cuando leemos una frase difícil y volvemos a una 
palabra anterior para re-procesarla. Son un indicador clásico 
de confusión o carga cognitiva.

https://www.frontiersin.org/files/Articles/769381/frym-11-769381-HTML/image_m/figure-3.jpg



METODOLOGÍA

Eye-tracking



METODOLOGÍA
¿Cómo funciona un eye-tracker?

Un eye-tracker utiliza 
luz infrarroja y 
cámaras para detectar 
la posición de la pupila 
y su reflejo en la 
córnea, convirtiendo 
estas mediciones en 
coordenadas precisas 
del lugar donde está 
mirando una persona.



METODOLOGÍA

50 cm

Procedimiento



Resultados de los experimentos

Grupo 1



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Estímulos:

1. Presentación con instrucciones para llevar a cabo el experimento (duración
máxima de 30 segundos) 

2.  Seis imágenes de estímulos presentadas aleatoriamente por un período máximo de 
30 segundos



Resultados de los experimentos: Grupo 1
Número de participantes: 39

Fechas: Noviembre 2023 (entre el día 10 y el día 30)

Número de pruebas válidas: 

Metadatos:

Fecha, Id anonimización.

Calidad de calibración

Edad: Max 39, Min 19, Media: 21,8

Género: Mujeres 26, Hombres 13

Carrera: Estudios Ingleses, 2 PDI, 2 UCLA

Curso: Grado (3/4)

Lengua materna: Español

Bilingües: 13 (rumano, ucraniano, sueco, marroquí…)

Segundo Idioma: Inglés; Nivel:  C1; Cambridge

Tercer Idioma: Italiano (12), Francés (7), Alemán… (A2 a 
C1)

Problemas de vision:

Leves - Tipo: Astigmatismo. Miopía: 33

Graves - 3 que no podemos calibrar

Trastornos neurodivergentes:

TDAH – 4 (TFG)

Percepción:

Atractivo

Intuitivo



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Instrucciones:



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Temas



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Rejilla



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Pestaña



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Temas 1)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Temas 2)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Temas)
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Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Rejilla 1)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Rejilla 2)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Rejilla)
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Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Pestañas 1)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Pestañas 2)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Pestañas)
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Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones (Temas, rejilla y pestaña)

Temas Rejilla Pestaña

36,80

34,72

41,42



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Sacadas (Temas)
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Sacadas (Temas)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Sacadas (Rejilla)
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Sacadas (Rejilla)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Sacadas (Pestañas)
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Sacadas (Pestañas)



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Sacadas (Temas, rejilla, pestaña)
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Resultados de los experimentos: Grupo 1

Fijaciones y Sacadas (Temas, rejilla y pestaña)
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Resultados de los experimentos

Grupo 2



Resultados de los experimentos: Grupo 2

Instrucciones:



Resultados de los experimentos: Grupo 2

Títulos en negrita Carpetas de contenido Desordenado

Las imágenes se mostraros completas a los alumnos, las recorto para que se aprecie la distribución



Resultados de los experimentos: Grupo 1

Títulos en negrita Carpetas de contenido Desordenado



Resultados de los experimentos: Grupo 2

Fijaciones y sacadas
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Conclusiones Finales y Recomendaciones

Impacto del diseño: Las decisiones de diseño en el Campus Virtual afectan directamente al 

esfuerzo cognitivo y al tiempo de localización de materiales.

Segmentación: Los formatos que segmentan visualmente la información son clave para reducir la 

sobrecarga visual.

Resultados por Proyecto:

◦ Innova 415: El modelo de rejilla destaca como el más eficiente para gestionar la información general 
de la asignatura.

◦ Innova 323: La organización interna mediante carpetas es superior a las listas de títulos para el 
acceso a materiales específicos.



Conclusiones Finales y Recomendaciones

Recomendaciones para la Docencia Virtual:

◦ Organización General: Utilizar el formato de Rejilla (Grid) en Moodle para presentar los 
temas o bloques de la asignatura, facilitando la navegación inicial.

◦ Gestión de Materiales: Agrupar lecturas, ejercicios y recursos complementarios dentro de 
Carpetas en lugar de listarlos directamente en la página principal.

◦ Objetivo: Mejorar la experiencia de aprendizaje reduciendo la fatiga visual y el esfuerzo 
cognitivo asociado al acceso a la información.



¡Gracias!
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