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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA: Biologia Celular, Embriologia e Histologia Humana, Grado
Medicina, Anual, 6 ECTS, Curso 2024-2025, Cardcter Obligatorio. 6 ECTS.

Retos en la integracion de TIA generativa en la universidad

Profesorado Alumnado

« Experiencia limitada con IA

« Dificultad para evaluar respuestas
proporcionadas por IA

« Manejo de literatura cientifica

« Evitar dependencia tecnoldgica

 Pensamiento critico

26 marzo 2026

« Formacion en IA y su uso pedagdgico

« Disefo actividades de aprendizaje
basado en problemas (ABP)

* Evaluacion continua en un entorno IA

 Ensefar estrategias de verificacion
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"Implementar herramientas de inteligencia artificial de acceso libre para crear un
entorno interactivo y desafiante en el aprendizaje de Embriologia e Histologia Humana".

ACTIVIDAD VOLUNT e
m§-\n

Herramientas de IA para el aprendizaje

EMPLEO RESPONSABLE DE LAIA Herramientas utilizadas en la actividad
EN LA RESOLUCION DE CASOS
@ IA conversacional
ChatGPT 4 Gemini =4

Promover el aprendizaje critico

A A para gestion bibliografica -
5 mediante la resolucién
— 4 (;Consensus € SCISPACE > deNes et

Embriologia

lemmmlh. Bases de datos cientificas e Histologia humana.

E Go '\Sle Scholar Pubmed
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ESQUEMA DE TRABAJO

Diseno de actividades

Disefio del entregable

Disefio de una rubrica
Seminario-taller

Trabajo del alumno

Grado de satisfaccion: Encuesta
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ESQUEMA DE TRABAJO: Disehio de actividades

1. DISENO DE ACIVIDADES BASADAS EN PROBLEMAS I mstologia Eaorigicn. e ronee pedies

Historia clinica:

Luis, un hombre de 45 afos, acude a consulta por ardor persistente en el
pecho y sensacion de regurgitacion acida, sintomas que ha experimentado
durante los Ultimos 5 afios. Refiere que estos sintomas empeoran después de

Ovario poliquistico- . -
e - == Te |d0 San u'neo_ as comidas copiosas o a a‘cos arse. Recientemente, ha notado dificulta ara
Tecn Icas de TeJ IdO muscu Iar_ JTrata migento ::ragar al‘?mentzs sélidosly unat sensapéic'm d; opre;iél:‘en etl [(Jjec?‘l(:. racp

- r -
. . El médico solicita una endoscopia digestiva alta, que revela un segmento de
reprOdUCCIon Sarcopenla anemla falclforme mucosa del eséfago distal con caracteristicas sospechosas de metaplasia

asistida intestinal. Se toma una biopsia para analisis histologico.

Informe histolégico:

Epitelio alterado: Areas de epitelio escamoso reemplazadas por epitelio
columnar con células caliciformes.

Fertilidad
Femenina-
Quimioterapia

Te.]ldo epltellal del Inflamacién: Presencia de infiltrado inflamatorio cronico en la mucosa.
r . =
eSOfagO— EXpOSIClon Displasia: No se observan signos claros de displasia en esta biopsia.
crc’)nica a acidez Diagnéstico final: Metaplasia intestinal asociada a Esdfago de Barrett.

El médico explica que esta condicion puede aumentar el riesgo de
adenocarcinoma esofagico y recomienda un seguimiento periodico.

Tejido adiposo
marron-Obesidad

1. £Qué diferencia hay entre el epitelio escamoso normal del eséfago y el
epitelio observado en el Eséfago de Barrett? ¢Qué funcién desempefian las
células caliciformes en este contexto y cémo se ven al microscopio?

Comprender

2. éQué es la metaplasia intestinal y qué estimulos la desencadenan en el
Esofago de Barrett?

3. éComo afecta el infiltrado inflamatorio crénico a la estructura de la
mucosa en pacientes con Esdéfago de Barrett? ¢Qué células inmunitarias
predominan en esta inflamacién y cual es su papel histolégico?

4. {COmo contribuye el reflujo acido crénico al dafno epitelial y al
desarrollo de la metaplasia? Desde una perspectiva histolégica, équé cambios
esperas encontrar en pacientes con reflujo no tratado?

S. éCAbmo se utiliza la biopsia para diferenciar entre metaplasia, displasia
y carcinoma?

6. é{Qué marcadores histolégicos pueden usarse para monitorizar la
progresion del Eséfago de Barrett?

7. éSe utiliza la IA en la clinica para la deteccidon de displasia y neoplasia
en pacientes con esdéfago de Barrett?
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ESQUEMA DE TRABAJO: Disefio del entregable

2. DISENO DEL ENTREGABLE

‘ Introducir el Caso: PowerPont
[ Presentar el contexto y objetivo del caso.
Resumir las Respuestas:

Resumir clararnente las respuestas al caso
planteado.

<~ Uso Critico de IA:

“\I7" | Demostrar el uso responsable y critico de
herramientas de IA en la investigacion médica.

_4

— Informacion Contrastada:

’f Integrar informacion verificada con referencias
“ cientificas.

» Comunicacion Clara:

< j Diapositivas concisas + visuales
= claridad.

Pensamiento Critico:

Resumir datos complejos =
demostrar comprension.

@ Experiencia Completa:
‘ Combina habilidades visuales,
escritas y analiticas.
. 7+ Competencias
\ Tecnoldgicas:

4 " Uso efectivo de herramientas de IA =
preparacion profesional.
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ESQUEMA DE TRABAJO: Disefio de una rubrica

3. DISENO DE UNA RUBRICA DE EVALUACION DEL ENTREGABLE

Tres niveles de Desempeiio

Puntuaciéon

Criterio max Excelente (Z9,0) MNotable (7,0—8.9) Apto (5,0—6,9)
o Contenido correcto vy . -
?:g;g:irlc;ri‘le:gurosa, relevante, con analisis 21;3:;?;|22:65|ca
! ..._._|ladecuado pero e
1. Calidad del|, contextualizada. Analisis|mejorable en Mas del  [@Nalsis imitado o
contenido ' ar umgntado ¥ 80% son referencias PoFt{.as reférencias
Rgferencias édecuadas adecuadas. adecuadas
3,5 — 4,0 pts D e s 2,0 — 2,7 pts
Presentacion clara Estructura
estructurada y ' Presentacion clara y fum_:ional, pero
2. Disefo de 20 wvisualmente eficaz. O;girgégga,r(;z?emas de Es#%r:c?le en
diapositivas ' Excelente capacidad de pequel prob¥ R
sintesis sintesis o disefio. 1,3 — |organizacion o
1.7 — 2 IJ ts 1.6 pts presentacion visual.
: O P 1,0 — 1,2 pts
Herramientas Uso basico de 1A,
claramente gc?r? sgggﬁagigr?eallféial con escasa
3 U delA 2.0 identificadas. Estrategia de | N ? onp justificacion o
- Jsode ' bien descrita e integrada € la estrategia o menor integracion
de forma critica y profundidad critica. superficial.
coherente. 1,7 — 2,0 pts 1.3 -1.6pts 1,0 — 1,2 pts
Referencias completas, |Referencias Referencias
4 correctas y mayoritariamente presentes pero
F{-eferencias 20 actualizadas. siguiendo |correctas, con pequelfios [incompletas,
citas i< normas bibliograficas errores formales o esCcasas o con
reconocidas. escasa diversidad. errores de formato.
1.7 — 2,0 pts 1.3 — 1,6 pts 1.0 — 1,2 pts
TOTAL 10 puntos = 9.0 7.0—- 8.9 50— 6,9

EL EQUIPO DOCENTE

Evaluacidn del trabajo mediante
rdbrica

1. Calidad del contenido (40%)
2. Disefio de Diapositivas (20%)
3. Uso de IA (20%)

4. Referencias y citas (20%)

https://hdL.handle.net/20.500.14352/129421
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4. SEMINARIO-TALLER: 1h 30
[ ¢Cémo trabajar en las ] [éCémo verificar la informacion con]

plataformas de IA propuestas? literatura cientifica?

C 4 Gemini o
$ SCISPACE ChatGPT .j Pmeed GO 'gle
® ®© o

scholar

Prompts: algunas recomendaciones

contexto - evidencia
64 estudiantes voluntarios/23 grupos

v' Eninglés

v" Contextualizacion .

v Procedimiento Descripcion del entregable y
- informacién verificable de la rdbrica de evaluacion

- indicando fuentes
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€9 compiineiss ESQUEMA DE TRABAJO: Trabajo del alumno

5. TRABAJO DEL ALUMNO ASINCRONO

Los alumnos utilizaron la IA para explorar el caso, y verificaron las respuestas
con literatura cientifica.

ACERCAMIENTO VERIFICACION Y PROFUNDIZACION EN PRESENTACION DE LOS
A LAS PREGUNTAS 2 LAS RESPUESTAS 3 RESULTADOS

DEL CASO

1 Bisqueda y andlisis de literatura cientifica IA conversacional
IA conversacional G 1
0UgIe Publmed g ChatGPT 4 Geni
ChatGPT
@sensus * SCISPACE
4 Gemini * Elaborar imagenes

* Identificar articulos * Traducir textos

* Andlizar articulos = Mejorar el lenguaje
* Resumir evidencia * Crear tablas

= Contrastar informacion * Ordenar referencias

26 marzo 2026

= Comprender
= Responder




ESQUEMA DE TRABAJO: Disefio encuesta

6. EVALUACION DEL GRADO DE SATISFACCION MEDIANTE ENCUESTA

Encuesta voluntaria y presencial
. 9 e @ ® ® ® @ ®
Escala Likert 1-5

ENCUESTA DE VALORACION:

Proyecto N° 374. Despertando la inteligencia CONOCIMIENTOS O e,
médica: integrando inteligencia artificial generativa USRS Aprendizajey
para un aprendizaje critico. Fensamiento erifico comprensidn:

2 6

BLOQUES DE PREGUNTAS < UTILIDADDE LA HERR-I}AI:\?ESNE')IE\S IA
- Tipo: abiertas y cerradas HAVAlTcoStzacn UTILIZADAS:
- 15 preguntas: escala Likert . 7
- 2 preguntas: siy ho

TU OPINION: 7

EVALUACION DE LOS RESULTADOS: SPSS 29. \_
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RESULTADOS

Grado de participacidn

Plataformas de IA utilizadas

Ejemplos de trabajos de los alumos

Percepcion de la utilidad de la TA/Alfabetizacidn

Percepcidn de los conocimientos adquiridos/Pensamiento critico
Percepcion sobre el contenido/Aprendizaje y comprensidn
Desarrollo de pensamiento critico

Grado de Alfabetizacidn

Opinion de los alumnos
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Participacion aceptable tanto en la actividad como en la encuesta.

Participacion del alumnado

Participacion (%)
0 20 40 60 60 80 100

Actividad (64/88) 72%

Encuesta final (43/64)

@) 20 40 60 80 80 100
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i@,‘fﬁ OMPLUTENSE RESULTADOS: plataformas de TA utilizadas

= El 93% SI conocia ChatGPT-> Uso extendido antes de la actividad = E
= Escaso conocimiento de IA académica (Consensus (16%), SciSpace (7%)) !
= El 2/3 del alumnado ya habia usado PubMed frente a 1/3 Google Scholar.

v Necesidad de
 ANTES m DURANTE formacion especifica
en uso de IA para
blsqueda cientifica.

v Incorporacidn
limitada de nuevas
herramientas

CHAT-GPT PUBMED GOOGLE-SCHOLAR GEMINI CONSENSUS SCISPACE Consensus y SCiSpaCe.
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RESULTADOS: algunos ejemplos de trabajos de alumnos

DESDE UN PUNTO DE VISTA HISTOLOGICO Y MOLECULAR, ;:QUE ALTERACIONES DEL TEJIDO ADIPOSO
SUBCUTANEO PODRIAN OBSERVARSE EN LA BIOPSIA DE UNA PACIENTE CON OBESIDAD SEVERA?

Cambios en los adipocitos y en la MEC

hitps://veww.nature.com/articles/ad1508-019-47719.y

p i _ 10000 b
5 Hipertrofia de los adipocitos E ool ;
Pl ».,.,u-p«yu\i e hiperplasia del tejido ¢ - '
i adiposo. Histologia y ] : !
evaluacion del tamaiio. °| e

Aumento de tamafo progresivo de los adipocitos y disminucién de los vasos
sanguineos (marcaje CD31; en marrén) con el desarrollo de la obesidad

Autoras: A. Coto

Obese vs. Lean

Remodelacion de la matriz
extracelular. Fibrosis.
Cambios en los depdésitos

nature.

HISTOLOGIA DE scAT
NORMOPESO

7719y

l"ISTOLOGlA DE scAT OBESO
(FIBROSIS; H-E,
Sy

Casado, |. Herreruela

de colageno, en

ECM remodellers ¢
T glicoproteinas de adhesién, - 3 4

P . s C V sz Collagen |
Collagen Il
eiro, - varas S Lelingen | proteoglicanos y MMPs y ;
Vicente il W B Y2 TIMPs 7 -
: g X10 ™ x10
Curso: 24-25 cbl.nlm.nih.gov/ 37855 i, spriner com/articia/0,1007/413679-012-0037-4

En la biopsia de tejido adiposo subcutdneo (scAT) de la paciente con obesidad se detectara un incremento en la extensién que ocupa el tejido adiposo debido a una hiperplasia (mas propia del
tejido adiposo visceral (WVAS)). pero especialmente. por hipertrofia adipocitaria, es decir, por un aumento del tamafo celular. [1]

Se observaria ademas una reorganizacién de la matriz extracelular (MEC) que se pondria de manifiesto en forma de fibrosis, debida a un incremento en la produccion de colagenaos,
especialmente el tipo IV de la lamina externa de los adipocitos y el tipo 1ll que constituyen las fibras reticulares, ambos rodeando a estos. También se produciria un cambio en el fenotipo de los
fibroblastos estromales hacia miofibroblastos, productores de colageno | y lll, no sélo restringiendo la flexibilidad y la contraccién del tejido por la acumulacion de fibras, sino también
induciendo al desarrollo de disfunciones de la propia célula y efectos paracrinos. [2]

Por otra parte, también se detectarfa un aumento de fibronectina y proteoglicanos (acido hialurénico), asi como una alteracion en el perfil de expresion de metaloproteasas (

¥ sus

El incremento de las fibras se podria observar mediante tinciones conwvencionales como hematoxilina-eosina, tinciones de plata (colagenco 1) o,
inmunofluorescencia. Esta tltima también nos permitiria observar el aumento de glicoproteinas de adhesién, proteoglicanos, MMPs y TIMPs, mediante anticuerpos especificos.

Como consecuencia de la fibrosis, los adipocitos se encontrarfan mas alejados de la vasculatura, lo que da lugar a hipoxia. Por ello, aumenta la secrecién de HIF-1a, un factor de transcripcién
que activa la expresion de VEGF, aumentando asi la angiogénesis desorganizada y disfuncional. contribuyendo a la inflamaciéon cronica v al deterioro metabdélico. [4] [5]

Asimismo, la biopsia mostraria adipocitos necréticos y apoptéticos rodeados por las caracteristicas “crown-like structures”, anillos de macréfagos que los rodean con el objetivo de fagocitar
sus restos, observandose ademas macréfagos llenos Ifpidos. [6]

mas especificamente, técnicas de

Bibliografia:
B d

ang Q. et al. Challenges and opportur
niak CM. et al. Adipose tissue fibrosis: d houseguest in
i .in obesity and metabolic disease. J.Endocrinol (20
Subcutanecus White Adipose Ti
ront. Immunol (2022);13:922654.
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PPARy activation by lipolysis-generated ligands is o e l
required for cAMP dependent UCP1 induction in
human thermogenic adipocytes

Aneend Desal, +5 more- 11 Aug 2024 - bioRxly

Key Conciusions from the Study

Jv s RequestPOF  [JSave E Cte o : * UCP1 Induction Mechanism: The study conciudes
that UCP1 {uncoupling protein 1) expression in
F Ac‘d TUOR: PPARy actvation by lipolysis generated kgands &5 requited for CAMP-Sependent
Mmnan thermoQenic adipoCytes Can bu acutely
Me Ism UCP induction in human thermogenic adpocytes
induced through two distingt pathways: one
natural PPARY agon ot synergize with CAMP signaling to entance UCP1 expression v
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RESULTADOS: percepcién de la utilidad de la IA/Alfabetizacion

Los estudiantes valoraron positivamente las herramientas de inteligencia artificial

por su utilidad en entender y profundizar en informacion compleja, la comprensién de
textos cientificos y la gestion eficiente del tiempo.

Escala de Likert. 1=desacuerdo, 5=muy de acuerdo n B

AHORRAR TIEMPO EN LA RESOLUCION DEL CASO

ENTENDER UN ARTICULO O REVISION CIENTIFICA

PROFUNDIZAR EN EL TEMA DEL CASO

ENTENDER INFORMACION COMPLEJA

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Los estudiantes consideraron que lo aprendido a partir de la actividad fue relevante
para su formacion, la mayoria percibié la actividad como formativa y manifesté una mayor
conciencia respecto a la necesidad de validar la informacién generada por herramientas de
inteligencia artificial.

Escala de Likert. 1=desacuerdo, 5=muy de acuerdo n n

LO QUE HE APRENDIDO ES IMPORTANTE PARA MI FORMACION

HE DETECTADO INFORMACION FALSA PROPORCIONADA POR
UNA IA GENERATIVA

CONSIDERO NECESARIO CONTRASTAR LA INFORMACION
PROPORCIONADA POR UNA IA GENERATIVA

AHORA SE COMO VALIDAR INFORMACION USANDO FUENTES
VERIFICADAS

% 20% 40% 60% 80% 100%
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) COMPLUTENSE RESULTADOS: percepcion sobre el contenido/Aprendizaje y comprension

S MADRID

La encuesta refleja una alta valoracion global del contenido y la estructura de los
casos propuestos.

Escala de Likert. 1=desacuerdo, 5=muy de acuerdo n n

EL CASO PROPUESTO Y SUS PREGUNTAS TENIAN UN NIVEL
AVANZADO

PROMOVIA LA BUSQUEDA DE BIBLIOGRAFIA COMPLEJA

PROMOVIA EL APRENDIZAJE DE ASPECTOS CLINICOS Y APLICADOS

LA SUBDIVISION EN PREGUNTAS ME AYUDO A PROFUNDIZAR

HACER LA DIAPOSITIVA RESUMEN ME OBLIGO A ENTENDER LOS
CONTENIDOS

LA ACTIVIDAD ERA DIFiCIL

20% 40% 60% 80% 100%
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La deteccion de errores en la informacién generada por IA puede
actuar como un catalizador para el desarrollo del pensamiento critico y
de competencias de verificacion de la informacion.

He detectado informacién falsa generada por 7 Promovia la bisqueda de
IA p=0,47" p<0,002 informacion compleja

LT p=0,34* p<0,025

Considero necesario contrastar informacion de
la TA

ﬁ p=0,45* p<0,002

Ahora se céomo validar informacién usando
fuentes verificadas

p:rho de Spearman Imagen generada por IA
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RESULTADOS: percepcién de la utilidad de la TA/Alfabetizacién

Los estudiantes perciben que la IA les ayudé a afrontar una
actividad dificil facilitando la comprension, el andlisis y permitiendo
profundizar en el tema a la vez que optimizar el fiempo de trabajo.

La actividad era dificil
p=0,47** p=0,51** p=0,35** p=1**
p<0,002 p<0,001 p<0,002 p<0,001

> 5 \ | )

Ahorrar tiempo Entender un Profundizar Entender
en la resolucién articulo o en el tema informacién
del caso revisién cientifica del caso compleja
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OMBLTERSE & RESULTADOS: Opinién de los alumnos

MADRID AprendeT'C

El Grado de satisfaccion global fue excelente, el 93% de los estudiantes recomiendan la
actividad para el préximo curso.

¢Recomendarias que usdramos esta ¢Consideras que las herramientas de TA

actividad en el curso que viene? deberian integrarse de forma mds

23 sistemdtica en el curriculo de Medicina?

m7%SI m7%NO m%NS/NC H%SI m%NO ®%NS/NC
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{9 COMPLUTENSE RESULTADOS: opinion de los alumnos
5/ A P

s

. APRENDER A USAR IA
"Me ha gustado poder aprender a utilizar TA"

O DESCUBRIR OTRAS HERRAMIENTAS
“Descubrir que hay otras plataformas que no son ChatGPT"

' APOYO AL APRENDIZAJE Y COMPRENSION @

“La IA es de gran ayuda en la bisqueda de informacion”
"El uso de IA facilita la realizacion del trabajo mientras se aprende”
“La IA me ha ayudado a entender articulos complejos y a traducirlos”
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CONCLUSIONES
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€9 compiineiss CONCLUSIONES

O Un uso guiado y critico de la IA generativa favorece el
razonamiento analitico, la comprension de informacién compleja y la
aproximacion a la literatura cientifica en la formacién médica.

O La mayoria de los alumnos desconocia herramientas de IA
orientadas a la busqueda cientifica, lo que evidencia la necesidad de
formacion en el uso académico y critico de estas tecnologias.

O Esta experiencia respalda la integracion de la TA generativa como

herramienta docente en Embriologia e Histologia Médica, siempre
desde un enfoque critico y responsable.
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4 COMPLUTENSE

LA MADRID

*%UNIVERSIDAD

En la universidad en la era de la IA, profesores y alumnos vivimos
una dindmica comparable a la de la Reina Roja de Alicia a través
del espejo , metafora posteriormente adoptada en biologia evolutiva
para describir la adaptacion constante de las especies:

&
—

g e

“Now, here, you see, it takes all the running you can do, to keep
in the same place.” — Lewis Carrol,

Aprender, aprender y aprender para adaptarnos a una tecnologia
en constante evolucion.

Imagen generada por IA 26 marzo 2026
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