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Resumen: El objetivo del proyecto de innovacion docente que se presenta fue mejorar la
capacidad de analisis critico del conocimiento cientifico en el alumnado del Grado de
Medicina a través del uso de Twitter. Los estudiantes de la asignatura de Fisiologia
Humana compartieron a traves de Twitter noticias cientificas relacionadas con la
asignatura. Tras una seleccién previa, el profesorado publicé un periddico online y los
alumnos presentaron una de las noticias publicadas. Se realizé una encuesta online de
evaluacion del proyecto utilizando escalas de Likert (1-10). Los estudiantes respondieron
que el proyecto habia aumentado su capacidad de analisis critico de la investigacion
biomédica (7,65; ds=1,71) y que la metodologia habia aumentado su interés por la
asignatura (8,05; ds=1,69). La utilizacion de Twitter combinada con la exposicion de
noticias cientificas resulté Gtil para mejorar la capacidad de analisis critico de la evidencia
cientifica biomédica, competencia basica del Grado de Medicina.

Palabras clave: Twitter; Aprendizaje basado en proyectos; Anaélisis critico;
Investigacion.

1. Introduccién

El uso de redes sociales (Twitter e Instagram fundamentalmente) estd muy extendido
entre el alumnado en el &mbito personal. La utilizacion de estas nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) en el contexto de la educacion se considera una
forma de potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje centrado en el alumnado (Esteve
2009). Por tanto, estas herramientas TIC pueden jugar un papel muy relevante en la
educacion superior, estando en linea con las directrices establecidas para el Espacio
Europeo de Educacion Superior. En particular, algunos estudios han mostrado que la
realizacion de actividades basadas en Twitter aumenta la implicacion del estudiante en el
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proceso de aprendizaje a la vez que mejora sus resultados académicos (Chawinga 2016;
Junco et al. 2011).

Por otro lado, el alumnado del Grado de Medicina debe adquirir entre sus competencias
la capacidad de anélisis critico de la evidencia cientifica que debe orientar su practica
profesional. De la misma manera, deben desarrollar una capacidad de comunicacion
cientifica responsable que transmita la informacion del conocimiento médico de manera
objetiva y rigurosa, a la vez que deben ser capaces de evaluar tendencias emergentes en
salud e investigacion en su area.

Durante el curso 2020/21, el Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina ha
desarrollado un proyecto de innovacion docente, financiado en la convocatoria UCM
INNOVA-Docencia 2020, cuyo objetivo fue mejorar la capacidad de analisis critico del
conocimiento cientifico en el alumnado del Grado de Medicina a través de la utilizacion
de Twitter. En este trabajo presentamos dicho proyecto y los resultados obtenidos.

2. Metodologia

Para la ejecucion del proyecto de innovacion docente, el alumnado de la asignatura de
Fisiologia Humana (2° curso del Grado) se organiz6 en equipos (“Agencias de noticias
cientificas™) para compartir a través de Twitter estudios cientificos relacionados con la
asignatura. El proyecto constd de varias etapas:

1) Cada equipo de trabajo eligié un nombre propio y compartié noticias cientificas
de medios de comunicacién o webs de divulgacion a través de la aplicacion Twitter
utilizando el hashtag #FisioHumUCM. Dichas noticias debian describir estudios
cientificos originales relacionados con los conceptos incluidos en el temario de la
asignatura.

2) El profesorado de la asignatura realiz6 una seleccion de las noticias y elabor6 un
periddico online en la plataforma Wakelet'4. Esta seleccién se organizé siguiendo la
estructura de los bloques tematicos de la asignatura que corresponden con el estudio de
los diferentes sistemas fisioldgicos.

3) Como parte de las actividades de evaluacion continua de cada bloque tematico,
cada equipo de trabajo realiz6 una exposicion de una de las noticias seleccionadas en el
periodico online (5 exposiciones por equipo a lo largo del curso). En dicha exposicion se
evalu6 tanto el contenido y el aspecto formal de la presentacién como el anélisis critico
de la forma en que la noticia presentaba el estudio cientifico original.

Al inicio del proyecto, la Agencia SINC?'®, agencia publica de noticias cientificas de la
Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia, impartié un taller sobre el
funcionamiento de una agencia de noticias que permitié al alumnado familiarizarse con
el trabajo de elaboracion de noticias cientificas.

Al finalizar el curso se realizd una encuesta online (Google Forms) de evaluacion del
proyecto utilizando escalas de Likert (escala de 1 a 10). En la Figura 1 se muestran los
items incluidos en la encuesta agrupados en cuatro categorias: aprendizaje, motivacion,
integracién y calidad de la ensefianza. Afiadido a esto, en la encuesta también se preguntd
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a los estudiantes por su edad, sexo y por el uso que hacian de Twitter antes de iniciar el
proyecto.

1. Hl proyecto Innova me ha ayudado a estudiar de forma continua segin avanzaba el programa.
Creo que gracias al proyecto Innova he aprendido més.

Creo que gracias al proyecto Innova obtendré mejores calificaciones.

Fa i A

El proyecto Innova ha aumentado mi capacidad de analisis crifico de la investigacion biomédica
¥ SU comunicacion.

[ =}

Esta metodologia ha aumentado mi interés y curiosidad por la asignatura.
fe ha gustado la actividad de compartir noficias cientificas en Twitter.
fle ha resultado interesante poder realizar presentaciones de noficias cientificas.

La metodologia utilizada me ha parecido divertida.

oo N,

El frabajo en grupo ha ayudado a mi integracion con otros estudiantes.
10. Esta metodologia ha hecho que el profesor me parezca mas accesible.
11. Mi opinién acerca de la calidad de la formacidn recibida ha mejorado.
12. Me gustaria que ofras asignaturas emplearan esta metodologia.

13. 5iquieres hacer algiin comentario adicional, escribelo agui.

Figura 1. Sentencias incluidas en la encuesta, clasificadas segun su tematica: aprendizaje (azul),
motivacion (naranja), integracion (rojo) y calidad de la ensefianza (verde).

3. Resultados

Se crearon 23 equipos de trabajo de 10 miembros cada uno que publicaron un total de
3837 tuits. Un 70% de los equipos publicaron méas de 100 tuits (5 grupos publicaron mas
de 200 tuits). La mayoria de los tuits consistian en el enlace a una noticia cientifica con o
sin un breve comentario. Algunos equipos realizaron tambien hilos de tuits comentando
la noticia y relacionandola con el temario de la asignatura. Aunque la mayoria de las
noticias compartidas describian estudios cientificos relacionados con el contenido de la
asignatura, el profesorado selecciond un total de 180 noticias que se ajustaban a dicho
criterio para su publicacion en el periodico online.

Contestaron a la encuesta un total de 129 alumnos (72,7% eran mujeres; 57.7% tenian
entre 19 y 20 afios), lo que supone un 56% de los participantes en el proyecto. Un 31,8%
del alumnado que realizo la encuesta usaba Twitter frecuentemente, un 29,5% de manera
ocasional y un 38,8% no tenia cuenta de Twitter. La valoracion global del proyecto fue
de 8 sobre 10 (ds=1,55). En la Tabla 1 se muestran los resultados de la encuesta respecto
a los items de evaluacién del proyecto.



Tabla 1. Resultados de la encuesta

media | ds
1. El proyecto Innova me ha ayudado a estudiar de forma continua segun 6.03 237
avanzaba el programa ’ ’
2. Creo que gracias al proyecto Innova he aprendido mas 7,90 1,77
3. Creo que gracias al proyecto Innova obtendré mejores calificaciones 8,16 2,16
fl' El proygcto I'nnova_ ha aumentado _mi (?apacidad de andlisis critico de la 765 171
investigacién biomédica y su comunicacién ’ ’
5. Esta metodologia ha aumentado mi interés y curiosidad por la asignatura 8,05 1,69
6. Me ha gustado la actividad de compartir noticias cientificas en Twitter 7,98 1,73
7. Me ha resultado interesante poder realizar presentaciones de noticias
cientificas. 8,09 1.76
8. La metodologia utilizada me ha parecido divertida. 8,15 1,61
9. El trabajo en grupo ha ayudado a mi integracion con otros estudiantes. 7,12 2,45
10. Esta metodologia ha hecho que el Profesor me parezca mas accesible. 7,95 1,81
11. Mi opinion acerca de la calidad de la formacion recibida ha mejorado. 7,71 1,80
12. Me gustaria que otras asignaturas emplearan esta metodologia. 7,27 2,39

Fuente: elaboracion propia.

4. Discusion

Los resultados de la encuesta muestran un elevado grado de satisfaccion con el proyecto
por parte del alumnado. Esta elevada satisfaccion se observa en los cuatro grupos de
items: aprendizaje, motivacion, integracion y calidad de la ensefianza. Respecto al
objetivo principal del proyecto, el alumnado considerd que el proyecto habia aumentado
su capacidad de analisis critico de la investigacion biomédica y su comunicacion. Dado
que lametodologia les habia parecido divertida e interesante (tanto el uso de Twitter como
la exposicién de noticias), probablemente eso facilitd la compresién de la informacion
cientifica que se presentaba en las noticias y aumentd la posibilidad de realizar un analisis
critico en el contexto de la asignatura. El uso de Twitter, por tanto, ha fomentado la
implicacion del alumnado en el desarrollo de su propia formacion especificamente en una
competencia esencial en el Grado de Medicina como es la evaluacion del conocimiento
cientifico que debe guiar la practica del profesional médico.

Por otro lado, es interesante destacar que también valoraron que la metodologia habia
aumentado su interés y curiosidad por la asignatura y que el proyecto les habia ayudado



a aprender mas. Sin embargo, el item que tiene menor aceptacion es el que refiere a que
el proyecto les ha ayudado a estudiar de forma continua. Esto contrasta con la experiencia
del profesorado que ha monitorizado el proyecto, que observo que en muchas ocasiones
se compartieron en Twitter noticias que estaban relacionadas con las clases recién
impartidas. Este desacuerdo podria ser debido a que la implicacion de todos los miembros
de cada equipo de trabajo fue desigual en cuanto a la actividad de compartir noticias. De
hecho, el segundo item con menor valoracion fue el que refiere al trabajo en equipo. Este
aspecto supone una limitacion en cuanto al alcance del proyecto respecto al aprendizaje
de los contenidos especificos de la asignatura.

Finalmente, el alumnado considera que la calidad de la formacion recibida ha mejorado
y que le gustaria que otras asignaturas emplearan esta metodologia. Sin embargo, uno de
los comentarios libres fue que la participacion en el proyecto supone una carga de trabajo
importante que se suma al resto de actividades académicas. Este comentario se referia
fundamentalmente a la presentacion de las noticias y no a la actividad de compartir
noticias en Twitter.

5. Conclusion

Consideramos que la utilizacion de Twitter combinada con la exposicion de noticias
cientificas es una herramienta Util para mejorar la capacidad de analisis critico de la
evidencia cientifica biomédica, una competencia basica que el alumnado del Grado de
Medicina debe adquirir.
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