RESUMEN

>

La hiperostosis esqueléetica idiopatica difusa (DISH) es una patologia caracterizada por la
osificacion de ligamentos, tendones y entesis, con afectacion predominante de la columna
vertebral, aunque tambien puede manifestarse en el esqueleto apendicular.

Se presenta el estudio de dos tibias procedentes de un osario del castillo de la Estrella
(Teba, Malaga), atribuibles probablemente a un mismo individuo. En ellas se documentan
proliferaciones 0seas entesiales de caracter bilateral y morfologia compatible con DISH.

Este caso permite reforzar el valor diagnostico de las manifestaciones extraespinales en
contextos arqueologicos con conservacion incompleta.

>

La hiperostosis esqueléetica idiopatica difusa (DISH), o enfermedad de Forestier, es una
patologia reumatologica sistemica caracterizada por la osificacion progresiva de
ligamentos, tendones y entesis. Su manifestacion mas caracteristica es la afectacion del
ligamento longitudinal anterior de la columna vertebral, donde se forman puentes 0seos
intervertebrales. No obstante, las manifestaciones extraespinales son frecuentes y afectan
especialmente a inserciones tendinosas y ligamentarias del esqueleto apendicular, como
calcaneo, rotula, pelvis y tibia.

En contextos arqueologicos, el diagnostico se ha basado tradicionalmente en los criterios
de Resnick y Niwayama, centrados en las alteraciones vertebrales. Sin embargo, diversos
estudios han destacado la relevancia de las entesopatias periféericas como indicadores de
estadios iniciales o expresiones incompletas de la enfermedad, especialmente en ausencia
de columna vertebral.

El objetivo de este estudio es presentar un posible caso de DISH con afectacion tibial,
describiendo las alteraciones observadas y discutiendo su diagndstico diferencial.

>

Los restos corresponden a dos tibias procedentes de un depdsito secundario (osario)
localizado en la torre campanario de la iglesia de la Santa Cruz, en el castillo de la Estrella
(Teba, Malaga), datado en los siglos XVI-XVII.

Ambas piezas presentan caracteristicas morfolégicas compatibles con un mismo
iIndividuo. No ha sido posible determinar sexo ni edad, y no se dispone de estudios
radiograficos.

El analisis se realizO mediante observacion macroscopica directa y registro fotografico,
centrado en la identificacion de alteraciones entesiales.
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RESULTADOS

>

Las tibias presentan proliferaciones 0seas exuberantes localizadas en las inserciones
musculares y ligamentarias, especialmente en la region proximal y posterior de la diafisis.
Las lesiones consisten en formaciones oOseas irregulares, de superficie corticalizada,
asociadas a areas de insercion tendinosa, con morfologia alargada y desarrollo longitudinal
siguiendo el eje diafisario.

La afectacion es bilateral y simétrica, sin evidencias de procesos inflamatorios activos.
Este patron es consistente con una osificacion entesial de caracter sistemico.

La hiperostosis esquelética idiopatica difusa (DISH) es una enfermedad metabdlica y
degenerativa caracterizada por osificaciones entesiales extensas. Aunque su diagnostico
clasico se centra en la columna vertebral, las manifestaciones periféricas son frecuentes y
afectan especialmente a tibia, calcaneo y pelvis, asociandose habitualmente a individuos
de edad avanzada y a factores metabdlicos.

En este contexto, las caracteristicas observadas en ambas tibias son compatibles con
manifestaciones extraespinales de DISH.

El diagnostico diferencial incluye periostitis, entesopatias mecanicas y procesos inflamatorios. Sin embargo, la bilateralidad, la distribucion anatomica especifica y el caracter osificante de

las lesiones permiten descartar un origen exclusivamente mecanico.

En ausencia de columna vertebral, no es posible aplicar los criterios diagnosticos clasicos de DISH; no obstante, el patron observado en ambas tibias es altamente compatible con

manifestaciones extraespinales de esta patologia, apoyando su diagndstico.

Este caso aporta nuevas evidencias sobre la expresion de DISH en poblaciones arqueoldgicas y subraya la importancia del estudio del esqueleto apendicular para su identificacion en

contextos de conservacion parcial.
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