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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Antropometria aplicada a la salud, nutricion, deporte y ergonomia
Applied to health, nutrition, sport and ergonomics-Anthropometry

1.1. Codigo / Course number

32753 (UAM), 201924 (UAH), 608044 (UCM)

1.2. Materia / Content area

1.3. Tipo / Course type
Optativa / optional

1.4. Nivel / Course level
Méster / Master

1.5. Curso / Year

Primero ((nico) / 1%

1.6. Semestre / Semester
Segundo / second

1.7. Idioma / Language

Espanol. Espanol e inglés en material docente. Los examenes y otros ejercicios se
admiten en inglés o francés. Spanish. Spanish and English teaching material. Tests
and other exercises are allowed in English or French.

1.8. NUmero de créditos / Credit allotment

5 ECTS / 5 ECTS
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1.9. Requisitos previos / Prerequisites

Segun la formacidon previa del estudiante, la Comision de Coordinacion Docente
Interuniversitaria del Master podra determinar la obligatoriedad de cursar
Complementos de Formacion.

According to the previous formation of the student, the Committee on Coordination
Inter-University Master teacher may determine compulsory course training
accessories.

1.10. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

Asistencia minima a las clases teorico-practicas 80%.
Minimal assistance to the theoretical-practic classes: 80%.

Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinador / Coordinator: Dra. Consuelo Prado Martinez

Departamento de Biologia Comision Docente de Antropologia Fisica / Department of
Biology, Unit Physical Anthropology

Facultad : Ciencias/ Faculty: Sciences

Despacho - Médulo B-117 / Edificio Biologia / Office - Module B-117/ Biology Boulding
Teléfono / Phone: +34 91 497 2611

Correo electrénico /Email: consuelo.prado@uam.es
Paginaweb/Website:www.uam.es/departamentos/ciencias/biologia/antropologia/uni
daddeantropologia.htm cprado

Horario de atencion al alumnado/: lunes 8.30-11 h. (o por mail para solicitar otras
posibilidades) / Office hours: Monday 8.30 to 11 h. (confirmation and anothers hours
avaiables by e-mail)

Docente(s): Dra. Pilar Montero Lopez / Lecturer(s): Pilar Montero Lopez
Departamento de Biologia, UAM / Department of Biology, UAM

Facultad de Ciencias / Sciences Faculty

Despacho - Médulo: 12 planta, B-109-02 / Office - Module: 1rst floor, B-109-02
Teléfono / Phone: +34 91 497 8148

Correo electrénico/Email: pilar.montero@uam.es/ Pagina web/Website:

Horario de atencion al alumnado/Office hours: pedir cita por e-mail o viernes de 9:30
a 10:30

Docente(s): Dra. Dolores Marrodan Serrano / Lecturer(s): Dra. Dolores Marrodan
Serrano / Departamento de Biodiversidad, Ecologia y Evolucion UCM / Biodiversity,
Ecology and Evolution, UCM

Facultad de Biologia / Biology Faculty

Despacho - Modulo: 5-planta 8 / Office - Module: 5 - 8 th.floor


mailto:consuelo.prado@uam.es
http://www.uam.es/departamentos/ciencias/biologia/antropologia/uni
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Teléfono / Phone: 34- 91394 4942

Correo electrénico/Email: marrodan@ucm.es

Pagina web/Website: www.epinut.ucm.es

Horario de atencion al alumnado/Office hours: Pedir cita por e-mail

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

Adquirir los conocimientos necesarios para aplicar la biometria en el campo de la
salud y en otros de alta demanda social

a) Competencias especificas:

Adquirir los conocimientos y las competencias practicas basicas en técnicas
antropomeétricas, somatolégicas y funcionales para el analisis de procesos biolégicos
en poblaciones humanas actuales, incluidos los estudios de crecimiento, nutricionales,
de estimacién de perfiles de riesgo, ergondmicos y de adecuacion individual a la
actividad deportiva y profesional

b) Resultados especificos:

- Capacitar para evaluar e interpretar de manera holistica los problemas derivados
de la variabilidad somato-funcional humana. Calculo de los perfiles de riesgo
cardiovascular y 6seo-metabdlico.

- Conocer las claves para analizar el comportamiento alimentario de los grupos
humanos valorando la relacion existente entre la dieta y la predisposicion a
enfermar.

- Utilizar el software especifico para el analisis de la dieta y los requerimientos
nutricionales.

- Capacitacion para establecer diagndsticos sobre malnutricion por exceso y por
defecto, requerimientos nutricionales y deteccion precoz de ciertos trastornos
del comportamiento alimentario.

- Capacitar en la aplicacion somatica y antropométrica en las ciencias del deporte
rendimiento y seleccién de talentos para las diferentes disciplinas.

- Capacitar para aplicar la sonometria al disefio industrial de maquinas, mobiliario,
objetos, disefo de ropa y entornos habitacionales.

- Capacitacion para la transmision de informacion y conocimientos sobre las
aplicaciones de la antropometria a nivel divulgativo y especializado, con una
perspectiva social y de género.


mailto:marrodan@ucm.es
http://www.epinut.ucm.es/
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- Capacitar para el disefio de un proyecto integral de investigacion que, con base
en la tipificacion somatica y antropométrica, este destinado a evaluar y aplicar
en el campo de la nutricién, la salud, el deporte y el disefio industrial. Educar
para la exposicion oral y escrita de los problemas tratados.

1.13. Contenidos del programa / Course contents
Presentacion:

En esta asignatura se aborda el estudio de alguno de los campos de aplicacion de la
antropologia fisica en su estudio de las poblaciones humanas actuales considerando la
importancia de esta como parametros objetivos en la variabilidad de los procesos
ontogéteticos y microadaptativos.

Programa:
Teoria: ]
PROGRAMA TEORICO-PRACTICO (27 horas)

TEMA 1. Antropometria. Concepto, técnicas y estandarizacion de medidas vy
aparatos. Sociedades Cientificas internacionales que regulan la disciplina y la
certificacion  profesional. Cuestionarios y métodos para la evaluacion
somatofuncional. Marcaje de puntos anatomicos de referencia. Calibracion de
aparatos. Medidas antropométricas basicas (perfil restringido ISAK) longitudinales,
transversas perimetros y pliegues adiposos. Estima del error técnico de medida inter
e intra-evaluador (Laboratorio). Medidas fundamentales para la evaluacion
nutricional.

TEMA 2. La Antropometria como Indicativo de Salud. Criterios e indices aplicados
al estado de salud de individuos y poblaciones. La aplicacion sobre la prevencion de
enfermedades metabolicas y degenerativas en poblaciones. Puntos de Corte y
criterios sobre variacion somatica y composicion corporal. Estandares
antropométricos y su inclusion sobre perfil de riesgo en enfermedades
cardiovasculares y degenerativas 6seas: Osteopenia y Osteoporosis

Perfil de riesgo cardiovascular y oseo-metabdlico a partir de valores
antropométricos y fisiologicos: Tension Arterial, Colesterol Sérico, Glucosa. indices
referenciales en companias de seguros. Densitometria, Perfil de riesgo de pérdida de
masa Osea y fractura: indice FRAX. Estudio de casos y Emision de Informes.
(Laboratorio)

TEMA 3. Antropologia Nutricional. Cultura, alimentacion y biologia. Patrones
alimentarios. Interaccion entre genes y dieta. Polimorfismos genéticos asociados a la
obesidad morbida y comin La obesidad y el sindrome metabdlico desde una
perspectiva evolutiva.
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TEMA 4. Requerimientos energéticos y nutricionales. Variacion a lo largo del ciclo
vital. Evaluacion del estado nutricional. Indicadores antropométricos basicos en el
diagnostico de la malnutricion. Estandares y valores de referencia. Métodos de
cuantificacion del consumo alimentario. Las encuestas alimentarias.

Manejo del software para la valoracion de ingestas. El diseno de dietas
personalizadas. Aplicacion de programas para la diagnosis de la percepcion de la
imagen corporal y la deteccion y prevencion de trastornos alimentarios.

TEMA 5. Cineantropometria. Desarrollo historico. Las Proformas. Metodologia ISAK:
perfil restringido. Error técnico de medida (intra e interindividual). El Somatotipo,
concepto y método. Analisis del Somatotipo: su variaciéon por edad, sexo y actividad
fisica. Somatotipo y Composicion Corporal. Fraccionamiento del peso corporal y
métodos de estima. Nutricion deportiva.

Composicion corporal: métodos doble indirectos: antropometria, impedancia
eléctrica e interactancia infrarroja. Somatotipo, proporcionalidad y método
PHANTON. Asociacion con la salud, la actividad fisica y la especializacion deportiva.

TEMA 6. Proporcionalidad: método PHANTOM. Valoracion antropométrica en
poblaciones sedentarias y con actividad Fisica, su importancia en la tipificacion del
dimorfismo sexual y durante el ciclo vital. La antropometria en la deteccion de
talentos para el deporte y la danza. Los deportistas de élite: modelado somatico y
riesgo. Alteraciones funcionales. Ejemplo alteraciones del ciclo ovarico en mujeres.

TEMA 7. Ergonomia: Concepto y Aplicaciones. Concepto y Evolucién Historica.
Campos de aplicacion de la Ergonomia. Rangos de movimiento y tipos de esfuerzo
muscular. El disefo adaptado a la dimensiébn humana. Espacios y objetos.
Recomendaciones antropométricas y soluciones para el disefio de asientos y puestos
de trabajo. Criterios de ajuste. Medidas especificas para el diseriio ergonomico e
industrial.

SALIDA DE CAMPO (4 horas X 2).

Esta practica abarcara en horario de manana la participacion en una campana real de
trabajo de campo para adquirir destrezas en el trato con poblaciones y evidenciar
conocimientos y posibles inseguridades. Dependiendo del nimero de alumnos los
grupos se fraccionaran: Deporte (Polideportivo), Ergonomia (colegios, residencias,
centros de mayores, transportes publicos, salas de cine). Salud: Fundacion Jiménez
Diaz y Servicio Médico UAM etc...
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1.14. Referencias de consulta / Course bibliography

Bibliografia:
Cabanas MD y Esparza F (eds) Compendio de Cineantropometria. CTO Editorial, 2009

Carter JEL. The Heath-Carter somatotype method. University Press. San Diego, 1980

Contreras Hernandez, J. Y Gracia Arnaiz, M. Alimentacion y cultura. Perspectivas
antropologicas. Editorial Ariel. Barcelona. 2005

Corlett B. Body space, anthropometry, ergonomics and desing. Taylor&Francis limt.
Londres, 1988.

Croney J . Antropometria para disenadores. Ed.Gili, Barcelona, 1971.

DAVEY, B.; HALLIDAY, T.; HIRST, M. (2001): Human Biology and Health: An
Evolutionary Approach. Health and Disease Series, Book 4. Open University Press.
Buckingham. Third edition.

Diffrient N Tiley AR,Bargadagy J.C. Humanscale 1/2/3.A porfolio of information.The
MT Press, 1974

Diffrient N,Tilley AR, Harman D Humanscale 4/5/6/7/8/9.A porfolio of
information.The MT Press, 1981.

Ferrer F, Minaya G., Nifio J, Ruiz M. Manual de Ergonomia. Fundacion Mafre.Editorial
MAFRE, 1995

Malina R,Bouchard C. Growth, maturation and physical activity. Human Kinetics,
1981.

Marrodan, M.D., Gonzalez, M. y Prado, C., Antropologia de la Nutriciéon. Técnicas,
métodos y aplicaciones.2? ed. Editorial Noesis. Madrid.2003

Martinez JR, de Arpe C. (eds) Avances en Nutricion. Sociedad Espanola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion. Madrid, 2012

Martinez JR y A. Villarino (eds). Dieta mediterranea - Avances en alimentacion,
nutricion y dietética. Fundacion Alimentacion Saludable, Madrid, 2014. ISBN 978-84-
16031-86-3. ISBN-e-book 978-84-92926-98-5

Martinez Alvarez JR y A. Villarino Martin (eds.) Recomendaciones de alimentacion
para pacientes oncoldgicos - Avances en alimentacion, nutricion y dietética.
Fundacion Alimentacion Saludable, Madrid, 2015. ISBN 978-84-16681-03-7

McCormick EJ, Sanders MS Ergonomia .Factores humanos en Ingenieria y disefo.
Ed.Gili, Barcelona, 1976
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Montero P.Indicateurs de qualité de l’alimentation chez les enfants: ’indice KIDMED.
Antropo, 11, 2006; 189-197.

Norton K, Olds T. Antropometrica. Ed. Biosystem, 2005.

OMS. Estado fisico. Uso e interpretacion de la antropometria. Serie Informes Técnicos
n° 854. Ginebra, 1995

OMS/WHO (World Health Organization), 1990. Diet, nutrition and the prevention of
chronic diseases. WHO Technical Report, Series 797. Ginebra.

Ross WD. AnthropAnthropometry applied to Sport Medicine. En: Dirix A, Knuttgen HG,
Titel K (eds.). The Olympic Book of Sport Medicine. Blackwell, London, 1988.

Preedy VR(ed) Handbook of Anthropometry: Measures of Human Form in Health and
Disease. Springer, 2012. ISBN 978-1-4419-1787-4.

Vergara Monedero Margarita y Maria Jesus Agost. Antropometria Aplicada al disefo de
productos. Universidad Jaume |. Servicio De Comunicacion y Publicaciones.
Castellon, 2015. ISBN: 9788415444640

Woodson W. Human Factors. Design Handbook. 2nd edition. Mcgraw Hill, 1992.

Articulos en revistas especializadas:

- American Journal of Physical Anthropology
- Annals of Internacional medicine

- Applied Ergonomics Journal

- Archivos de Medicina Deportiva

- Biometrie Humaine

- Br. Journal Sport Medicine

- Clinical endocrinology and Metabolism

- Collegium Antropologicum

- Ergonomics

- European Journal of Obesity

- Internacional Journal of Industrial Ergonomics
- Menopause

- Metabolism

- New England Journal of Medicine

- Prevencion Trabajo y Salud

-Public Health Nutrition

-Obesity

- Revista Argentina de Medicina Deportiva
- Revista de OIT

- Revista Portuguesa de Ergonomia

Paginas web:
www. nutricion.org
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EURODIET. 2000. http://eurodiet.med.uoc.gr

FAO/WHO/UNU (Food and Agriculture Organization / World Health)

2. Métodos docentes / Teaching methodology

Actividad presencial:
Al ser una asignatura con una configuracion eminentemente de aplicacion de la

antropometria en tres campos concretos: salud, deporte y ergonomia, el programa
propuesto combina nociones teoricas y sesiones de aplicacion practica danto en aulas
de informatica como en laboratorio y sobre el terreno en salida al campo. Se prevé la
posibilidad de invitacion a profesores expertos externos.

- Clases teorico-practicas. La docencia se impartira indistintamente en aula, en el
laboratorio y en aula de informatica, dado el marcado caracter aplicado de la
asignatura. La metodologia se fundamenta en la integracion y en transversalidad de
conocimientos y de analisis con discusion de casos. Eventualmente se impartiran
seminarios (a cargo de expertos invitados) en espafiol y/6 ingles.

- Contenidos practicos en:

1. Aula de informatica, sobre métodos de analisis de datos poblacionales, encuestas
dietéticas, de diagnosis de alteraciones del comportamiento alimentario e
interpretacion de los resultados.

2. Laboratorio de antropologia: medidas antropométricas, técnicas de composicion
corporal (bioimedancia, interactancia de infrarrojos, etc).Analisis de parametros

séricos y fisologicos (glucosa, triglicéridos, colesterol, hemoglobina, presion arterial
dinamometria, espirometria etc).

3. Participacion directa en estudios poblacionales (gimnasios, Institutos, residencias,
etc.)

4.- Exposiciones orales en aula de trabajos colectivos dirigidos. (Aula)

5- Tutorias colectivas obligatorias segun calendario para todos los alumnos en aula

6- Tutorias individuales en red y personales (voluntarias)- (Despachos indicados)

Actividades dirigidas:

Trabajos individuales y/o en grupo (3 alumnos). Con investigacion practica:
actualizacion de fuentes, Hipotesis y objetivos, Recogida de datos, proceso vy
redaccion de memoria mostrando y discutiendo los resultados obtenidos. Dicho
trabajo con caracter de iniciacion a la investigacion se presentara en inglés o
espanol con resumen en ambas lenguas.

Trabajo auténomo del estudiante: (actividades en las 85 h. no presenciales)
» analisis y asimilacion de los contenidos de la materia

« consulta bibliografica

» lectura de separatas y elaboracion de los respectivos cuestionarios

» elaboracion del informe de practicas y trabajo de curso

Tutorias:


http://www.epinut.ucm.es/
http://www.epinut.ucm.es/
http://www.argonautas.upv.es/
http://eurodiet.med.uoc.gr/

‘[_W_.—::_ Asignatura: Antropometria aplicada a la salud, nutricion, deporte y

ergonomia

%‘%"' Universidad  Cédigo: 32753 (UAM), 201924 (UAH), 608044 (UCM)

@ d Al 1, Centro: Fac. de Ciencias. Dpto. de Biologia. UAM

el KSRl Titulacion: Master en “Antropologia Fisica: Evolucion y Biodiversidad Humanas”
v/, Universidad Nivel: Master

Tipo: Optativa

PN Complutense AL
AN : N¢ de créditos: 5 ECTS
i Madrid

Atencion individualizada a los estudiantes, bien en forma presencial o virtual, a
peticion del estudiante mediante correo electrénico al profesor. Se resolveran dudas
acerca del contenido tedrico y practico y se orientara al estudiante en el proceso de
autoaprendizaje y adquisicion de las competencias de la asignatura.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

N° de horas Porcentaje
Clases teorico-practicas y
seminarios (27h) 27 h (21.6%)
Presencial | Salidas al campo (8h) 8 h (6.4%) 40h (32%)
Tutorias a lo largo del semestre 3h (2.4 %)
Realizacién de la evaluacion final 2h (1.6%)
No Estudio semanal (6h x 5 semanas) 30 h (24%)
. | Preparacion del trabajo de 0 85 h (68%)
presencial evaluacion 55 h (44%)
Carga total de horas de trabajo: 125 h (100%)

4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacién
final / Evaluation procedures and weight of
components in the final grade

CRITERIOS DE EVALUACION:

Respecto a los contenidos:
o Comprende y sabe explicar los conceptos e ideas principales de la asignatura
e Elabora ideas coherentemente
e Sintetiza de modo integrado

e Saber aplicar los contenidos teoricos a situaciones y problemas reales desde la
perspectiva antropoldgica

Respecto a la expresion oral y escrita:
e Claridad y fundamentacion
e Correccion en el uso oral y escrito del lenguaje

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Segun el R.D. 1125/2003 que regula el Suplemento al Titulo, las calificaciones seran
numéricas y cualitativas, de acuerdo con la siguiente escala:
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e Matricula de Honor (9,0-10,0): excelencia limitada al 5% del alumnado,
otorgada entre los estudiantes con calificacion de sobresaliente.

e Sobresaliente (9,0-10,0): excelente dominio de los conocimientos basicos,
nivel alto de reflexion o aplicacion, utilizacion de instrumentos, analisis e
interpretacion de resultados, elaboracion ideas propias, busqueda de
materiales complementarios, excelente capacidad expositiva,
fundamentacion y argumentacion.

¢ Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente citados.

e Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente citados.

e Suspenso (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos anteriormente citados.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:
Evaluacién continua

De acuerdo con la normativa vigente en la Universidad Auténoma de Madrid la
convocatoria ordinaria estara basada en la evaluacion continua, salvo en los casos
de aquellos estudiantes a los que se les haya reconocido el derecho a la evaluacion
final.

Para llevar a cabo dicha evaluacion continua se recogeran evidencias que pongan de
manifiesto el grado de consecucion de las competencias indicadas anteriormente
(apdo. 1.11 y competencias especificas):

e Se tendra en cuenta la asistencia y participacion en las clases tedrico-practicas
(laboratorio y aula de informatica), seminarios y otras actividades programadas. La
nota final sera la suma de un proceso de evaluaciéon continua que contribuira al 50%
de la nota final. La evaluacion continua se basara en la asistencia, y participacion de
practicas, seminarios y clases con resolucion de pequenas pruebas y problemas y
otras actividades programadas en forma de cuaderno de practicas.

También contribuira a la nota (50%) los trabajos individuales o de grupos. En estos
trabajos el alumno (s) plantearan ejemplos de investigacion sobre los diferentes
campos de aplicacion de la Antropometria tratados: Nutricion, Disefo, Deporte y
Salud.

De acuerdo con la normativa vigente, si el estudiante no participa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje segun lo establecido en la guia docente (asistencia,
realizacion y entrega de actividades de aprendizaje y evaluacién), se considerard no
presentado en convocatoria ordinaria

Evaluacion final

Para acogerse a la evaluacion final el estudiante debera solicitarlo por escrito en la
primera semana de imparticion de la asignatura.

Los criterios de evaluacion y calificacion en la evaluacion final seran los mismos que
los anteriormente expuestos para la evaluacion continua. En cuanto a los
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procedimientos de evaluacion, los estudiantes a los que se les haya concedido la
evaluacion final, tendran que demostrar las competencias exigidas en la guia docente
y, para ello realizaran un examen escrito sobre los contenidos teoéricos y ademas
sobre las destrezas practicas de la asignatura.

Convocatoria extraordinaria
Los estudiantes que no superen la convocatoria ordinaria o hayan optado por figurar
como “no presentados”, dispondran de una convocatoria extraordinaria.

Los criterios de evaluacion y calificacion seran los mismos que en la convocatoria
ordinaria de la evaluacién continua. En cuanto a los procedimientos de evaluacion, se
realizara una prueba escrita de los contenidos del programa teorico de la asignatura,
conservandose la calificacion obtenida en las practicas y seminarios (si las hubieran

aprobado).

5. Cronograma® / Course calendar

La informacion especifica se recoge anualmente en el calendario académico.





