Soberania alimentaria ¢lo que comemos construye o
destruye?

Sesion lI: Modelo de transformacion y
comercializacion.

Experiencia de comercializacion
alternativa frente al poder de la
gran distribucion
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Una alternativa histoérica: los grupos de consumo en Madrid

Grupos de consumo:

Grupos de personas (compafieros de un colectivo y/o trabajo, vecinos, amigos, etc) que se
juntan para comprar de forma consciente y responsable alimentos (y otros productos).

* Repartos semanales o quincenales
Buscan disminuir los intermediarios

« Productos de cercania

«  Productos de temporada

Relaciones de confianza entre los miembros del grupo de consumo y de estos con los

productores y elaboradores LA 0SA




Una alternativa histérica: los grupos de consumo en Madrid

Anos 1970’

e Movimientos vecinales, ecologistas
e Primeros grupos de consumo

Aios 2000’

e Pérdida de atractivo
2011

e 15My la vuelta del suefio comun
Hoy

e Nuevos habitos de los consumidores
e Nuevos modelos para enfrentar el neoliberalismo




Las ventajas de los supermercados convencionales

Las personas quieren una alimentacion de calidad, quieren conectar con los demas, pero
entonces, ;porqué razones compramos en los supermercados tradicionales?

e Alabusqueda de la practicidad: horarios amplios,
platos preparados...

e El humano del futuro: ;una mente sin cuerpo?

e El marketln? yla comumcacnon una herramienta al
servicio de [a”'desinformacion’

e Individualizacion en la toma de decision

e Externalizacion de los costes y privatizacién de los
beneficios




El impacto de los supermercados convencionales

Las personas quieren una alimentacion de calidad, quieren conectar con los demas, pero
entonces, ;porqué razones compramos en los supermercados tradicionales?

e Normalizacion de los productos y métodos de
produccién

e Aniquilacion de la capacidad de elegir de los
consumidores

e Destruccion del ecosistema rural y sus actores

e Ausencia de estrategia de ‘soberania alimentaria’ >
Cambio climatico

e Acumulacién de capital




Los supermercados cooperativos y participativos :
:Pasamos a la accion?

De Nueva-York hacia Madrid, gestionar un supermercado gobernado democraticamente por
sus socias cooperativistas

Objetivo:

Facilitar el acceso a alimentos sanos, nutritivos y de calidad a la ciudadania
:Cémo?.

Evolucionar la realidad de los grupos de consumo hacia un gran salto de escala

que facilite el acceso a una cesta de la compra completa, disponible 24/7, a
precios justos y razonables.

(Herramientas?
Autogestion, participacion de los socios en su cooperativa. Profesionalizacion de

las tareas “criticas” de la gestion. Toma de decisiones democraticas y

transparentes hacia dentro y hacia la sociedad
coop




“Consume como piensas’

LA OSA



Qué es La Osa (Madrid, distrito de Tetuan, 2020)

Avales

Una red de supermercados internacionales cooperativos ya existentes.
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Relacion con los proveedores
(productores, elaboradores y distribuidores)

— Eliminamos un intermediario

*

4000 Proveedores

LA OSA

referencias

Socios consumidores
La Osa

LA OSA



Ser participante de La Osa implica:
Participacion

Comunidad Precio bajo

LA OSA



Turnos de participacion. ;Por qué es necesario?

HsS

3 horas seguidas Para conseguir Para el funcionamiento
cada 4 semanas buenos precios de la cooperativa

LA OSA



TU SUPERMERCADO

COOPERATIVO
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@laosacoop
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