HuertAula

Ui versidad Compluvenss o1 Madris

CAMPUS Y MEDIO AMBIENTE

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

AGROECOLOGIA Y EDUCACION ECOSOCIAL 2020-2021

Dentro del Programa de Actividades Medioambientales UCM (curso 2020-2021)

Unidad de Campus y Medio Ambiente, Vicerrectorado de Tecnologia y Sostenibilidad

PROGRAMA PARTE I (INVIERNO-PRIMAVERA):

(del 4 de febrero al 25 de marzo de 2021)

Sesién I: INAUGURACION DEL CURSO. PRINCIPIOS DEL METODO BIOINTENSIVO. CINEFORO
Inauguran: El Vicerrector de Tecnologiay Sostenibilidad, Jorge Jestis Gdmez Sanz, y la Decana
de Veterinaria, Consuelo Serres Dalmau

Cineforo “Dirt! The movie”: Visualizacidon del documental, dindmica de grupos y debate.
Introduccidn a los principios del Método Biointensivo de cultivo.

*Jueves 4 de febrero 2021 (15h-19h). Sesién conjunta para grupo Moncloa y grupo Somosaguas,
en Salén de Actos de Facultad de Veterinaria (cémo llegar: veterinaria.ucm.es/localizacion)

Sesién Il: EL SUELO VIVO, RECURSO NO RENOVABLE Y SOPORTE DE LA VIDA EN LA TIERRA
Principio del Método Biointensivo: la doble excavacidn.

Composicién, propiedades del suelo. Técnicas de preparaciéon del suelo: simple y doble
excavacion, técnicas de no labranza.

Miércoles 10 de febrero 2021 (15-19h) para grupo Moncloa (cémo llegar: ubicacién HuertAula
Comunitaria de Agroecologia “Cantarranas”)

Jueves 11 de febrero 2021 (16h-20h) para grupo Somosaguas (cémo llegar: ubicacién Huerto
Universitario Sabia Bruta-Javier Garrido)

Sesidn I1l: SEMILLERO I: PLANTEL PARA EL HUERTO DE PRIMAVERA-VERANO
Principios del Método Biointensivo: siembra cercana y semilleros.

Preparacién de sustratos. Semilleros con el patrén de siembra cercana al tresbolillo.
Miércoles 17 de febrero 2021 (15-19h) para grupo Moncloa, en HuertAula Cantarranas
Jueves 18 de febrero 2021 (16h-20h) para grupo Somosaguas, en Huerto Sabia Bruta

Sesién IV: CULTIVOS EFICIENTES EN PESO DE CARBONO Y CALORIAS, EFICIENTES EN PESO
Y AREA DE CALORIAS Y CULTIVOS DE VITAMINAS Y MINERALES

Principio del Método Biointensivo: concepto 60-30-10.

“:Qué dieta tenemos? ;qué debemos cultivar y cudntos recursos necesitamos?, ;cudnta tierra
necesita una persona?” Debatiremos sobre nuestra dieta y las necesidades de recursos que
requiere su produccidn: agua, tierra, combustibles fdsiles, GEls, etc.

Practica de disefio de cultivos para la dieta elegida y para realizacidn el compost. Pesaje de
materiales con alto contenido en carbono.

Miércoles 24 de febrero 2021 (15-19h) para grupo Moncloa, en HuertAula Cantarranas

Jueves 25 de febrero 2021 (16h-20h) para grupo Somosaguas, en Huerto Sabia Bruta
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Sesién V: COMPOSTAJE Y CIERRE DE CICLOS (I): EL COMPOST Y SUS PROPIEDADES.
ABONOS ORGANICOS. AGROCOMPOSTAJE

Principios del Método Biointensivo: el compost y el sistema cerrado.

“Alimentamos a las personas o a los autos? ;Hay suficientes abonos organicos?” Energia
gastada en producir alimentos, alimentos que van a la basura, energia gastada en reciclar.

El compost: materiales utilizables, construccidn en pilas abiertas, el reciclaje de los nutrientes
de nuestro suelo. Sistemas abiertos versus sistemas cerrados. Distintos tipos de abonos.
Desmontar, cribar y guardar una pila de compost. Generar una nueva pila de compost.
Miércoles 3 de marzo 2021 (15-19h) para grupo Moncloa, en HuertAula Cantarranas

Jueves 4 de marzo 2021 (16h-20h) para grupo Somosaguas, en Huerto Sabia Bruta

Sesién VI: COMPOSTAJE Y CIERRE DE CICLOS (I1): EL COMPOST Y SUS PROPIEDADES.
ABONOS ORGANICOS. AGROCOMPOSTAJE

Principios del Método Biointensivo: el compost y el sistema cerrado

“Alimentamos a las personas o a los autos? ;(Hay suficientes abonos orgénicos?” Energia
gastada en producir alimentos, alimentos que van a la basura, energia gastada en reciclar.

El compost: materiales utilizables, construccidn en pilas abiertas, el reciclaje de los nutrientes
de nuestro suelo. Sistemas abiertos versus sistemas cerrados. Distintos tipos de abonos.
Desmontar, cribar y guardar una pila de compost. Generar una nueva pila de compost.
Miércoles 10 de marzo 2021 (15-19h) para grupo Moncloa, en HuertAula Cantarranas

Jueves 11 de marzo 2021 (16h-20h) para grupo Somosaguas, en Huerto Sabia Bruta

Sesién VII: SIEMBRA DE ABONO VERDE. BENEFICIOS DE LOS ABONOS VERDES (CEREALES Y
LEGUMINOSAS) PARA EL SUELO

Principio del Método Biointensivo: asociacién y rotacién de cultivos y cultivos de compost.
Momento idéneo de siembra. Diferentes métodos de siembra: a golpe, a chorrillo, a voleo y
trasplante. Calculos de densidad de siembra de cereal y leguminosas, y siembra a voleo en las
camas. Captura de nitrégeno sin gasto de energia.

Miércoles 17 de marzo 2021 (15-19h) para grupo Moncloa, en HuertAula Cantarranas

Jueves 18 de marzo 2021 (16h-20h) para grupo Somosaguas, en Huerto Sabia Bruta

Sesién VIIIi: EVALUACION DE CONCEPTOS Y PRACTICAS REALIZADAS DURANTE CURSO IL.
TALLER DE NIXTAMALIZACION y CIERRE DE CURSO

Principio del Método Biointensivo: integralidad de los principios.

Preparacion en grupos pequefios de los principios del método y exposicion a todo el grupo,
con puesta en comun final. Evaluacién final del curso y encuestas de satisfaccion. Taller de
nixtamalizaciéon de maiz (preparacion de las tortillas de maiz).

Miércoles 24 de marzo 2021 (15-19h) para grupo Moncloa, en HuertAula Cantarranas

Jueves 25 de marzo 2021 (16h-20h) para grupo Somosaguas, en Huerto Sabia Bruta
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