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Principio 4

“El nino debe gozar de los
beneficios de la sequridad social.
Tendrd derecho a crecer y
desarrollarse en buena salud;
con este fin deberdn
proporcionarse, tanto a él como a
su madre, cuidados especiales,
incluso atencion prenatal y
postnatal. El nino tendra derecho
a disfrutar de alimentacion,
vivienda, recreo y servicios
médicos adecuados.”
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UN VISTAZO AL PASADO

Los primeros comedores escolares en el contexto europeo, surgieron a finales del siglo
XVIIT bdsicamente como un movimiento caritativo que atendia a nifios y nifias
hambrientos y vagabundos, y asi se mantuvo prdcticamente durante un siglo, hasta
finales del siglo XIX, cuando se utiliza la comida caliente un poco como sefuelo para fijar
a la escuela a los nifios mds desfavorecidos, cuyo absentismo era muy elevado. Es aqui
cuando aparecen las denominadas cantinas escolares que en sus inicios se centraban mds
en la cantidad que en la calidad e intentaban llegar al mayor ndmero posible de escuelas y
de nifios y nifas. A principios de siglo XX se comienza a dar importancia a la funcion
nutricional de la comida que se ofrecia en las cantinas y se comenzaba a poner también la
mirada sobre la higiene. Se evidenciaba ya la necesidad de que los gobiernos se
implicasen en la financiacion y organizacion de las comidas. Todo esto se desarrollaba
fundamentalmente en Alemania, Inglaterra, Francia, Noruega, Suiza, Italia, Bélgica,
Holanda. En algunos de estos paises hay incluso referencias a servicio de comidas
escolares durante el verano. En Espaiia hasta el siglo XX no aparecen las cantinas
escolares con ese aire meramente benéfico de los primeros servicios europeos y dirigida
a nifos y nifias desfavorecidos o a aquellos que se desplazaban largas distancias para
acudir a la escuela. La primera cantina se inauguré en Madrid, por parte de la Asociacion
de Caridad Escolar, "el 1° de mayo de 1902, en uno de los barrios mds pobres y
extraviados de Madrid, denominado de los Cuatro Caminos”, seguin se expresa en su
MEMORTIA de las Cantinas Escolares en Espaiia aprobada por la junta general el 14 de
julio de 1905.

Fuente: Caballero Trevifio, Maria del Carmen, “De la cantina escolar al comedor escolar”. Cabds: Revista del Centro
de Recursos, Interpretacion y Estudios en materia educativa (CRIEME) de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deporte del Gobierno de Cantabria (Espafia. N.2 6. Diciembre 2011. <http://revista.muesca.es/articulos6/210-de-la-
cantina-escolar-al-comedor-escolar> ISSN 1989-5909.




MADRID, 1909. La Asociacion de Caridad Escolar

inaugura la cantina escolar de Vallehermoso.
Autor: R. Cifuentes

Origen, objeto y organjzacion de las Cantinas escolares.

La educacién popular tiene su punto de parti-
da en la Escuela primaria; y para que ésta pue-
da llenar sus fines educativos, hay que dotarla de
eleméntos que atraigan & los nifios, promovien-
do su asistefcia 4 las clases. Necesita, pues, de
otras obras complementarias y auxiliares que
establezcan cambio de simpatias y de mutuos
servicios entre los escolares. Este principio fun-
damental de la moderna Pedagogia, estd ya re-
conocido en otras naciones que en materia de
instruccién nos aventajan, de modo que en las
Escuelas del extranjero funcionan ya hace mu-
cho tiempo las Cantinas escolares, las Colonias
de vaeaciones, las Cajas de Ahorro, las lecturas
publicas, bibliotecas y conferencias populares,
y otras varias y andlogas instituciones.

Cantinas escolares en Espafia: Memoria
aprobada por la Junta General de la
Asociacion de Caridad Escolar en 14 de julio
de 1905

Fuente: Biblioteca Digital Hispanica ﬁr
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Inutilmente la ley de Instruceién piblica de
1857 establecid la primera ensecfianza obligato-
ria, pues en algunas provincias del Norte de
Espafia, donde la poblacidén rural se halla agru-
pada en pequeiias aldeas, en muchas de las cua-
les no puede haber Escuela, se ven precisados
los nifios 4 recorrer 4 pie grandes distancias para
concurrir 4 la Unica del distrito; de consiguien-

te, silaley ha de ser obedecida, el Estado ¢ los ;
Municipios deben facilitar 1a asistencia de los es- |
colares por medio de las Cantinas, donde se pro- 7 (o

porcione alimento 4 los més necesitados.

Con dificultades andlogas se tropieza en las

grandes capitales, 4 causa de los peligros que
ofrece el transito por las calles, de los nifios pe-
quefios que van solos 4 la Escuela, y cuyas ma-
dres tienen que dejarlos abandonados durante
todo el dia para ganar el preciso sustento. De

aquf la indiscutible utilidad de las Cantinas es-

colares.

MADRID, 1934. Cantina escolar de la Casa de la
Parroquia de San Ramon situada en el Puente de

Vallecas.
Autor: Cervera

Cantinas escolares en Espafia: Memoria aprobada por la
Junta General de la Asociacion de Caridad Escolar en 14 de

julio de 1905
Fuente: Biblioteca Digital Hispanica

fapa



Desde la Federacion no compartimos esa definicién administrativa que sitda a los
comedores escolares como "servicio complementario”, ya que creemos firmemente
que la alimentacion escolar debe estar incluida en el programa educativo de los
centros, ocupando el lugar importante que merece, atendiendo a aspectos
pedagdgicos, medioambientales y de salud e higiene.

No olvidemos que alrededor de los comedores escolares se rednen el alumnado, las
familias, el profesorado, el personal de cocina, el de atencion, el campesinado...

Es por tanto un fuerte elemento integrador y transformador.
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Uifgccaan Lacenl dis Edusadan Inkantil,
PERAd Frimaria y Secundana
CONSEJERIA DE EDLCACION
E INVEETIGACION

Comunidad de Madrid

CIRCULAR DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION INFANTIL,

PRIMARIA Y SECUNDARIA SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO

DE COMEDOR ESCOLAR EN CENTROS EDUCATIVOS PUBLICOS NO
UNIVERSITARIOS DURANTE EL CURSO 2019/2020

Con el fin de facilitar el desarrollo del servicio de comedor escolar durante el
curso 2019/2020 en centros educativos publicos no universitarios se recogen a
continuacion diversos aspectos a tener en cuenta:

1.

NORMATIVA APLICABLE

Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion. (BOE
de 6 de julio).
Ley 37/1992, de 28 de diciembre, del Impuesto sobre el Valor Afiadido,
modificada por la Ley 28/2014, de 27 de noviembre (BOE del 28).
Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor,
de modificacion parcial del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil
(BOE del 30) y Real Decreto 1110/2015, de 11 de diciembre, por el
que se regula el Registro Central de Delincuentes Sexuales (BOE del 30).
Real Decreto 191/2011, de 18 de febrero, sobre Registro General
Sanitario de Empresas Alimentarias y Alimentos. (BOE del 8 de marzo).
Orden 917/2002, de 14 de marzo (BOCM de 2 de abril), de la
Consejeria de Educacion, por la que se regulan los comedores colectivos
escolares en los centros docentes publicos no universitarios de la
Comunidad de Madrid. Dicha Orden ha sido modificada posteriormente por
las siguientes Ordenes:

= Orden 3028/2005, de 3 de junio (BOCM del 16).

= Orden 4212/20006, de 26 de julio (BOCM de 17 de agosto).

= Orden 995472012, 30 de agosto de 2012 (BOCM de 3 de

septiembre).

Orden 2619/2017, de 13 de julio, del Consejero de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se establece el precio del menu escolar en
los centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad de Madrid.
Pliego de Clausulas Administrativas Particulares y Pliego de
Prescripciones Técnicas del "Acuerdo Marco para la prestacion del
servicio de comedor escolar en los centros docentes puablicos no
universitarios de la Comunidad de Madrid y actuaciones complementarias al
mismo”, vigente para el curso 2019/2020.

NOTA: Dicha normativa y documentacion, la propia circular y sus anexos, esta disponible en:
comunidad. madrid/es/servicios/educacion/requiacion-jornada-comedor-escolar

Normativamente hay muchas
recomendaciones que se dejan a
cargo de los centros y las propias
empresas adjudicatarias y escaso
o nulo seguimiento de la aplicacion
de esas recomendaciones. Por
ejemplo, en la orden que regula
los comedores colectivos
escolares de centros docentes
publicos no universitarios de la
Comunidad de Madrid,
encontramos que indica que la
elaboracién del programa anual
del servicio de comedor deberd
ser aprobada por el Consejo
Escolar e integrado en la
Programacion General Anual.

Se hace imprescindible que se
regule una Comision de Comedor
dentro del Consejo Escolar con
representacion de los distintos
sectores.
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¢Qué buscamos hosotros desde el punto de vista pedagdgico para los comedores escolares?
Hacia el alumnado:

- Que se fomenten hdbitos de cortesia, tolerancia, ayuda y colaboracién entre
|@s compaiier@s en el acto de comer.

- Animar a |@s mds mayores a orientar a |@s mds pequefi@s, compartiendo los
conocimientos y habilidades que ya han adquirido.

- Desarrollar hdbitos de correcta higiene personal, prestando especial atencion a
la salud buco-dental.

- Desarrollar la autonomia personal.

- Formacidon acerca de los beneficios de una alimentacion saludable.

Hacia el personal de cocina:
- Formacidn continua en nutricién y seguridad e higiene alimentaria.
Hacia el personal a cargo de los y las menores:
- Formacidn continua en nutricién y seguridad e higiene alimentaria.
- Formacion continua en materia de resolucién de conflictos.

- Formacidn continua en atencién a alumnado con necesidades especiales.
- Primeros auxilios.




Los comedores escolares del Area Metropolitana de Barcelona tiran a la basura una media de 20,5 kg de

0 0.0 alimentos al dia De hecho, cada nino derrocha de media 46,9 gramos de comida a la hora de comer, de los cuales
o . . . .
> 7 la mitad son los postres, sobre todo fruta, sequidos del sequndo plato.
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Image credits: Shutterstock

¢Qué buscamos nosotros, desde el plano fisico, para los comedores escolares?

- Cocinas en los centros.

- Espacio suficiente para el desarrollo de actividades tanto formativas
como de entretenimiento.

- Tiempo suficiente para realizar una comida relajada de la que se
disfrute (desplazamientos, dobles turnos).

- Adecuacion aclstica del espacio de comedor.

- Dotacidn suficiente de personal para atender todas las necesidades de
todo el alumnado durante todo el servicio. Reduccién de ratios.

- Adecuacion de la cantidad de comida que se sirve.| Consumo

- Gestion eficiente de residuos. responsable



http://www.irta.cat/
https://www.shutterstock.com/photos

¢Qué queremos de los comedores escolares atendiendo al aspecto alimenticio?

- Calidad de los alimentos: materia prima ecoldgica y de cercania.

Se produce un fortalecimiento de la produccién y el comercio local,
evitando de esta forma las explotaciones intensivas tanto agricolas como
de animales y reduciendo la huella ambiental que, tanto esta forma de
produccion como las largas rutas de transporte, ocasionan.

- Mends saludables y equilibrados, que atiendan los aspectos nutricionales
adecuados por edades y necesidades especiales. Los centros publicos no
universitarios, recogen edades desde los 3 a los 17 aios y alergias,
intolerancias y otro tipo de condiciones fisicas que se deben tener en
cuenta. Se deben atender también cuestiones culturales, no nocivas para
la buena salud infantil y adolescente, que condicionen la alimentacién en la
bldsqueda de la plena inclusion de todo el alumnado.

- Cumplimiento de medidas higiénicas durante la produccion,
almacenamiento, transporte y preparacién de los alimentos.

- Atencion a los alimentos y bebidas que se ofrecen en las “cantinas” y
mdquinas exbendedoras.
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¢Qué alcance pretendemos que tenga el comedor escolar?

-Que el servicio de comedor llegue a todo el alumnado durante todo el periodo de
escolarizacion obligatoria. No olvidemos que no en pocos casos la comida escolar es el
Unico alimento diario garantizado para el/la menor. Problemdtica de los IES.

- Que el servicio de comedor esté garantizado también en dias de vacaciones escolares

y ho lectivos, para aquel alumnado que lo necesite.

- Que el servicio de comedor sea gratuito y en tanto en cuanto esto no sea una realidad,
que las ayudas sean suficientes en cantidad y puntuales en su percepcion.

"La pobreza infantil es el problema mas
dafino que he visto en Espaia"

Ha dicho que ha visitado lugares que sospecha que muchos espafioles no
reconocerian, ha citado Lepe y la situacion de los trabajadores migrantes en
los asentamientos, Los Pajaritos en Sevilla y la Cafiada Real en Madrid, pero
ademas de estos lugares parece que el mayor impacto que se ha llevado es
comprobar la situacion de tantos nifios con altos niveles de pobreza que se ha

encontrado en las 6 comunidades autonomas que ha visitado.

La pobreza infantil es un problema estructural que cruza todo el pals, en otras
palabras, puedo ir a esos lugares que mencionas y ver a grupos particulares que
viven terriblemente, pero la pobreza infantil es en toda la sociedad, es casi uno
de cada tres nifios en riesgo de pobreza y esos términos tiene mucho que ver las
decisiones del sistema. Creo que ese es el problema mdas dafino. Creo que los
informes de varios altos comisionados para la pobreza infantil han sido
extremadamente impresionantes y han defendido dar prioridad a la asistencia a

este grupo, que son los nifios. .
Relator especial de la ONU. Fuente: Cadena SER
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